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Άδειεσ Χρήςησ

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςτθν άδεια χριςθσ 
Creative Commons και ειδικότερα

Αναφορά – Μθ εμπορικι Χριςθ – Πχι Ραράγωγο Ζργο v.3.0

(Attribution – Non Commercial – Non-derivatives v.3.0 )

[ι επιλογι ενόσ άλλου από τουσ ζξι ςυνδυαςμοφσ]

[και αντικατάςταςθ λογότυπου άδειασ όπου αυτό ζχει μπει (ςελ. 1, ςελ. 2 και τελευταία)]

• Εξαιρείται από τθν ωσ άνω άδεια υλικό που περιλαμβάνεται 
ςτισ διαφάνειεσ του μακιματοσ, και υπόκειται ςε άλλου 
τφπου άδεια χριςθσ. Θ άδεια χριςθσ ςτθν οποία υπόκειται 
το υλικό αυτό αναφζρεται ρθτϊσ. 
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Χρηματοδότηςη
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 

του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο Ρανεπιςτιμιο 
Κριτθσ» ζχει χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Ρρογράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΟΙΧΕΙΑ

Οι κακώςεισ του θώρακα:

– Στο 70% των περιπτϊςεων είναι αποτζλεςμα τροχαίου 
ατυχιματοσ.

– Αποτελοφν τθν 3η ςε ςυχνότητα κάκωςθ του ςκελετοφ επί 
τροχαίων ατυχθμάτων.

– Στο 85% των περιπτϊςεων ςυνυπάρχουν κακϊςεισ άλλων 
οργάνων.
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ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΟΙΧΕΙΑ

Οι κακώςεισ του θώρακα:

– Δφο ςτουσ τρεισ πολυτραυματίεσ φζρουν κλειςτι 
κωρακικι κάκωςθ.

– υχνότερα τραυματίηεται το κωρακικό τοίχωμα και 
ςπανιότερα ο οιςοφάγοσ.

– Το 85% των περιπτϊςεων αντιμετωπίηεται ςυντθρθτικά.
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ΔΙΑΚΡΙΝΟΝΣΑΙ

1. ΑΝΟΙΚΣΕ

2. ΚΛΕΙΣΕ

3. ΙΑΣΡΟΓΕΝΕΙ
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ΜΗΧΑΝΙΜΟΙ ΠΡΟΚΛΗΗ 

• ΑΝΟΙΚΤΕΣ

Μεταφορά μεγάλθσ κινθτικισ ενζργειασ (Ρυροβόλα όπλα)

Μεταφορά μικρισ κινθτικισ ενζργειασ (Τζμνοντα – Νφςςοντα )

• ΚΛΕΙΣΤΕΣ 

Επιτάχυνςθ - Επιβράδυνςθ ( Τροχαία  ατυχιματα )

Σφνκλιψθ  ςϊματοσ  ( Σφνκλιψθ – Ρτϊςθ ) 

Απόφραξθ Αεροφόρων Οδϊν  (Ρνιγμονι – Αςφυξία )

Καταπόςεισ – Ειςπνοζσ  ( Δθλθτθριάςεισ –Εγκαφματα )

• ΙΑΤΟΓΕΝΕΙΣ        
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ΔΙΑΓΝΩΣΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΚΑΙ 
ΔΙΑΓΝΩΣΙΚΗ ΑΞΙΑ 

Είδορ εξέηαζηρ Κάκωζη πος 

αναδεικνύεηαι καλύηεπα 

Διαγνωζηική 

ακπίβεια  

Κλαζζική ακηινολογική διεπεύνηζη Οζηέινορ ζκελεηόρ 80% 

Ηλεκηποκαπδιογπάθημα Διαηαπασέρ πςθμού 59 - 73% 

Διαθωπακικό ςπεπησογπάθημα καπδίαρ Καπδιακή θλάζη 72 - 85% 

Διαοιζοθαγικό ςπεπησογπάθημα καπδιάρ Καπδιακή θλάζη 100% 

 Τπαύμα θωπακικήρ αοπηήρ 92% 

Υπεπησογπάθημα θώπακα Υπεζωκοηική ζςλλογή 86% 

 Πεπικαπδιακή ζςλλογή 100% 

Αξονική ηομογπαθία θώπακα Πνεςμονική θλάζη 100% 

 Πνεςμοθώπακαρ  100% 

Μαγνηηική ηομογπαθία θώπακα Ρήξη αοπηήρ 

Ρήξη αγγείων ηηρ πύληρ 

100% 

100% 

 



ΚΑΚΩΕΙ ΣΟΤ ΘΩΡΑΚΑ 
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΤΝ

I. ΘΩΑΚΙΚΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ

II. ΤΑΧΕΙΟΒΟΓΧΙΚΟΥ ΔΕΝΔΟΥ

III. ΡΝΕΥΜΟΝΟΣ

IV. ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ

V. ΔΙΑΦΑΓΜΑΤΟΣ

VI. ΘΩΑΚΙΚΟΥ ΡΟΟΥ

(ΚΑΔΙΑ – ΜΕΓΑΛΑ ΑΓΓΕΙΑ)
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Ι. ΚΑΚΩΕΙ ΘΩΡΑΚΙΚΟΤ 
ΣΟΙΧΩΜΑΣΟ

12

ΑΜΙΓΘΣ ΚΑΚΩΣΘ ΘΩΑΚΙΚΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ

16%
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ΑΝΟΙΚΣΕ ΚΑΚΩΕΙ 
ΘΩΡΑΚΙΚΟΤ ΣΟΙΧΩΜΑΣΟ

Αιμοδυναμικι κατάςταςθ

Ηωτικά ςθμεία

Ακτινογραφία κϊρακα

Ραρακολοφκθςθ

Στακερότθτα Επιδείνωςθ

Συντθρθτικι αντιμετϊπιςθ (79 % )             Χειρουργικι αντιμετϊπιςθ (21 %)

ΠΡΟΕΓΓΙΗ



ΚΛΕΙΣΕ ΚΑΚΩΕΙ
ΘΩΡΑΚΙΚΟΤ ΣΟΙΧΩΜΑΣΟ

1. Κατάγματα 1θσ και 2θσ πλευράσ

2. Κατάγματα υπολοίπων πλευρϊν

3. Κατάγματα ςτζρνου                                                     

4. Κατάγματα κλείδασ                                                      

5. Ακρωμιοκλειδικι εξάρκρωςθ

6. Στερνοκλειδικι εξάρκρωςθ

7. Κατάγματα ωμοπλάτθσ

8. Χαλαρόσ κϊρακασ
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ΚΛΕΙΣΕ ΚΑΚΩΕΙ
ΘΩΡΑΚΙΚΟΤ ΣΟΙΧΩΜΑΣΟ

• ΣΥΧΝΟΤΕΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ: 4θσ – 9θσ ΡΛΕΥΑΣ

• ΒΑΡΤΣΕΡΑ ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ 1ησ ΚΑΙ 2ησ ΠΛΕΤΡΑ
ΤΝΟΔΕΤΟΝΣΑΙ ΜΕ ΕΝΔΟΘΩΡΑΚΙΚΕ 
ΚΑΚΩΕΙ

• ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ 9θσ - 12θσ ΡΛΕΥΑΣ
ΣΥΝΟΔΕΥΟΝΤΑΙ ΜΕ ΕΝΔΟΚΟΙΛΙΑΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 
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ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ 1θσ & 2θσ ΡΛΕΥΑΣ

Ρικανι κάκωςθ ςτοιχείων κωρακικισ εξόδου (αγγεία, νεφρα κλπ) 
↓

Ενδείξεισ αγγειογραφίασ ζχουμε όταν:

1. Σθμαντικι παρεκτόπιςθ των άκρων του κατάγματοσ
2. Κλινικά ευριματα αρτθριακισ ανεπάρκειασ άνω άκρου
3. Κλινικά ευριματα τραυματιςμοφ του βραγχιονίου πλζγματοσ
4. Συνυπάρχοντα πολλαπλά κατάγματα πλευρϊν
5. Μεγάλοσ αιμοκϊρακασ ι εκτεταμμζνο τραχθλικό αιμάτωμα
6. Διεφρυνςθ του μεςοκωρακίου άνω των 5 cm
7. Διεφρυνςθ ι αςαφοποίθςθ τθσ ςκιάσ του αορτικοφ τόξου
8. Ραρεκτόπιςθ τθσ τραχείασ ι του ρινογαςτρικοφ ςωλινα
9. Διεφρυνςθ τθσ δεξιάσ παραςπονδυλικισ αφλακασ

Αγγειογραφία αορτικοφ τόξου
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ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ ΤΠΟΛΟΙΠΩΝ 
ΠΛΕΤΡΩΝ

Θεραπεία: -Ενδονοςοκομειακι νοςθλεία για 48h και τακτικόσ κλινικόσ και 

ακτινογραφικόσ ζλεγχοσ προκειμζνου να αποκλειςκεί θ πικανότθτα 

επιπλοκϊν

-Βρογχοδιαςταλτικά

-Βλεννολυτικά

-Ραυςίπονα

ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ ΣΕΡΝΟΤ

Θ ςυχνότερθ επιπλοκι των καταγμάτων αυτϊν είναι οι επιπλοκζσ από τθν καρδιά που 
ποικίλλουν από αρρυκμίεσ μζχρι ςφνκλιψθ του μυοκαρδίου και για το λόγο αυτό ςυνιςτάται: 

ΗΚΓ/ικόσ ζλεγχοσ 1) ςε επιλεγμζνεσ περιπτϊςεισ αςκενϊν και   

2) μόνο κατά το πρϊτο 24ϊρο.

ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ ΚΛΕΙΔΑ

Θεραπεία: Ρερίδεςθ “δίκθν 8”
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24

ΕΞΑΡΘΡΩΗ ΩΜΟΠΛΑΣΗ

Κλινικώσ: Αιμάτωμα και οίδθμα ςτον ϊμο και το κωρακικό τοίχωμα
Αψθλάφθτθ κερκιδικι αρτθρία
Κινθτικζσ και αιςκθτικζσ διαταραχζσ περιφερικότερα του ϊμου

ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ ΩΜΟΠΛΑΣΗ

υνυπάρχουςεσ κακώςεισ (80-98%):

Κατάγματα πλευρϊν
Κατάγματα κλείδασ
Τραυματιςμόσ βραχιονίου πλζγματοσ
Αγγειακό τραφμα άνω άκρου
Σφνκλιψθ πνεφμονα

ΣΕΡΝΟΚΛΕΙΔΙΚΗ ΕΞΑΡΘΡΩΗ
Πρόςθια (ςυχνι)
Οπίςθια (ςπάνια) : Μπορεί να προκαλζςει τραυματιςμό τραχείασ,

υποκλείδιασ αρτθρίασ/φλζβασ και 
βραχιονίου πλζγματοσ



ΧΑΛΑΡΟ ΘΩΡΑΚΑ (flail chest) ή παράδοξη 
κινητικότητα του θωρακικοφ τοιχώματοσ

• ΟΙΗΕΤΑΙ:

« θ κατάςταςθ εκείνθ κατά τθν οποία ζνα 
τμιμα του κωρακικοφ τοιχϊματοσ ζχει 
χάςει τθν οςτικι του ςυνζχεια από τον 
υπόλοιπο κωρακικό κλωβό και κινείται 
ανεξάρτθτα από αυτόν»
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ΧΑΛΑΡΟ ΘΩΡΑΚΑ (flail chest) ή παράδοξη 
κινητικότητα του θωρακικοφ τοιχώματοσ

• ΑΡΑΑΙΤΘΤΘ ΡΟΫΡΟΘΕΣΘ:

- Θ Ραρουςία καταγμάτων 
τουλάχιςτον τριϊν διαδοχικϊν 
πλευρϊν ςε δφο ςθμεία τουσ



ΥΗΜΑΣΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΗ ΣΟΤ 

ΥΑΛΑΡΟΤ ΘΩΡΑΚΑ
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ΧΑΛΑΡΟ ΘΩΡΑΚΑ (flail chest)
Κριτήρια μηχανικοφ αεριςμοφ

• Αναπνευςτικι ανεπάρκεια: Αναπνοζσ > 35/min ή < 8/min

PO2 < 60 mmHg με FiO2 > 0,5

PCO2 > 55 mmHg με FiO2 > 0,5 

PO2 / FiO2  < 200

FEV1  < 10 mL/Kg

• Κλινικι εικόνα ςοβαροφ shock

• Σοβαρι ςυνοδόσ ΚΕΚ

• Απόφραξθ αεροφόρων οδϊν

• Σοβαρι προχπάρχουςα ΧΑΡ

• Σοβαρό ςυνοδό τραφμα που απαιτεί χειρουργείο



ΧΑΛΑΡΟ ΘΩΡΑΚΑ 

• Θ χειρουργικι κεραπεία ςυνιςτάται ςε ορκοπεδικι ανάταξθ 
και κακιλωςθ των καταγμάτων και όχι ςε απλι  
κωρακοτομι. 

• Θ ζκβαςθ εξαρτάται από το βακμό τησ χειρουργικισ 
αντιμετϊπιςθσ των βλαβϊν και τθσ ςτακεροποίθςθσ των 
πλευρϊν (ακόμθ και με τθν χριςθ πλζγματοσ).
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ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ ΠΛΕΤΡΩΝ
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ΠΑΡΑΚΕΝΣΗΗ ΗΜΙΘΩΡΑΚΙΟΤ
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Ο ΑΣΘΕΝΘΣ ΣΕ ΥΡΤΙΑ ΘΕΣΘ

ΘΕΣΘ 
ΤΟΜΩΝ



ΟΔΗΓΟ ΠΑΝΣΟΣΕ ΣΟ ΔΑΚΣΤΛΟ 
ΜΑ
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ΣΟΠΟΘΕΣΗΗ
ΩΛΗΝΑ ΠΑΡΟΧΕΣΕΤΗ
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ΣΟΠΟΘΕΣΗΗ
ΡΑΜΜΑΣΩΝ
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ΤΠΟ ΣΑΗ ΠΝΕΤΜΟΘΩΡΑΚΑ ΜΕ ΜΕΣΑΣΟΠΙΗ ΣΟΤ ΗΜΙΘΩΡΑΚΙΟΤ
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ΚΑΚΩΕΙ ΣΟΤ ΘΩΡΑΚΑ 
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΤΝ

I. ΘΩΑΚΙΚΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ

II. ΤΑΧΕΙΟΒΟΓΧΙΚΟΥ ΔΕΝΔΟΥ

III. ΡΝΕΥΜΟΝΟΣ

IV. ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ

V. ΔΙΑΦΑΓΜΑΤΟΣ

VI. ΘΩΑΚΙΚΟΥ ΡΟΟΥ
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ΙΙ. ΚΑΚΩΕΙ 
ΣΡΑΧΕΙΟ-ΒΡΟΓΧΙΚΟΤ ΔΕΝΔΡΟΤ
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ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ

1. Απόφραξθ αεροφόρων οδϊν από ξζνα ςϊματα

2. Ειςροφιςεισ

3. Εγκαφματα αεροφόρων οδϊν

4. Ανοικτζσ κακϊςεισ τραχείασ και βρόγχων

5. Κλειςτζσ κακϊςεισ τραχείασ και βρόγχων

6. Ιατρογενείσ κακϊςεισ τραχείασ και βρόγχων

7. Ραραμελθμζνεσ ριξεισ



ΑΠΟΦΡΑΞΗ ΑΕΡΟΦΟΡΩΝ ΟΔΩΝ 
(Ξζνα ςώματα)

Κλινικι εικόνα

• Ρλιρθσ απόφραξθ λάρυγγα & τραχείασ → Αςφυξία - Θάνατοσ

• Μερικι απόφραξθ λάρυγγα  →                Αφωνία, Βράγχοσ φωνισ, 

Δφςπνοια

• Μερικι απόφραξθ τραχείασ & βρόγχων → Συριγμόσ, Δφςπνοια

• Ρλιρθσ απόφραξθ βρόγχου  →                     Ατελεκταςία, Ρνευμονία, 

Απόςτθμα, Εμφφςθμα

Διάγνωςθ Βρογχοςκόπθςθ

Θεραπεία                          Ενδοςκοπικι αφαίρεςθ

42



ΕΙΡΟΦΗΕΙ

• Γαςτρικό υγρό          Οξφ αιμορραγικό πνευμονικό οίδθμα

• Αίμα                            Διάχυτεσ πνευμονικζσ ςκιάςεισ

• Εμζςματα                   Χθμικι (διάμεςθ) πνευμονίτιδα
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ΑΝΟΙΚΣΕ, ΚΛΕΙΣΕ & ΙΑΣΡΟΓΕΝΕΙ 
ΚΑΚΩΕΙ ΣΡΑΧΕΙΟΒΡΟΓΧΙΚΟΤ ΔΕΝΔΡΟΤ

Εντόπιςη

• Ανοικτζσ κακώςεισ Τραχθλικι μοίρα τραχείασ  (90%)

• Κλειςτζσ κακώςεισ Στελεχιαίοι βρόγχοι            (90%)

• Ιατρογενείσ κακώςεισ Τραχεία                             (>95%)

Κλινική ςυμπτωματολογία

1. Αιμόπτυςθ

2. Υποδόριο Εμφφςθμα μεςοκωρακίου & Τραχθλικό εμφφςθμα

3. Ρνευμοκϊρακασ μθ αντιμετωπιηόμενοσ με τοποκζτθςθ κωρακικισ παροχζτευςθσ

4. Ατελεκταςία ανκεκτικι ςτθ ςυντθρθτικι αγωγι
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ΔΙΑΦΟΡΕ ΚΑΚΩΕΙ ΚΑΙ 
ΧΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ
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ΠΑΡΑΜΕΛΗΜΜΕΝΕ ΡΗΞΕΙ 
ΣΡΑΧΕΙΟΒΡΟΓΧΙΚΟΤ ΔΕΝΔΡΟΤ

• Μερική ςτζνωςη                Υποτροπιάηουςεσ πνευμονίεσ, 

Aπόςτθμα, Bρογχεκταςίεσ

• Πλήρησ ςτζνωςη           Ατελεκταςία

• Σραχειο-οιςοφαγικά ςυρίγγια       Ραροξυςμικόσ βιχασ με 
τθ λιψθ τροφισ
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ΑΛΓΟΡΙΘΜΟ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ 
ΡΗΞΗ ΒΡΟΓΧΟΤ
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ΚΑΚΩΕΙ ΣΟΤ ΘΩΡΑΚΑ 
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΤΝ

I. ΘΩΑΚΙΚΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ

II. ΤΑΧΕΙΟΒΟΓΧΙΚΟΥ ΔΕΝΔΟΥ

III. ΡΝΕΥΜΟΝΟΣ

IV. ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ

V. ΔΙΑΦΑΓΜΑΤΟΣ

VI. ΘΩΑΚΙΚΟΥ ΡΟΟΥ



51

ΙΙΙ. ΚΑΚΩΕΙ ΠΝΕΤΜΟΝΩΝ



ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ

1. ιξθ πνευμονικοφ παρεγχφματοσ

2. Θλάςθ πνευμονικοφ παρεγχφματοσ

3. Ενδοπνευμονικό αιμάτωμα

4. Τραυματικζσ ψευδοκφςτεισ
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ΡΗΞΗ ΠΝΕΤΜΟΝΙΚΟΤ 
ΠΑΡΕΓΧΤΜΑΣΟ

Συμπτωματολογία            Ρνευμοκϊρακασ
Αιμοκϊρακασ
Αιμοπνευμοκϊρακασ
Αιμόπτυςθ

Θεραπεία                              Τοποκζτθςθ κωρακικισ παροχζτευςθσ 
(Bχllau)

Ενδείξεισ χειρουργικήσ επζμβαςησ:  - Επιμζνων πνευμοκϊρακασ

- Μαηικόσ αιμοκϊρακασ

- Ακρόα αιμόπτυςθ

- Συνυπάρχουςεσ ςοβαρζσ 
ενδοκωρακικζσ κακϊςεισ
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ΧΗΜΑΣΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΡΗΞΗ 
ΠΝΕΤΜΟΝΑ ΜΕ ΑΙΜΟΠΝΕΤΜΟΘΩΡΑΚΑ

ΠΝΕΤΜΟΘΩΡΑΚΑ

ΠΝΕΤΜΟΝΙΚΗ ΡΗΞΗ

ΑΙΜΟΘΩΡΑΚΑ



ΘΛΑΗ ΠΝΕΤΜΟΝΙΚΟΤ 
ΠΑΡΕΓΧΤΜΑΣΟ

Σαξινόμηςη Απλι πνευμονικι κλάςθ
Ρνευμονικι κλάςθ με αναπνευςτικι 
ανεπάρκεια

Διαγνωςτικά κριτήρια  Υποξαιμία (PaO2 < 60 mm Hg)
Φυςιολογικι ι αυξθμζνθ PaCO2
Mειωμζνθ αρτθριο-φλεβικι διαφορά Ο2
Αφξθςθ των shunt
Αντιρροπιςτικι αφξθςθ του ΚΛΟΑ (Ταχυκαρδία)

Θεραπεία - Καταςτολι του άλγουσ
- Ρεριοριςμόσ ατελεκτατικϊν περιοχϊν
- Αποφυγι υπερφόρτωςθσ τθσ κυκλοφορίασ με υγρά
- ΕΕ
- Αντιμετϊπιςθ ARDS
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ΚΑΚΩΕΙ ΣΟΤ ΘΩΡΑΚΑ 
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΤΝ

I. ΘΩΑΚΙΚΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ

II. ΤΑΧΕΙΟΒΟΓΧΙΚΟΥ ΔΕΝΔΟΥ

III. ΡΝΕΥΜΟΝΟΣ

IV. ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ

V. ΔΙΑΦΑΓΜΑΤΟΣ

VI. ΘΩΑΚΙΚΟΥ ΡΟΟΥ
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IV. ΚΑΚΩΕΙ ΟΙΟΦΑΓΟΤ
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ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ

1. Ξζνα ςϊματα οιςοφάγου

2. ιξεισ οιςοφάγου

3. Χθμικά εγκαφματα οιςοφάγου

4. Τραυματικά τραχειο-οιςοφαγικά ςυρίγγια

5. Τραυματικά αορτο-οιςοφαγικά ςυρίγγια
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ΞΕΝΑ ΩΜΑΣΑ ΟΙΟΦΑΓΟΤ
Επιδημιολογία - 15-20% του ςυνόλου των ξζνων ςωμάτων του 

πεπτικοφ ςωλινα ςφθνϊνονται ςτον οιςοφάγο.                                         

- 80% εξ αυτϊν αποβάλλονται δια τθσ φυςιολογικισ 
οδοφ

- 20% αφαιροφνται ενδοςκοπικά

- 1% αφαιροφνται χειρουργικά

Εντόπιςη - 50% ενςφθνϊνονται ςτο αορτικό ςτζνωμα

- 30% ενςφθνϊνονται ςτο καρδιακό ςτζνωμα

- 20% ενςφθνϊνονται ςτθ μεςότθτα του οργάνου

Κλινική εικόνα Οπιςκοςτερνικό άλγοσ, Δυςφαγία, Οδυνοφαγία,  

Σιελόρροια, Τροφϊδεισ ζμετοι, Ραροξυςμικόσ βιχασ

Θεραπεία Ενδοςκοπικι αφαίρεςθ
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ΡΗΞΕΙ ΟΙΟΦΑΓΟΤ (Ι)

Αιτιολογία - Εντόπιςη
- Επί ανοικτϊν κακϊςεων εντοπίηονται ςυνικωσ ςτον τραχθλικό οιςοφάγο

- Επί κλειςτϊν κακϊςεων εντοπίηονται ςυνικωσ ςτο καρδιακό ςτόμιο

- Επί ιατρογενϊν κακϊςεων εντοπίηονται ςυνικωσ ςτο φψοσ το

κρικοφαρυγγικοφ μυόσ

Κλινικζσ ενδείξεισ
- Διαξιφιςτικό οπιςκοςτερνικό άλγοσ

- Εμφφςθμα μεςοκωρακίου

- Τραχθλικό εμφφςθμα

- Εκροι ςιζλου από ανοικτό τραχθλικό τραφμα

- Εκροι ςιζλου ι γαςτρικοφ υγροφ από ςωλινα κωρακικισ παροχζτευςθσ

- Ρνευμοκϊρακασ που δεν ανατάςςεται μετά τθν τοποκζτθςθ Bχllau

- Οξεία κοιλία 
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ΡΗΞΕΙ ΟΙΟΦΑΓΟΤ (ΙΙ)
Διαγνωςτική διερεφνηςη
• Α/φία τραχιλου

• Α/φία κϊρακα

• Οιςοφαγογραφία (εξζταςη εκλογήσ)

• ΠΡΟΟΧΗ!!!! Ουδζποτε οιςοφαγοςκόπθςθ

Επιπλοκζσ
- Τραχθλικό απόςτθμα

- Μεςοκωρακίτιδα & Απόςτθμα μεςοκωρακίου

- Ρυοπνευμοκϊρακασ

- Εμπφθμα

- Ρεριτονίτιδα

- Ουλϊδεισ ςτενϊςεισ
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ΠΑΘΟΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΡΗΞΗ 
ΟΙΟΦΑΓΟΤ
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ΧΗΜΙΚΑ ΕΓΚΑΤΜΑΣΑ ΟΙΟΦΑΓΟΤ 
(Ι) 

Παθογζνεια

• Σα αλκάλεα προκαλοφν διαβρϊςεισ ςε ποικίλο βάκοσ του οιςοφαγικοφ τοιχϊματοσ
• Σα οξζα προκαλοφν νεκρϊςεισ μόνο ςτο βλεννογόνο
• Σα ςτερεά προςκολλϊνται ςτο ςτοματοφάρυγγα και τθν υπερϊα
• Σα υγρά διατρζχουν όλο το μικοσ του οιςοφάγου

υμπτωματολογία

• Αρχική περίοδοσ
• Περίοδοσ φφεςησ
• Περίοδοσ εγκατάςταςησ των ςτενώςεων
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ΧΗΜΙΚΑ ΕΓΚΑΤΜΑΣΑ ΟΙΟΦΑΓΟΤ 
(ΙΙ)

Διαγνωςτική διερεφνηςη
Α/φία κϊρακα & Α/φία κοιλίασ

Οιςοφαγογραφία (Επικίνδυνθ κατά τθν οξεία φάςθ)

Οιςοφαγοςκόπθςθ (εξζταςη εκλογήσ)

Επιπλοκζσ
Διάτρθςθ (Τραχθλικό απόςτθμα, Μεςοκωρακίτιδα, Ρεριτονίτιδα)

Στενϊςεισ

Κακοικθσ εξαλλαγι

Νεφρικι βλάβθ

Θεραπεία
Επανειλθμμζνεσ διαςτολζσ ενδοςκοπικά
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ΚΑΚΩΕΙ ΣΟΤ ΘΩΡΑΚΑ 
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΤΝ

I. ΘΩΑΚΙΚΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ

II. ΤΑΧΕΙΟΒΟΓΧΙΚΟΥ ΔΕΝΔΟΥ

III. ΡΝΕΥΜΟΝΟΣ

IV. ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ

V. ΔΙΑΦΑΓΜΑΤΟΣ

VI. ΘΩΑΚΙΚΟΥ ΡΟΟΥ
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V. ΚΑΚΩΕΙ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΣΟ



ΠΑΘΟΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΩΝ ΡΗΞΕΩΝ 
ΣΟΤ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΣΟ

• Θ αρνθτικι ενδοκωρακικι πίεςθ (-5 ζωσ-10cm Θ2Ο)

• Θ κετικι ενδοκοιλιακι πίεςθ (+2 ζωσ +10cm Θ2Ο)

• Συνεχισ παρουςία κετικισ πίεςθσ μεταξφ κωρακικισ και 
περιτοναικισ κοιλότθτασ (7-20cm Θ20)

• Θ διαφορά ςτθ μζγιςτθ ειςπνοι-εκπνοι, θ οποία ανζρχεται –
100 cm Θ2Ο

Οδθγεί ςτθν «αναρρόφθςθ» και πρόπτωςθ ενδοκοιλιακϊν
οργάνων ςτον κϊρακα, κατά τθν ριξθ του διαφράγματοσ.



ΠΑΘΟΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΩΝ ΡΗΞΕΩΝ 
ΣΟΤ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΣΟ

• Θ καρδιά επί του τενοντίου κζντρου του 
αρ. θμιδιαφράγματοσ

• Το ιπαρ κάτω απ’ το δεξιό θμιδιάφραγμα

Θ δφναμθ που κα μεταφερκεί προσ το διάφραγμα
κα κατευκυνκεί ςε περιοχι μικρότερθσ αντίςταςθσ

Αςκθκεί επί του αρ. θμιδιαφράγματοσ

Συχνότερθ εντόπιςθ τθσ ριξθσ αριςτερά
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ΠΑΘΟΦΤΙΟΛΟΓΙΑ

Κατά τη βίαιη μεταφορά κινητικήσ ενζργειασ ςτο διάφραγμα προκαλείται 
ρήξη με αποτζλεςμα:

1. Αφξθςθ ενδοκωρακικισ πίεςθσ

2. Είςοδοσ ενδοκοιλιακϊν οργάνων ςτο κϊρακα

3. Σφνκλιψθ υποκείμενου παρεγχφματοσ 

4. Απϊκθςθ μεςοκωρακίου

5. Στροφι του άξονα τθσ καρδιάσ       

6. Μειωμζνθ φλεβικι επαναφορά

Διαταραχζσ τθσ ςχζςθσ Q / V

Αναπνευςτικζσ & Αιμοδυναμικζσ διαταραχζσ

ΥΠΟΞΑΙΜΙΑ



Παθογζνεια
• Ανοικτζσ κακϊςεισ

– Ρροςπίπτουςα ενζργεια του 
οργάνου, προκαλεί απϋευκείασ
τραφμα ςτο διάφραγμα, ξεπερνά 
τθν ανκεκτικότθτα και αντοχι 
του και προκαλεί τθν ριξθ

• Κλειςτζσ κακϊςεισ
– Αφξθςθ τθσ ενδοκοιλιακισ

πίεςθσ, ακολουκεί τθν οδό τθσ 
μικρότερθσ αντίςταςθσ, ιτοι 
προσ τα πάνω, δθλαδι ςτο 
διάφραγμα.

– Αν ξεπερνά τθν ανκεκτικότθτα 
και αντοχι τότε προκαλεί τθν 
ριξθ



Ρήξεισ διαφράγματοσ
Μηχανιςμόσ κάκωςησ

Θ ριξθ ζχει τθν ίδια κατεφκυνςθ με τθν φορά τθσ δφναμθσ που επιδρά ςτο τοίχωμα



υχνότητα εντόπιςησ ρήξεων



υμπτώματα και ημεία

• Άνωςθ θμιδιαφράγματοσ

• Ρεριοριςμόσ κινθτικότθτασ πάςχοντοσ θμικωρακίου

• Αςυμμετρία υποχονδρίων

• Μείωςθ ι εξαφάνιςθ αναπνευςτικοφ ψικυρίςματοσ

• Ραρουςία εντερικϊν ιχων ςτο κϊρακα

• Τυμπανικότθτα κατά τθν επίκρουςθ

• Μετατόπιςθ τθσ καρδιακισ ςκιάσ προσ τα δεξιά

• Ρόνοσ / Βιχασ / Δφςπνοια / Κυάνωςθ

• Κυκλοφορικι καταπλθξία

Δφςπνοια 44-61%
Μείωςθ αν. ψικυρίςματοσ 34-56%
Ραρουςία εντερικϊν ιχων 4-6% 



χηματική απεικόνιςη τησ 
ςυμπτωματολογίασ



χηματική απεικόνιςη τησ 
ςυμπτωματολογίασ
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ΔΙΑΓΝΩΣΙΚΗ ΔΙΕΡΕΤΝΗΗ

Μή επεμβατικζσ μζθοδοι

1. Α/α κϊρακα (50%) 

2. Ζλεγχοσ ανωτζρου πεπτικοφ με

χοριγθςθ ςκιαγραφικοφ (91,5%)

3. Υπερθχογράφθμα (92%)

4. Αξονικι τομογραφία (100%)

5.  MRI

Επεμβατικζσ μζθοδοι

1. Διαγνωςτικό πνευμοπεριτόναιο

2. Διαγνωςτικι περιτονακι πλφςθ

3. Ενδοπεριτοναικι ζγχυςθ κολ-

λοειδοφσ ςθμαςμζνου με  99Tc

4. Λαπαροςκόπθςθ

5. Θωρακοςκόπθςθ (100%)



Ρήξη διαφράγματοσ



πρό μετά
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ΧΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ

• Γενικά μζτρα ανάνθψθσ και υποςτιριξθσ του αςκενοφσ

• Χειρουργικι αντιμετϊπιςθ τθσ ριξθσ 1. ιξθ < 2 cm    :    Απλι ςυρραφι
2. ιξθ 2 - 10 cm:    Απλι ςυρραφι
3. Απϊλεια ιςτοφ:    Ρλαςτικι 

• Κακυςτερθμζνθ αντιμετϊπιςθ τθσ ριξθσ - Χριςθ πλζγματοσ

ΗΜΕΙΩΗ: 74 % των ριξεων αποκακίςτανται μζςω λαπαροτομίασ
18 % των ριξεων αποκακίςτανται μζςω κωρακοτομισ
8 % των ριξεων απαιτοφν κωρακοκοιλιακι προςπζλαςθ                      
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ΚΑΚΩΕΙ ΣΟΤ ΘΩΡΑΚΑ 
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΤΝ

I. ΘΩΑΚΙΚΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ

II. ΤΑΧΕΙΟΒΟΓΧΙΚΟΥ ΔΕΝΔΟΥ

III. ΡΝΕΥΜΟΝΟΣ

IV. ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ

V. ΔΙΑΦΑΓΜΑΤΟΣ

VI. ΘΩΑΚΙΚΟΥ ΡΟΟΥ
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ΚΑΚΩΗ ΘΩΡΑΚΙΚΟΤ ΠΟΡΟΤ

ΑΙΤΙΑ:

- ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΘΩΑΚΟΣ

- ΙΑΤΟΓΕΝΘ

Θ ΣΥΛΛΟΓΘ ΛΕΜΦΟΥ ΣΤΘΝ ΥΡΕΗΩΚΟΤΙΚΘ ΚΟΙΛΟΤΘΤΑ 
ΚΑΛΕΙΤΑΙ «ΧΥΛΟΘΩΑΚΑΣ»



ΧΤΛΟΘΩΡΑΚΑ



ΘΩΑΚΙΚΟΣ ΡΟΟΣ

ΟΙΣΟΦΑΓΟΣ

ΑΗΥΓΟΣ ΦΛΕΒΑ

ΚΑΤΙΟΥΣΑ ΘΩΑΚΙΚΘ ΑΟΤΘ

ΔΙΑΦΑΓΜΑ

ΑΝΩΝΥΜΟΣ ΦΛ

ΑΝΩ ΚΟΙΛΘ



ΧΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ ΛΕΜΦΟΤ

• ΓΑΛΑΚΤΩΔΕΣ ΚΑΙ ΘΟΛΕΟ ΥΓΟ

• ΡΛΟΥΣΙΟ ΣΕ ΛΙΡΟΣ ΚΑΙ ΛΕΥΚΩΜΑ

• ΜΕ ΡΟΛΛΑ ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΑ

• ΜΡΟΕΙ ΝΑ ΥΡΕΒΕΙ ΤΟ 1Lt/24h

• ΓΘΓΟΑ ΟΔΘΓΕΙ ΣΕ ΥΡΟΛΕΥΚΩΜΑΤΙΝΑΙΜΙΑ

• ΕΛΑΤΤΩΣΘ ΤΘΣ ΘΕΨΘΣ

• ΜΕΙΩΣΘ ΤΘΣ ΑΜΥΝΑΣ ΤΟΥ ΟΓΑΝΙΣΜΟΥ



ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ

• ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΘ

• ΔΙΑΙΤΘΤΙΚΘ

– (ΜΕ ΡΕΙΟΙΣΜΟ ΛΙΡΟΥΣ)

• ΕΚΚΕΝΩΤΙΚΕΣ ΘΩΑΚΕΝΤΘΣΕΙΣ
– ΣΕ ΜΙΚΕΣ ΣΥΛΛΟΓΕΣ

• ΚΛΕΙΣΤΘ ΡΑΟΧΕΤΕΥΣΘ ΘΩΑΚΑ
– ΣΕ ΤΑΧΕΙΑ ΑΝΑΡΑΑΓΩΓΘ

• ΧΕΙΟΥΓΙΚΘ 
– ΧΥΛΟΘΩΑΚΑΣ ΡΑΝΩ ΑΡΟ 7-10 ΘΜΕΕΣ

– Θ ΡΑΟΧΕΤΕΥΟΜΕΝΘ ΡΟΣΟΤΘΤΑ ΕΙΝΑΙ > ΑΡΟ 5ΟΟml/24h





Σζλοσ Ενότητασ


