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Άδειες Χρήσης 
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται στην άδεια 

χρήσης Creative Commons και ειδικότερα 
Αναφορά – Μη εμπορική Χρήση – Όχι Παράγωγο Έργο 3.0 Ελλάδα 

(Attribution – Non Commercial – Non-derivatives 3.0 Greece) 
 
 

CC BY-NC-ND 3.0 GR 
[ή επιλογή ενός άλλου από τους έξι συνδυασμούς] 

[και αντικατάσταση λογότυπου άδειας όπου αυτό έχει μπει (σελ. 1, σελ. 2 και τελευταία)] 

• Εξαιρείται από την ως άνω άδεια υλικό που 
περιλαμβάνεται στις διαφάνειες του μαθήματος, και 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδεια χρήσης. Η άδεια 
χρήσης στην οποία υπόκειται το υλικό αυτό αναφέρεται 
ρητώς.  
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Χρηματοδότηση 
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 

του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 
• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο Πανεπιστήμιο 

Κρήτης» έχει χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 



Βιοσυμπεριφορικοί παράγοντες 
και Υγεία 



 Προσωπικότητα & Υγεία 



 Ως και τον 19ο αιώνα έμφαση στο σώμα. Κάθε ασθένεια 
(και οι ψυχολογικές) αποτέλεσμα σωματικών 
προβλημάτων. 
 

 1850           Υστερία 
 

 Αρχές 20ου αι.          Ψυχαναλυτική θεωρία 
 

 1960 και εξής             έκρηξη ερευνών για σχέσεις                    
                                     μεταξύ προσωπικότητας και υγείας 



Οι έρευνες αυτές όμως συναφειακές, οπότε 

 Ποια η κατεύθυνση της αιτιολογίας; 
 

 ‘Τρίτες’ μεταβλητές 
 

 ‘distress-prone’ προσωπικότητα (Stone & Costa, 1990) 
 

 Ποιες οι ‘διαστάσεις’ της προσωπικότητας; 
 

 Ποιοι οι ‘διάδρομοι’ επίδρασης; 



Παραδείγματα (επιτυχή και μη): 

 Προσωπικότητα τύπου – Α (Friedman & Roseman, 1974) 
 

 Εχθρικότητα και καρδιολογικά προβλήματα 
 

 Προσωπικότητα τύπου – C και νεοπλασίες 
 

 Καταθλιπτική προσωπικότητα & υγεία (προσωπικότητα 
τύπου D) 
 
 



Annals of Behavioral Medicine, 2014 





Συναίσθημα & Υγεία 

 
      αίτιο 

 
 Το συναίσθημα ως   αποτέλεσμα 

 
      ένδειξη 
 
 
Δύο μοντέλα: το «ειδικό» και το «γενικής ευπάθειας» 













Journal of Health Psychollogy, 2011, 16, 510-519 



Θετικά συναισθήματα 

 Μειώνουν άγχος και δυσφορία, συντελώντας στη 
θετική επαναξιολόγηση των γεγονότων (Folkman & 
Moskowitz, 2000). 

 Βοηθούν στην ανεύρεση νοήματος (Taylor, 1983) 
 Βοηθούν στην ανάπτυξη αισιοδοξίας (Scheier & 

Carver, 1992) 
 ‘Αναιρούν’ τις συνέπειες στο οργανικό επίπεδο των 

αρνητικών συναισθημάτων (Fredrickson, 1998). 



Παρά τα ευρήματα, σοβαρή δυσπιστία από τον βιοϊατρικό 
χώρο: 

Πιθανοί λόγοι: 
 

 Μεθοδολογικά προβλήματα 
 Αντιφατικά ευρήματα 
 Κλινική αξία ευρημάτων 
 Έλλειψη πραγματικής επικοινωνίας 



Τέλος Ενότητας 
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