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Επίκουροσ Κακθγθτισ Παιδιατρικισ,

Πανεπιςτιμιο Κριτθσ



Επίκτθτεσ Καρδιοπάκειεσ

 Οη ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο είλαη νη 
ζπρλόηεξεο θαξδηνπάζεηεο ζηα παηδηά  
(8 ζηηο 1000 γελλήζεηο)

 Οη ζπρλόηεξεο κνξθέο επίθηεηεο 
θαξδηνπάζεηαο ζηελ παηδηθή ειηθία είλαη:

 Νόζνο Kawasaki

 Ρεπκαηηθόο ππξεηόο

 Μπνθαξδίηηδα, Πεξηθαξδίηηδα

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Γενετικζσ Καρδιοπάκειεσ

 Οη ζπρλόηεξεο κνξθέο γελεηηθήο -
θιεξνλνκηθήο  θαξδηνπάζεηαο ζηελ 
παηδηθή ειηθία είλαη:

 Τπεξηξνθηθή Μπνθαξδηνπάζεηα

 Καλαινπάζεηεο:

ύλδξνκν παξαηεηακέλνπ QT (LQT)

ύλδξνκν Brugada θηι

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Περιγραφι περίπτωςθσ.

 Βξέθνο 1 έηνπο 
 Τςειό ππξεηό >5 εκέξεο
 Υεηιίηηδα, ζηνκαηίηηδα
 Δπηπεθπθίηηδα
 Δηεξόπιεπξε ηξαρειηθή 

ιεκθαδελίηηδα
 Δμάλζεκα θνξκνύ
 Οίδεκα παιακώλ, πεικάησλ
 Ιδηαίηεξα επεξέζηζην
 Δξσηήκαηα
 Πηζαλή δηάγλσζε
 Δπηπινθέο
 Θεξαπεία 

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Νόςοσ Kawasaki 

 Eηήζηα επίπησζε ζε παηδηά <5 εηώλ: 

 9 / 100,000 παηδηά (Δπξώπε) –

 100/100,000 παηδηά (Ιαπσλία)

 Δπηπινθέο: Υσξίο ζεξαπεία 1 ζηα 5 παηδηά 
αλαπηύζζεη αλεπξύζκαηα ζηεθαλαίσλ αγγείσλ, 
κε πηζαλόηεηα ζνβαξώλ επηπινθώλ (έκθξαγκα)

 Θεξαπεία: Xoξήγεζε ππεξάλνζνπ γ-ζθαηξίλεο 
IVIG : κεηώλεη ζεκαληηθά ηελ πηζαλόηεηα 
αλάπηπμεο αλεπξπζκάησλ + αζπηξίλεο 

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Νόςοσ Kawasaki -Διάγνωςθ
 ΠΤΡΔΣΟ δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 5 εκεξώλ†

θαη
ηνπιάρηζηνλ 4 θύξηα θιηληθά επξήκαηα:

 ΔΤΡΗΜΑΣΑ ΑΠΟ ΑΚΡΑ
Ομεία θάζε: Δξπζξόηεηα παιακώλ, πεικάησλ- Οίδεκα ρεξηώλ / άθξσλ πνδώλ 

Τπνμεία θάζε: Πεξηνλύρηα απνιέπηζε δαθηύισλ ρεξηώλ –πνδηώλ ηελ 2ε - 3ε 
εβδνκάδα λόζνπ

 ΠΟΛΤΜΟΡΦΟ ΔΞΑΝΘΗΜΑ
 ΤΠΔΡΑΙΜΙΑ ΔΠΙΠΔΦΤΚΟΣΩΝ άκθσ ρσξίο εμίδξσκα 
 ΔΤΡΗΜΑΣΑ ΑΠΟ ΥΔΙΛΗ, ΣΟΜΑ: Δξπζξόηεηα-ξαγάδεο ρεηιέσλ, κνξνεηδήο

(εξπζξκά) γιώζζα, ππεξαηκία ζηνκαηηθνύ θαη θαξπγγηθνύ βιελνγόλνπ
 ΣΡΑΥΗΛΙΚΗ ΛΔΜΦΑΓΔΝΙΣΙΓΑ (1.5-cm δηακέηξνπ), ζπλήζσο εηεξόπιεπξε

ΑΠΟΚΛΔΙΜΟ άιισλ λόζσλ κε παξόκνηα επξήκαηα‡

† ε παξνπζία ππξεηνύ 5 εκεξώλ, αιιά ιηγόηεξσλ από 4 θξηηήξηα, ε αλεύξεζε αιινηώζεσλ από ηα 
ζηεθαληαία αγγεία ππεξερνγξαθηθά ζέηεη επίζεο ηε δηάγλσζε (αηειέο Kawasaki)

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



III. Νόςοσ Kawasaki 

 Πξνζνρή 
 πρλά δελ ζπκπιεξώλνληαη όια ηα θξηηήξηα 

(άηππν-αηειέο Kawasaki)

 Βξέθε < 6 κελώλ κε αλεμήγεην ππξεηό > 7 
εκέξεο, ρσξίο θιηληθά θξηηήξηα

 Μεγαιύηεξα παηδηά κε ππξεηό> 5 εκέξεο θαη 
3 θξηηήξηα 

 Πξέπεη λα ειέγρνληαη κε 
ππεξερνθαξδηνγξάθεκα (γηα αιιαγέο από 
ζηεθαληαία αγγεία)

 ε ππνςία λ. Kawasaki ρνξήγεζε γ-ζθαηξίλεο 

 Θεξαπεία 

 Υνξήγεζε ελδνθιέβηα 
γ-ζθαηξίλεο IVIG
ζηηο πξώηεο 10 εκέξεο 
κεηώλεη ηελ  πηζαλόηεηα 
αλάπηπμεο ζηεθ. 
αλεπξπζκάησλ

 Υνξήγεζε αζπηξίλεο 
(πςειή δόζε αξρηθά, 
αληηαηκνπεηαιηαθή
αξγόηεξα)

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Copyright ©2001 American Heart Association

Circulation 2001;103:335-336

Erythematous and edematous hand of a 11/2-year-
old girl on the 6th day of illness

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Copyright ©2001 American Heart Association

Circulation 2001;103:335-336

Periungual desquamation in a 3-year-old on 
the 12th day of illness

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Copyright ©2001 American Heart Association

Circulation 2001;103:335-336

Rash of Kawasaki disease in a 7-
month-old on the 4th day of illness

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Copyright ©2001 American Heart Association

Circulation 2001;103:335-336

Conjunctival injection, lip edema, and erythema in a 
2-year-old boy on the 6th day of illness

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Copyright ©2001 American Heart Association

Circulation 2001;103:335-336

Coronary angiogram demonstrating hugely dilated left anterior descending (LAD) artery with 
obstruction and very dilated right coronary artery (RCA) with an area of severe narrowing in 

a 6-year-old boy

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Περιγραφι περίπτωςθσ

 Παηδί 10 εηώλ
 Δκπύξεην
 Δπώδπλε κεηαλαζηεπηηθή 

αξζξίηηδα κεγάισλ 
αξζξώζεσλ

 πζηνιηθό θύζεκα ζηελ 
θνξπθή θαξδηάο

 Δξσηήκαηα
 Πηζαλή δηάγλσζε
 Γηαγλσζηηθέο κέζνδνη
 Πξνθύιαμε 
 Δπηπινθέο

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Ρευματικόσ Πυρετόσ

 Παιαηόηεξα ε ζπρλόηεξε 
αηηία επίθηεηεο 
θαξδηνπάζεηαο ζηα παηδηά

 ηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο 
ζπάληα (επηθξαηεί ην ζ. 
Kawasaki)

 πρλό αίηην βαιβηδνπάζεηαο 
(ανξηηθήο-κηηξνεηδνύο) ζε 
ελήιηθεο ηδίσο ζε 
αλαπηπζζόκελεο ρώξεο

 Αλνζνινγηθνύ ηύπνπ 
επηπινθή ζηξεπηνθνθθηθήο 
ινίκσμεο (θαξπγγίηηδαο) β-
αηκνιπηηθόο ζηξεπη. νκ Α

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Διάγνωςθ

 Γηάγλσζε κε 
θξηηήξηα Jones:

 2 κείδνλα θξηηήξηα 
ή 

 1 κείδνλ + 2 
ειάζζνλα

 + έλδεημε 
πξνεγεζείζαο 
ζηξεπηνθνθθηθήο 
θαξπγγίηηδαο

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Mείηονα Κριτιρια Jones

 Kαξδίηηδα (θπξίσο 
αλεπάξθεηα 
κηηξνεηδνύο)

 Πνιπαξζξίηηδα 
(κεηαλαζηεπηηθή)

 Υνξεία

 Τπνδόξηα νδία

 Γαθηπιηνεηδέο 
εξύζεκα (Erythema 
marginatum) Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Ελάςςονα κριτιρια Jones

 Ππξεηόο

 Πνιπαξζξαιγία

 Γείθηεο θιεγκνλήο: απμεκέλε ΣΚΔ, 
CRP, αύμεζε πνιπκνξθνπύξελσλ

 Παξάηαζε PR δηαζηήκαηνο ζην ΗΚΓκα

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Ζνδειξθ προθγθκείςασ 
ςτρεπτοκοκκικισ φαρυγγίτιδασ

 Απμεκέλνο ηίηινο αληηζηξεπηνιπζίλεο (ASO)

 Απμεκέλνο ηίηινο αληη-DNAζεο Β

 Ιζηνξηθό ζεηηθό (εληόο 45 εκεξώλ)

ζηξεπηνθνθθπθήο θαξπγγίηηδαο

νζηξαθηάο

ζεηηθήο θ/α θάξπγγνο ή 

ζεηηθνύ ηεζη θάξπγγνο Ag ζηξεπηόθνθθνπ

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Θεραπεία 

 ε αξζξίηηδα: αζπηξίλε (ΝSAIDS)

 ε θαξδίηηδα: ζηεξνεηδή 

ΠΡΟΦΤΛΑΞΗ ΤΠΟΣΡΟΠΩΝ
ΣΡΔΠΣΟΚΟΚΚΙΚΗ ΦΑΡΤΓΓΙΣΙΓΑ

 Μαθξνρξόληα ρνξήγεζε θπξίσο 
πεληθηιιίλεο (αλάινγα κε βαξύηεηα-
πνξεία θαξδίηηδαο)

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Προφφλαξθ

Πξσηνγελήο πξόιεςε
(ζεξαπεία ζηξεπη. Φαξπγγίηηδαο)

 πεληθηιιίλε V per os γηα 
10 κέξεο 

 ε βελδαζηληθή πεληθηιιίλε
G εθάπαμ ελδνκπτθά,

Γεπηεξνγελήο πξόιεςε 
(πξνθύιαμε ππνηξνπώλ ζηξεπη. Φαξπγγίηηδαο)

 Mείσζε ππνηξνπώλ ζηξεπη. 
θαξπγγίηηδαο ζε αζζελείο κε Ρ.Π :

 Βελδαζηληθήο πεληθηιιίλεο G εθάπαμ 
IM θάζε 3-4 εβδνκάδεο.

 Γηάξθεηα αλάινγα κε παξνπζία 
κόληκεο, παξνδηθήο  ή απνπζία 
ξεπκαηηθήο θαξδίηηδαο 

 10 έηε κεηά από ΡΠ ή σο 40 εηώλ

 10 έηε κεηά από PΠ ή σο 21 εηώλ

 5 έηε κεηά από ΡΠ  ή σο 21 εηώλ , 
αληίζηνηρα

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Περιγραφι περίπτωςθσ. 

 Παηδί 7 εηώλ κε βήρα, 
εκπύξεην, θαξπγγαιγία

 Έληνλν νπηζζνζηεξληθό
άιγνο

 Ήρνο ηξηβήο ζηελ 
αθξόαζε θαξδηάο

 Απμεκέλα κπνθαξδηαθά
έλδπκα

 Δξσηήκαηα

 Πηζαλή δηάγλσζε

 Πηζαλά αίηηα

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Μυο-περικαρδίτιδα ςτα παιδιά

 πρλά ζπλππάξρεη ζηα 
πιαίζηα ινηκώμεσλ 
(ηνγελώλ-κηθξνβηαθώλ)

 Γελ γίλεηαη αληηιεπηή 
θαζώο επηθξαηνύλ 
ζπκπηώκαηα ινίκσμεο

 Με εηδηθά ζπκπηώκαηα
 Θσξαθηθό άιγνο
 Καξδηαθά ζπκπηώκαηα
 Παξάδνμε ηαρπθαξδία
 Καξδηαθή αλεπάξθεηα
 Ήρνο ηξηβήο

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Αιτιολογία

 Ινί
 Δληεξνηνί (echo-coxsacke)
 Aδελνηόο
 Parvo
 Influenza
 CMV, HSV, EBV, HIV
 Βαθηήξηα
 Mεληγγηηηδόθνθθνο
 Ρηθέηζηεο, κύθεηεο
 Φάξκαθα
 Σνμίλεο
 Ρεπκαηηθά λνζήκαηα θηι

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Διάγνωςθ 

 +Μπνθαξδηαθά έλδπκα

 Αιιαγέο ζην ΗΚΓκα

 Yπεξερνθαξδηνγξαθηθά
επξήκαηα 
(ιεηηνπξγηθόηεηα, 
θηλεηηθόηεηα ηνηρσκάησλ, 
πεξηθαξδηαθό πγξό)

 Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία 
θαξδηάο (νίδεκα, ίλσζε)

 Μπνθαξδηαθή βηνςία 

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



ΜΤΟΚΑΡΔΙΣΙΔΑ-ΠΕΡΙΚΑΡΔΙΣΙΔΑ

 πρλά ζηα παηδηά ππνθιηληθή πξνζβνιή θαη 
κπνθαξδίνπ-πεξηθαξδίνπ

 ηελ δηαδξνκή ζπρλόηεξα ηνγελώλ, 
ζπαληόηεξα κηθξνβηαθώλ ινηκώμεσλ

 νβαξή πξνζβνιή εθδειώλεηαη κε 
ζπκπηώκαηα θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο

 Αιινηώζεηο ζην ΗΚΓκα, απμεκέλνη βηνρεκηθνί 
δείθηεο κπνθαξδηαθήο βιάβεο (ηξνπνλίλε) 
θαη έθπησζε ηεο κπνθαξδηαθήο 
ζπζηαιηηθόηεηαο (ππεξερνγξάθεκα) 
ζέηνπλ ηελ δηάγλσζε

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Περιγραφι περίπτωςθσ

 Παηδί ειηθίαο 4 εηώλ
 Υεηξνπξγεζείζα Αηξεζία 

Πλεπκνληθήο
 Γεθαηηθή ππξεηηθή θίλεζε 

από κελόο
 Απώιεηα βάξνπο 
 Αιιαγή ραξαθηήξα 

θπζήκαηνο
 Δξσηήκαηα
 Πηζαλή δηάγλσζε
 Σεθκεξίσζε
 Θεξαπεία
 Πξόιεςε

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Λοιμϊδθσ Ενδοκαρδίτιδα ςτα 
παιδιά 

 Φιεγκνλή ελδνθαξδίνπ 
– βαιβίδσλ από 
ινηκώδεηο παξάγνληεο

 Αίηηα:
 A-αηκνιπηηθόο 

ζηξεπηόθνθθνο 
(viridans)

 Υξπζίδσλ 
ζηαθπιόθνθθνο

 Άιια βαθηήξηα 
 5-15% αξλεηηθέο 

αηκνθαιιηέξγεηεο

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Παράγοντεσ υψθλοφ κινδφνου

 Πξνζζεηηθέο βαιβίδεο
 Ιζηνξηθό ινηκώδνπο 

ελδνθαξδίηηδαο
 Αζζελείο κε ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο
 Με ρεηξνπξγεκέλεο 

θπαλσηηθέο
 Πιήξεο δηόξζσζε κε μέλα 

πιηθά (σο 6 κήλεο κεηά)
 Γηόξζσζε κε μέλα πιηθά θαη 

ππνιιεηκαηηθή δηαθπγή
 Βαιβηδνπάζεηα ζε 

κεηακόζρεπζε θαξδηάο 

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Παράγοντεσ κινδφνου γενικά 

 Κεληξηθνί θιεβηθνί 
θαζεηήξεο

 Νενγλά, 
αλνζνθαηαζηνιή

 Παξαηεηακέλε 
ρνξήγεζε 
αληηβίσζεο

 Υξήζε λαξθσηηθώλ 
νπζηώλ

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Κλινικι εικόνα

 Γεληθά
 Ππξεηόο, αξζξαιγίεο, απώιεηα 

βάξνπο, ζπιελνκεγαιία
 Καξδηαθά 
 Νέν ή δηαθνξνπνηεζε

ππάξρνληνο θπζήκαηνο
 Δκβνιηθά-αλνζνινγηθά 
 Οδίδηα Osler (άθξα)
 Βιάβεο Janeway (άθξα)
 Γξακκνεηδείο αηκνξαγίεο (λύρηα)
 Πεηέρεηεο επηπεθπθόησλ 
 Κειίδεο Roth (ακθηβι.)

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Διάγνωςθ
 ηξνπνπνηεκέλα θξηηήξηα 

ηνπ Duke (κείδνλα θαη 
ειάζζνλα).

 βέβαηε δηάγλσζε 
(εάλ δελ έρεη γίλεη ηζηνινγηθή εμέηαζε 
ηεο εθβιάζηεζεο) 

 2 κείδνλα θιηληθά θξηηήξηα (ζεηηθέο 
αηκνθαιιηέξγεηεο θαη ηεθκεξησκέλε 
θαξδηαθή ζπκκεηνρή) 

 1 κείδνλ +3 ειάζζνλα θξηηήξηα,  
 5 ειάζζνλα θξηηήξηα. 

 πηζαλή  δηάγλσζε
 1 κείδνλ θαη 1 έιαζζνλ θξηηήξην, 
 3 ειάζζνλα θξηηήξηα

 Μείδνλα Κξηηήξηα
 1. Θεηηθή θαιιηέξγεηα αίκαηνο
 Σππηθνί νξγαληζκνί :2 θ/α
 πκβαηνί νξγαληζκνί >2
 θ/α + Coxiella (ή αύμεζε ηίηινπ Ab)

2.  Πξνζβνιή ελδνθαξδίνπ
 Τπεξερνγξαθηθά επξήκαηα:
 Δλδνθαξδηαθήο κάδαο ζπκβαηήο κε 

εθβιάζηεζε
 Απόζηεκα
 Νέα βαιβηδηθή αλεπάξθεηα 
 Απνζηαζεξνπνίεζε κεραληθήο βαιβίδαο

 Διάζζνλα θξηηήξηα
 Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο γηα Λ.Δ
 Ππξεηόο 
 Αγγεηαθά (εκβνιηθά) θαηλόκελα
 Αλνζνινγηθά θαηλόκελα
 + θ/α αίκαηνο ή + Ab (όρη όπσο κείδνλ)

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Διάγνωςθ βαςίηεται ςε 

 Θεηηθέο 
αηκνθαιιηέξγεηεο (ιήςε 
>3 δεηγκάησλ)

 Τπεξερνθαξδηνγξάθεκα

(εθβιαζηήζεηο) 

 Αύμεζε δεηθηώλ θιεγκνλήο

 Αλαηκία, αηκαηνπξία 

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Θεραπεία 

 Δκπεηξηθή 
 Βαλθνκπθίλε+Γεληακπ

θίλε
 4-6 εβδνκάδεο
 Θεξαπεία θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο (αλ 
ππάξρεη)

 Δηδηθή ζεξαπεία
 Αλάινγα κε 

αληηβηόγξακκα
 Υεηξνπξγηθή 

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Χθμειοπροφφλαξθ
ενδοκαρδίτιδοσ

 Μόλν ζε νκάδεο 
πςεινύ θηλδύλνπ

 Ακνμπθηιιίλε

 50mg/kg 

 πξίλ από 
ζπγθεθξηκέλεο 
επεκβάζεηο 

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Ενδοκαρδίτιδα

 Δπίθνβε επηπινθή ηδίσο ζε παηδηά κε ζπγγελή 
θαξδηνπάζεηα, κε ρεηξνπξγεζείζα ή κε κεξηθή 
ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε

 ε θάζε παηδί κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα 
θαη ππξεηό ρσξίο εκθαλή εζηία ή 
εκβνιηθά θαηλόκελα, ε πηζαλόηεηα 
ελδνθαξδίηηδαο πξέπεη λα απνθιεηζζεί κε 
αζθάιεηα..

 Με ιήςε πνιιαπιώλ αηκνθαιιηεξγεηώλ

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



V. Μυοκαρδιοπάκειεσ ςτα 
παιδιά

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



ΟΡΙΜΟ

 ποτηξπαθήπ βλάβη  ηξρ μρξκαοδίξρ
 διάγμτζη εν απξκλειζμξύ 
(πεοικαοδιακή, βαλβιδική, ρπεοηαζική μόζξπ)

Braunwald's Heart Disease 2005 

ΔΣΗΙΑ ΔΠΙΠΣΩΗ

0.65-1.24 / 100,000 παηδηά  (Φηιαλδία, ΗΠΑ, Απζηξαιία)

NEJM 2003Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



ΜΤΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ ΓΕΝΙΚΑ 
ΟΡΙΜΟ -ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ

 Πνωημπαζήξ βιάβε ημο μομθανδίμο
ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ

 Δηαηαηηθή
 Υπενηνμθηθή 
 Πενημνηζηηθή
 Αννοζμημγόκμξ μομθανδημπάζεηα δεληάξ θμηιίαξ
 Εηδηθέξ

 ιζςαιμική
 βαλβιδική 
 θλεγμξμώδηπ μρξκαοδιξπάθεια (μρξκαοδίηιδα)
 μεηαβξλική
 ζρζηημαηικά μξζήμαηα
 ηξνικέπ: αλκξόλ, αμθοακρκλίμεπ, ακηιμξβξλία
 Κύηζηπ

 Αηαληκόμεηε
 ζρζηξλική δρζλειηξρογία με ελάςιζηη διάηαζη
 μιηξςξμδοιξπάθεια
 ιμξελάζητζη



Τπερτροφικι μυοκαρδιοπάκεια 
ςτα παιδιά - ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ

 Οηθμγεκήξ οπενηνμθηθή μομθανδημπάζεηα

 Υπενηνμθηθή μομθανδημπάζεηα ζπεηηδόμεκε με 
ζύκδνμμα (Noonan, Beckwith-Wiedemann, CFC, 
Costello, LEOPARD) 

 Νεονμμοϊθά κμζήμαηα (Aηαλία Friedrich ktl)

 Μεηαβμιηθέξ δηαηαναπέξ (Καηάπνεζε ακαβμιηθώκ, 
Ακεπάνθεηα θανκηηίκεξ, Γιοθμγμκηάζεηξ ηύπμο 2,3 θαη 
9, Νόζμξ Fabry,

 Νεμγκό δηαβεηηθήξ μεηέναξ (πανμδηθή οπενηνμθία)

 Λοζμζωμηαθέξ δηαηαναπέξ, Μακκμζίδωζε, 
Μηημπμκδνημπάζεηεξ)



ΤΠΕΡΣΡΟΦΙΚΗ 
ΜΤΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ

βοεθική ηλικία

 ζπάμια θεηικό ξκξγεμέπ ιζηξοικό ΥΜ
 Noonan, μηημπμκδνημπάζεηεξ,  Ν. Pompe 

(γλρκξγξμίαζη ηύπξρ 2), ΣΔ θύεζεξ 
 αζρμήθηπ αιηία αιθμίδιξρ βοεθικξύ θαμάηξρ
 ποώιμη έμαονη ζρμπητμάητμ ζε ξικξγεμή Υ.Μ 

ζημαίμει επιβαορμέμη ποόγμτζη
 αμαζηοέσιμη  ρπεοηοξθία ζε βοέθη διαβηηικώμ 

μηηέοτμ 

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



ΤΠΕΡΣΡΟΦΙΚΗ 
ΜΤΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 

 Noonan: (έιεγρνο ζε θάζε παηδί κε αξηζηεξή θνηιηαθή 
ππεξηξνθία  < 4εηώλ), 5% εηήζηα ζλεηόηεηα
Turner
 θαηνρξσκνθύηησκα
 νδώδεο ζθιήξπλζε
 λεπξνηλσκάησζε
 LEOPARD
 αηαμία Friedreich
 Fabry:
ππνζπξενεηδηζκόο



γενετικά ςφνδρομα με ςυνοδό 
υπερτροφικι μυοκαρδιοπάκεια 

 Δεκ έπεη θαηκόηοπμ ζομβαημύ ζοκδνόμμο

Noonan Syndrome                   LEOPARD Syndrome        Beckwith-Wiedemann            CFC Syndrome



ΔΙΑΣΑΣΙΚΗ ΜΤΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ

ΑΙΤΙΕΣ
 ιδιξπαθήπ >60%
 κληοξμξμική : A-E, Α-Υ, Φ, μιηξςξμδοιακή ξνεία- ςοόμια
 μρξκαοδίηιδα (ιξγεμήπ, βακηηοιδιακή)
 μόζξι ζρμδεηικξύ ιζηξύ
 θαομακερηική : αμθοακρκλίμεπ, ζρμπαθξμιμηηικά
 ηελικξύ ζηαδίξρ ρπεοηοξθική
 εμδξκοιμξπάθειεπ: αμεπάοκεια GH, ρπέο- ρπξθροεξειδιζμόπ, 

ρπαζβεζηιαιμία, ΣΔ, θαιξςοτμξκύηητμα
 μεηαβξλικά μξζήμαηα ( γλρκξγξμιάζειπ, βλεμμξπξλρζακςαοιδώζειπ)
 ηζπαημηθή : Kawasaki, ακώμαιε έθθοζε ζηεθακηαίωκ
 μρυκέπ δρζηοξθίεπ
 διαηαοαςέπ θοέσηπ ( kwashiorkor, beri- beri, έλλειση καομιηίμηπ)
 αμαηξμικέπ καοδιακέπ αμτμαλίεπ
 ρπέοηαζη
 ηξνίμεπ: κξβάληιξ, σερδάογροξπ, αλκξόλ

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



Προςοχι!

 Ιδηαίηεξα ζεκαληηθόο ζηα παηδηά ν έιεγρνο 
δπλεηηθά ζεξαπεύζηκσλ αηηηώλ δηαηαηηθήο
κπνθαξδηνπάζεηαο

 Απνθιεηζκόο ζε θάζε βξέθνο κε δηαηαηηθή
κπνθαξδηνπάζεηα αλώκαιεο έθθπζεο
ζηεθαληαίσλ αγγείσλ (από πλεπκνληθή 
αξηεξία ALCAPA)

 σζηή λεπξνινγηθή εθηίκεζε, απνθιεηζκόο 
inborn errors of metabolism 

Δπίθηεηεο Καξδηνπάζεηεο. Ι. 
Γεξκαλάθεο 



LQT syndrome

 Aηθλίδηνο θαξδηαθόο ζάλαηνο κπνξεί λα είλαη ε 
πξώηε εθδήισζε ζε νηθνγέλεηεο πνπ θέξνπλ 
ηηο παζνινγηθέο κεηαιιάμεηο..

 Αθόκα θαη ζηελ βξεθηθή – παηδηθή ειηθία 
 ε θάζε παηδί κε απώιεηα ζπλείδεζεο, 

ζπαζκνύο ή ζεηηθό ηζηνξηθό αηθλίδηνπ 
θαξδηαθνύ ζαλάηνπ ζηελ νηθνγέλεηα πξέπεη λα 
πξνζδηνξίδεηαη ην δηάζηεκα QTc

 (δηνξζσκέλν QTc= QT/ ηεηξαγσληθή ξίδα 
πξνεγνύκελνπ RR δηαζηήκαηνο)

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



διαγνωςτικά κριτιρια LQT

βαζκνινγία
ΗΚΓκα

 Α.  QTc
>480 3

460-470 2
450 1

 Σorsade de points 2
 Δλαιιαζζόκελα T 1
 Oδνλησηά T ζε 3 απαγσγέο   1
 Βξαδπθαξδία 0.5

ΚΛΙΝΙΚΑ
 πγθνπή

κε stress 2
ρσξίο stress                         1

 πγγελήο θώθσζε 0.5
ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑΚΟ ΙΣΟΡΙΚΟ
 Μέιε νηθνγ. Γηαγλσζκέλν LQT 1
 Αλεμήγεηνο ζάλαηνο<39 εηώλ 0.5
ΓΙΑΓΝΩΗ     ΙΓΟΤΡΗ>4   ΠΙΘΑΝΗ 2 -3    ΑΠΙΘΑΝΗ 1

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Τπερτροφικι 
Μυοκαρδιοπάκεια

 πλήζσο εθθξάδεηαη θιηληθά ζηελ εθεβεία ή ελήιηθν δσή..
 πάληα όκσο θαη ζηελ παηδηθή ειηθία
 ηα παηδηά ζπρλά ε ππεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα είλαη 

εθδήισζε γελεηηθώλ ζπλδξόκσλ (πρ Noonan), γιπθνγνλίαζεο 
(N Pompe) ή κηηνρνλδξηαθώλ λνζεκάησλ

 Nενγλά δηαβεηηθώλ κεηέξσλ εκθαλίδνπλ παξνδηθή ππεξηξνθία 
κπνθαξδίνπ πνπ ππνρσξεί ηνπο πξώηνπο κήλεο δσήο 

 Ο έιεγρνο α-βαζκνύ ζπγγελώλ αζζελώλ κε ππεξηξνθηθή 
κπνθαξδηνπάζεηα είλαη επηβεβιεκέλνο

 ηηο απνθξαθηηθέο κνξθέο ε δπλακηθή αθξόαζε κπνξεί λα 
αλαδείμεη ηελ ππανξηηθή ζηέλσζε (ζπζηνιηθό θύζεκα)

 ε όιεο όκσο ηηο κνξθέο ην ΗΚΓκα πξνζθέξεη πνιύηηκε 
δηαγλσζηηθή ζπκβνιή

 Ο έιεγρνο όισλ ησλ αζιεηώλ κε ΗΚΓκα είλαη επηβεβιεκέλνο

Δηθ. Δξγ. Παηδνθαξδηνινγίαο



Σζλοσ Ενότθτασ
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Χρθματοδότθςθ
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 

εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο Πανεπιςτιμιο Κριτθσ» 
ζχει χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 
«Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ.



θμειϊματα
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θμείωμα αδειοδότθςθσ
• Το παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 

Αναφορά, Μθ Εμπορικι Χριςθ, Όχι Παράγωγο Ζργο 4.0 *1+ ι μεταγενζςτερθ, Διεκνισ 
Ζκδοςθ.   Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, διαγράμματα κ.λ.π.,  
τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ 
τουσ ςτο «Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων Τρίτων».

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

• Ωσ Μθ Εμπορικι ορίηεται θ χριςθ:
– που δεν περιλαμβάνει άμεςο ι ζμμεςο οικονομικό όφελοσ από τθν χριςθ του ζργου, για το 

διανομζα του ζργου και αδειοδόχο
– που δεν περιλαμβάνει οικονομικι ςυναλλαγι ωσ προχπόκεςθ για τθ χριςθ ι πρόςβαςθ ςτο 

ζργο
– που δεν προςπορίηει ςτο διανομζα του ζργου και αδειοδόχο ζμμεςο οικονομικό όφελοσ (π.χ. 

διαφθμίςεισ) από τθν προβολι του ζργου ςε διαδικτυακό τόπο

• Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να χρθςιμοποιεί το 
ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του ηθτθκεί.

. 



θμείωμα Αναφοράσ

Copyright Πανεπιςτιμιο Κριτθσ Ιωάννθσ Γερμανάκθσ. «Εικονικό Εργαςτιριο 
Παιδοκαρδιολογίασ. Eπίκτθτεσ & κλθρονομικζσ καρδιοπάκειεσ ςτθν παιδικι 
θλικία ». Ζκδοςθ: 1.0. Ηράκλειο 2014. Διακζςιμο από τθ δικτυακι 
διεφκυνςθ: https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=342 .

https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=342


Διατιρθςθ θμειωμάτων

Οποιαδιποτε αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα πρζπει 
να ςυμπεριλαμβάνει:

 το Σθμείωμα Αναφοράσ

 το Σθμείωμα Αδειοδότθςθσ

 τθ διλωςθ Διατιρθςθσ Σθμειωμάτων

 το Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων Τρίτων (εφόςον υπάρχει)

μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ.



θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (1/6)

Το Ζργο αυτό κάνει χριςθ των ακόλουκων ζργων:

Εικόνεσ/χιματα/Διαγράμματα/Φωτογραφίεσ

Εικόνα 1: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/96/ 

Kawasaki_symptoms_B.jpg>

Εικόνα 2: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/49/ 
Kawasaki_symptoms_F.jpg>

Εικόνα 3: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d7/ 
Kawasakidiseasemanifestations.png>

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/96/Kawasaki_symptoms_B.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/96/Kawasaki_symptoms_B.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/96/Kawasaki_symptoms_B.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/96/Kawasaki_symptoms_B.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/49/Kawasaki_symptoms_F.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/49/Kawasaki_symptoms_F.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/49/Kawasaki_symptoms_F.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d7/Kawasakidiseasemanifestations.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d7/Kawasakidiseasemanifestations.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d7/Kawasakidiseasemanifestations.png


θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (2/6)

Το Ζργο αυτό κάνει χριςθ των ακόλουκων ζργων:

Εικόνεσ/χιματα/Διαγράμματα/Φωτογραφίεσ

Εικόνα 4: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/ 

Coronaraneursymen_bei_Kawasaki-Syndrom_-_CT_-_Volume_rendering_gesamt_-_013.jpg>

Εικόνα 5: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4a/Pos_strep.JPG>

Εικόνα 6: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/02/ 
Mitral_Regurgitation_scheme1.png>

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Coronaraneursymen_bei_Kawasaki-Syndrom_-_CT_-_Volume_rendering_gesamt_-_013.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Coronaraneursymen_bei_Kawasaki-Syndrom_-_CT_-_Volume_rendering_gesamt_-_013.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Coronaraneursymen_bei_Kawasaki-Syndrom_-_CT_-_Volume_rendering_gesamt_-_013.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Coronaraneursymen_bei_Kawasaki-Syndrom_-_CT_-_Volume_rendering_gesamt_-_013.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Coronaraneursymen_bei_Kawasaki-Syndrom_-_CT_-_Volume_rendering_gesamt_-_013.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Coronaraneursymen_bei_Kawasaki-Syndrom_-_CT_-_Volume_rendering_gesamt_-_013.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Coronaraneursymen_bei_Kawasaki-Syndrom_-_CT_-_Volume_rendering_gesamt_-_013.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Coronaraneursymen_bei_Kawasaki-Syndrom_-_CT_-_Volume_rendering_gesamt_-_013.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Coronaraneursymen_bei_Kawasaki-Syndrom_-_CT_-_Volume_rendering_gesamt_-_013.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Coronaraneursymen_bei_Kawasaki-Syndrom_-_CT_-_Volume_rendering_gesamt_-_013.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Coronaraneursymen_bei_Kawasaki-Syndrom_-_CT_-_Volume_rendering_gesamt_-_013.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Coronaraneursymen_bei_Kawasaki-Syndrom_-_CT_-_Volume_rendering_gesamt_-_013.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/28/Coronaraneursymen_bei_Kawasaki-Syndrom_-_CT_-_Volume_rendering_gesamt_-_013.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4a/Pos_strep.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4a/Pos_strep.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/02/Mitral_Regurgitation_scheme1.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/02/Mitral_Regurgitation_scheme1.png
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Το Ζργο αυτό κάνει χριςθ των ακόλουκων ζργων:

Εικόνεσ/χιματα/Διαγράμματα/Φωτογραφίεσ

Εικόνα 7: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/eb/Kneeffusion.JPG>

Εικόνα 8: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: http://byebyedoctor.com/wp-content/uploads/2013/09/erythema-marginatum-4.jpg>

Εικόνα 9: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: http://www.moondragon.org/health/graphics/rheumaticfeversymptoms.jpg>
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Εικόνα 10: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/18/Herpangina.jpg>

Εικόνα 11: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/54/Viral_myocarditis_(2).JPG>

Εικόνα 12: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/05/ 

Coronary_artery_bypass_surgery_Image_657B-PH.jpg>

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/18/Herpangina.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/18/Herpangina.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/54/Viral_myocarditis_(2).JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/54/Viral_myocarditis_(2).JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/05/Coronary_artery_bypass_surgery_Image_657B-PH.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/05/Coronary_artery_bypass_surgery_Image_657B-PH.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/05/Coronary_artery_bypass_surgery_Image_657B-PH.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/05/Coronary_artery_bypass_surgery_Image_657B-PH.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/05/Coronary_artery_bypass_surgery_Image_657B-PH.jpg


θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (5/6)

Το Ζργο αυτό κάνει χριςθ των ακόλουκων ζργων:

Εικόνεσ/χιματα/Διαγράμματα/Φωτογραφίεσ

Εικόνα 13: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/38/Triple-Lumen.jpg>

Εικόνα 14: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: https://c1.staticflickr.com/9/8103/8621673540_bcf81c9a74_z.jpg>

Εικόνα 15: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: https://c1.staticflickr.com/9/8283/7603597760_2fbf6b966a_h.jpg

>
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Εικόνα 16: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: 
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8f/Endocarditis_ultrasound.gif>

Εικόνα 17: <Άδεια με τθν οποία διατίκεται: Με επιςιμανςθ για εκ νζου χριςθ>

<Σφνδεςμοσ: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/73/ 

Haemophilus_parainfluenzae_Endocarditis_PHIL_851_lores.jpg>
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