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ειςαγωγι

• Ο ζλεγχοσ τθσ καρδιαγγειακισ υγείασ των 
παιδιϊν είναι ιδιαίτερα ςθμαντικόσ, γιατί
ςτθν ςπάνια περίπτωςθ φπαρξθσ υποκείμενθσ 
καρδιοπάκειασ, θ αποτυχία ανίχνευςισ τθσ  
μπορεί να οδθγιςει ςε αιφνίδιο κάνατο κατά 
τθν άςκθςθ



Σκοπόσ 

• Η παρουςίαςθ του κεςμικοφ πλαιςίου και 
του ςυνικουσ τρόπου ελζγχου τθσ 
καρδιαγγειακισ υγείασ παιδιϊν ςχολικισ 
θλικίασ ςτθ χϊρα μασ

• .. ςε ςχζςθ με τθν ςφγχρονθ επιςτθμονικι 
γνϊςθ και τισ διεκνείσ κατευκυντιριεσ 
οδθγίεσ



Το κεςμικό πλαίςιο

• ΦΕΚ 859, 23 Ιουνίου 2005, Αρικμ. 
58410/Γ4

<<Κακοριςμόσ τφπου, 
περιεχομζνου και τρόπου 
ενθμζρωςθσ του Ατομικοφ 
Δελτίου Υγείασ (Α.Δ.Υ) >>

Υφυπουργοί Εκνικισ Ραιδείασ και 
Θρθςκευμάτων-

Υγείασ και Κοινωνικισ 
Αλλθλεγγφθσ



Ατομικό Δελτίο Υγείασ (ΑΔΥ)

• 1. Στισ ςχολικζσ μονάδεσ α’βάκμιασ και 
β’βάκμιασ εκπαίδευςθσ τθρείται με ευκφνθ 
των Διευκυντϊν τουσ, ΑΔΥ των μακθτϊν.

• Ζχει προλθπτικό χαρακτιρα, αποςκοπεί 
αποκλειςτικά ςτθν ΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ των 
μακθτϊν και μακθτριϊν 

• 5. Η ΡΑΑΛΕΙΨΗ ΚΑΤΑΘΕΣΗΣ του ΑΔΥ 
ςυνεπάγεται τον ΑΡΟΚΛΕΙΣΜΟ του μακθτι-
τριασ από το μάκθμα τθσ Φυςικισ Αγωγισ, ςτο 
οποίο κεωρείται αδικαιολογιτωσ απϊν κακϊσ 
και από άλλεσ ςχετικζσ ςχολικζσ 
δραςτθριότθτεσ



ΑΔΥ: ςυχνότθτα ελζγχου

• δ. ζχει ιςχφ 2 ςχολικϊν ετϊν για το Δθμοτικό 
ςχολείο και 3 ςχολικϊν ετϊν για το 
Γυμνάςιο και το Λφκειο, για το Νθπιαγωγείο 
ιςχφει για όλο το χρονικό διάςτθμα 
φοίτθςθσ ςε αυτό.

• ε. Κατατίκεται κατά τθν εγγραφι

• α) ςτο Νθπιαγωγείο

• β) ςτισ Α’, Γ’ και Ε’ τάξεισ Δθμοτικοφ

• γ) ςτθν Α’ τάξθ Γυμναςίου 

• δ) ςτθν Αϋτάξθ Λυκείου



ΑΔΥ: Ροιά ιατρικι ειδικότθτα 
αξιολογεί τθν υγεία των παιδιϊν;

• 1β. Καταρτίηεται-
ςυμπλθρϊνεται…από

• ιατροφσ των οικείων Κζντρων 
Υγείασ ι Ρεριφερικϊν Γενικϊν 
Νοςοκομείων 

• ι των Αςφαλιςτικϊν φορζων των 
γονζων..

• ι από ιδιϊτεσ παιδιάτρουσ

• και ιατροφσ που παρακολουκοφν 
τθν κατάςταςθ τθσ υγείασ των 
μακθτϊν



ΑΔΥ: ζλεγχοσ καρδιαγγειακισ 
υγείασ μακθτϊν

• ΙΣΤΟΙΚΟ ςυμπλθρϊνεται 
από τον ιατρό

• Αφορά ΜΟΝΟ ατομικό 
ιςτορικό

• 7. ΜΕΤΑ ΑΡΟ ΑΣΚΗΣΗ

• Λιποκυμία

• Ρροκάρδιο άλγοσ

• Εφκολθ κόπωςθ



ΑΔΥ: ζλεγχοσ καρδιαγγειακισ 
υγείασ μακθτϊν

• ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ

• 8. ΚΥΚΛΟΦΟΙΚΟ

• Αρτθριακι πίεςθ

• Ψθλάφθςθ μθριαίων

• Φυςιματα



ΑΔΥ: θ ιατρικι ευκφνθ για τον ζλεγχο 
τθσ καρδιαγγειακισ υγείασ μακθτϊν

• Εάν ο μακθτισ ζχει αρνθτικό 
ιςτορικό λιποκυμίασ, προκάρδιου
άλγουσ, εφκολθσ κόπωςθσ ςε 
άκλθςθ και φυςιολογικι κλινικι 
εξζταςθ (μθριαίεσ, πίεςθ και 
απουςία φυςιματοσ) ….

• Τότε, ο ιατρόσ ςυμπλθρϊνει και 
υπογράφει ότι ο μακθτισ μπορεί 
να πάρει μζροσ ςε όλεσ τισ 
ςχολικζσ δραςτθριότθτεσ

• Ειδάλλωσ παραπζμπει ςε ειδικό 
ιατρό 



ζλεγχοσ καρδιαγγειακισ υγείασ 
παιδιϊν ςε οργανωμζνθ άκλθςθ

• Α. Στα 
πλαίςια 
ςχολείου

• Μακθτικι-
ακλθτικι 
ταυτότθτα



Μακθτικι-ακλθτικι ταυτότθτα

• Ο ιατρόσ xωρίσ να 
περιγράφει εάν και τι 
ακριβϊσ αξιολόγθςε, 
υπογράφει όμωσ ότι ο 
ακλθτισ μπορεί να 
ςυμμετάςχει ςτουσ 
ςχολικοφσ αγϊνεσ, και 
μάλιςτα ΧΩΙΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟ για τθν 
υγεία του!



ζλεγχοσ καρδιαγγειακισ υγείασ 
παιδιϊν ςε οργανωμζνθ άκλθςθ

• Β. Στα πλαίςια εξωςχολικισ 
οργανωμζνθσ άκλθςθσ 
(ςφλλογοι κτλ)

• Κάκε ςφλλογοσ και ζντυπο, 
με ςθμαντικζσ διαφορζσ 
μεταξφ τουσ

• Συχνά απαιτοφν ι 
περιορίηονται ςε 
απεικονιςτικζσ εξετάςεισ 
(υπερθχοκαρδιογράφθμα)



Β. ζλεγχοσ καρδιαγγειακισ υγείασ 
παιδιϊν ςε οργανωμζνθ άκλθςθ

• Ο ιατρόσ ςυχνά βεβαιϊνει τθν χωρίσ κίνδυνο 
δυνατότθτα ςυμμετοχισ



ζλεγχοσ καρδιαγγειακισ υγείασ 
παιδιϊν ςε οργανωμζνθ άκλθςθ

• …ι ςπανιότερα 
απλά πιςτοποιεί 
ότι ο ακλθτισ 
είναι υγιισ   



Aξιολόγθςθ ςε ςχζςθ με  διεκνι πρακτικι 
καρδιαγγειακοφ ελζγχου ςε νζουσ ακλθτζσ

• Σαφισ διάκριςθ των ακλθτικϊν δραςτθριοτιτων και 
διαφοροποίθςθ τθσ ζκταςθσ του προ-αγωνιςτικοφ ελζγχου, 
ανάλογα με το βακμό καταπόνθςθσ και το κίνθτρο του 
ακλθτι ςε:

• Aνταγωνιςτικι άκλθςθ (competitive)

ςυμμετοχι ςε οργανωμζνθ ομάδα ι ατομικό άκλθμα, με 
ςυςτθματικι προπόνθςθ και τακτικό ανταγωνιςμό απζναντι 
ςε άλλουσ, με ζμφαςθ ςτθν βζλτιςτθ και άριςτθ επίδοςθ. 
Συχνά οι ακλθτζσ φκάνουν τά όρια των ςωματικϊν τουσ 
αντοχϊν.

• Μθ ςυςτθματικι άκλθςθ (informal recreational) απουςία
ςυςτθματικισ προπόνθςθσ, ψυχαγωγικοφ χαρακτιρα
εναςχόλθςθ, απουςία κινιτρου άριςτων επιδόςεων.



Γιατί είναι ςθμαντικι αυτι θ διάκριςθ;

• O κίνδυνοσ αιφνίδιου καρδιακοφ κανάτου αυξάνει ανάλογα με τθν 
ζνταςθ άκλθςθσ, ιδίωσ ςε απότομθ και μεγάλθσ ζνταςθσ φυςικι 
δραςτθριότθτα ςε άτομα με απουςία τακτικισ άκλθςθσ.

• Exercise and Acute Cardiovascular Events: Placing the Risks Into Perspective. A Scientific Statement 
from AHA. Circulation 2007;115:2358-68



Η ζντονθ άκλθςθ αυξάνει ςθμαντικά τον κίνδυνο 
αιφνίδιου κανάτου μόνο ςε υποκείμενθ 

καρδιοπάκεια

 Οι σπάρτοσζες μελέηες για 
αιθνίδιο θάναηο νέων αθληηών 
αθορούν ηλικίες 12-40 εηών

Exercise and Acute Cardiovascular Events: Placing the 
Risks Into Perspective. A Scientific Statement from 
AHA. Circulation 2007;115:2358-68



Η ιπια άκλθςθ αντίκετα επιτρζπεται ακόμα και ςε παρουςία 
ςοβαρισ υποκείμενθσ γενετικισ καρδιαγγειακισ νόςου

GCVD (HCM, LQT, Marfan, ARVC, Brugada)

• .. Η φυςικι δραςτθριότθτα ςτα πλαίςια τθσ γειτονιάσ ι του 
δθμοτικοφ ςχολείου, που ζχει μικρότερθσ ζνταςθσ 
καταπόνθςθ, πρζπει να επιτρζπεται ςαν ζνα τμιμα των 
κακθμερινϊν δραςτθριοτιτων των αςκενϊν με GCVD

• Οι αςκενείσ μποροφν να ςυμετάςχουν με αςφάλεια ςτθν 
πλειονότθτα των μθ ςυςτθματικϊν μορφϊν άκλθςθσ, 
μζτριασ και ιπιασ ζνταςθσ 

• Maron et al. Recommendations for Physical Activity and Recreational Sports 
Participation for Young Patients With Genetic Cardiovascular Diseases. Circulation 
2004;109:2807-16



Διεκνείσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ για τον 
προ-αγωνιςτικό καρδιαγγειακό ζλεγχο

• Αφοροφν κυρίωσ τον ζλεγχο ακλθτϊν που ςυμμετζχουν ςε 
ανταγωνιςτικά ακλιματα (ςυμπεριλαμβάνονται και οι 
ςχολικοί αγϊνεσ)

• Η ςυμμόρφωςθ των ιατρϊν με τισ οδθγίεσ γενικά αποτελεί 
ςτοιχείο καλισ ιατρικισ πρακτικισ αλλά θ μθ ςυμμόρφωςθ 
δεν ςτοιχειοκετεί αμζλεια

• Βαςίηονται ςε προτυποποιθμζνο ατομικό και οικογενειακό 
ιςτορικό

• ..και ςτθν κλινικι εξζταςθ του καρδιαγγειακοφ

• …αλλά δεν υπάρχει ομοφωνία ςχετικά με τθν χρθςιμότθτα 
(cost-effectiveness) του θλεκτροκαρδιογραφιματοσ

• Δεν ςυνίςταται το υπερθχοκαρδιογράφθμα ςαν αρχικι 
εξζταςθ 



Διεκνείσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ 
(ΗΡΑ 2007)

• Recommendations and Considerations Related 
to Preparticipation Screening for 
Cardiovascular Abnormalities in Competetive
Athletes:2007 Update. 

A Scientific Statement from the American 
Heart  Association. 
Circulation 2007;115:1643-55



Διεκνείσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ 
(ΗΡΑ 2007)

• Αφοροφν κυρίωσ τον μαηικό ζλεγχο νζων >12 ετϊν

• Κςωσ ζχουν ιςχφ (may also apply) και για μεμονωμζνεσ 
αξιολογιςεισ ακλθτϊν ι μικρϊν ομάδων ακλθτϊν που 
αξιολογοφνται ςε ιατρείο.

• Κςωσ ζχουν ιςχφ και για νεότερεσ θλικίεσ (< 12 ετϊν)

• Ο ζλεγχοσ δεν καλφπτεται από αςφαλιςτικά ταμεία

• Δεν υπάρχει ςτισ ΗΡΑ νομικό-κεςμικό πλαίςιο που διζπει 
τισ υποχρεϊςεισ των ςωματείων ςχετικά με τον ζλεγχο των 
ακλθτϊν

• 35% των ελζγχων γίνονται από μθ ιατρικό προςωπικό 
(χειροπρακτικοί κτλ)



Διεκνείσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ 
(ΗΡΑ 2007)

• Ρικανότθτα ανεφρεςθσ ςθμαντικϊν καρδιαγγειακϊν πακιςεων 0.3%.

• Ρικανότθτα αιφνίδιου κανάτου ςτθν άςκθςθ 1/200,000

• Οι οδθγίεσ είναι δυνθτικά αποτελεςματικζσ <<potentially effective>> 
ςτθν πρόλθψθ

• <<It is not possible to achieve a “zero risk” circumstance in competitive 
sports>>

• ..<<Preparticipation screening by history and physical examination 
(without noninvasive testing) does not have sufficient sensitivity to 
guarantee detection of all cardiovascular abnormalities linked to sudden 
death in young athletes>>

• Eάν χρθςιμοποιθκεί ΗΚΓμα, τότε το κόςτοσ ανίχνευςθσ ανζρχεται ςε 
330,000 δολάρια για κάκε ακλθτι με καρδιοπάκεια, ςυνολικά 2 
διςεκατομμφρια δολάρια το ζτοσ, που κεωρείται απαγορευτικό 



Διεκνείσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ 
(ΗΡΑ 2007)

• Ζλεγχοσ 12 ςθμείων (8 ιςτορικό + 4 κλινικι εξζταςθ)

• Θετικά ευριματα ςε ζνα ςθμείο ζνδειξθ 
παραπομπισ

• Υποχρεωτικι θ επιβεβαίωςθ από τουσ γονείσ τθσ 
ορκότθτασ των απαντιςεων του ιςτορικοφ ςε 
παιδιά-ακλθτζσ

• Οι ακλθτζσ κεωροφνται ςυνυπεφκυνοι αναφορικά 
με τθν ακρίβεια-ειλικρίνεια απαντιςεων



Διεκνείσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ 
(ΗΡΑ 2007)

• ΙΣΤΟΙΚΟ

• ΑΤΟΜΙΚΟ ΙΣΤΟΙΚΟ

• 1. Θωρακικό άλγοσ-δυςφορία ςτθν κόπωςθ

• 2. Ανεξιγθτθ ςυγκοπι-παρολίγον ςυγκοπι

• 3. Εφκολθ κόπωςθ / δφςπνοια κατά τθν άςκθςθ

• 4. Ρροθγοφμενθ διαπίςτωςθ φυςιματοσ

• 5. Γνωςτι υπζρταςθ

• ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΙΣΤΟΙΚΟ

• 6. Ρρϊιμοσ κάνατοσ (αιφνίδιοσ) ςε θλικία < 50 ετϊν, από καρδιοπάκεια ςε > 1 ςυγγενι 

• 7. Σοβαρι νοςθρότθτα-αναπθρία από καρδιακι νόςο ςε ςτενό ςυγγενι < 50 ετϊν

• 8. Γνϊςθ φπαρξθσ ειδικότερων καρδιαγγειακϊν προβλθμάτων ςε μζλθ τθσ οικογζνειασ:
υπερτροφικι ι διατατικι μυοκαρδιοπάκεια, ςφνδρομο LQT ι άλλων καναλοπακειϊν, 
ςφνδρομο Marfan ι κλινικά ςθμαντικζσ αρρυκμίεσ

• ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ

• 9.  Καρδιακό φφςθμα 

• 10. Ψθλαφθτζσ μθριαίεσ

• 11. Φαινοτυπικά χαρακτθριςτικά ςυνδρόμου Marfan

• 12. Μζτρθςθ αρτθριακισ πίεςθσ ςτο βραχίονα (κακιςτι κζςθ)



Διεκνείσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ 
(ΗΡΑ 2007)

ΣΧΟΛΙΑ

Ατομικό ιςτορικό: Επιβεβαίωςθ από γονείσ ακρίβειασ πλθροφοριϊν

2. Ανεξιγθτθ ςυγκοπι-παρολίγον ςυγκοπι: Ρου αξιολογείται ωσ μθ 
νευροκαρδιογενισ, ιδιαίτερα ανθςυχθτικι εάν ςχετίηεται με άκλθςθ

9.  Καρδιακό φφςθμα: καρδιακι ακρόαςθ και ςε φπτια και ςε όρκια κζςθ (ι με 
επιτζλεςθ Valsava) ειδικά για τθν ανίχνευςθ φυςθμάτων από δυναμικι 
απόφραξθ χϊρου εξόδου αριςτερισ κοιλίασ

12. Μζτρθςθ αρτθριακισ πίεςθσ ςτο βραχίονα (κακιςτι κζςθ): κατά προτίμθςθ και 
ςτα δφο άνω άκρα



Διεκνείσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ 
(ΕU 2005)

• Cardiovascular pre-participation screening of young 
competitive athletes for prevention of sudden death: 
proposal for a common European protocol.

Consesus Statement of the Study Group of Sport 
Cardiology and of Myocardial and Pericardial 
Diseases of the European Society of Cardiology. 

European Heart Journal 2005;26:516-524



Διεκνείσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ 
(ΕU 2005)

• Κφρια διαφορά θ ςφςταςθ για τθν γενικευμζνθ χριςθ του 
Ηλεκτροκαρδιογραφιματοσ 12 απαγωγϊν ςτον ζλεγχο όλων 
ανεξαιρζτωσ των ακλθτϊν.

• Η ςφςταςθ βαςίηεται ςτθν αποδεδειγμζνθ αξία του 
ΗΚΓματοσ ςτθν ανίχνευςθ τθσ υπερτροφικισ 
μυοκαρδιοπάκειασ, τθσ ςυχνότερθσ αιτίασ αιφνίδιου 
κανάτου ακλθτϊν (ευαιςκθςία ωσ 95%)

• ..αλλά και άλλων κανατθφόρων καταςτάςεων που ςυχνά 
ζχουν ΗΚΓκζσ ανωμαλίεσ



Διεκνείσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ 
(ΕU 2005)

• ΙΣΤΟΙΚΟ

• ΑΤΟΜΙΚΟ ΙΣΤΟΙΚΟ

• Θωρακικό άλγοσ-δυςφορία ςτθν κόπωςθ

• Ανεξιγθτθ ςυγκοπι-παρολίγον ςυγκοπι

• Εφκολθ κόπωςθ / δφςπνοια κατά τθν άςκθςθ

• Ιςτορικό άρυκμθσ καρδιακισ λειτουργίασ ι παλμϊν  

• ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΙΣΤΟΙΚΟ

• Ρρϊιμο καρδιακό επειςόδιο ι κάνατοσ (αιφνίδιοσ) ςε θλικία < 55 ετϊν (άνδρεσ) < 65 ετϊν γυναίκεσ 

• Γνϊςθ φπαρξθσ ειδικότερων καρδιαγγειακϊν προβλθμάτων ςε μζλθ τθσ οικογζνειασ: υπερτροφικι ι 
διατατικι μυοκαρδιοπάκεια, ςφνδρομο LQT ι Brugada, Marfan ι κλινικά ςθμαντικζσ αρρυκμίεσ ι 
ςτεφανιαία νόςο

• ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ

• Καρδιακό φφςθμα (διαςτολικά ι ςυςτολικά > 2/6)

• Συςτολικά κλικσ (μεςο-τελοςυςτολικά)

• Μονιρθσ ι ευρφσ και ςτακερόσ διχαςμόσ 2ου καρδιακοφ τόνου

• Αρρυκμία

• Ψθλαφθτζσ μθριαίεσ

• Φαινοτυπικά χαρακτθριςτικά ςυνδρόμου Marfan

• Μζτρθςθ αρτθριακισ πίεςθσ

• ΗΛΕΚΤΟΚΑΔΙΟΓΑΦΗΜΑ



Διεκνείσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ 
(ΕU 2005)

• Ρρϊτοσ ζλεγχοσ με τθν είςοδο του ακλθτι ςε 
οργανωμζνα ανταγωνιςτικά ακλιματα (12-14 
ετϊν)

• Επανζλεγχοσ τουλάχιςτον ανά διετία



Συγκριτικι αξιολόγθςθ ΑΔΥ με 
οδθγίεσ ΑΗΑ, ΕSC (+)

• ΘΕΤΙΚΑ 

• Στθν Ελλάδα υπάρχει κεςμοκετθμζνθ και υποχρεωτικι θ 
αξιολόγθςθ τθσ καρδιακισ υγείασ των παιδιϊν ςχολικισ 
θλικίασ

• Η αξιολόγθςθ γίνεται από ιατροφσ και μόνο

• Στα ςχολεία υπάρχει προτυποποιθμζνο ζντυπο ΑΔΥ

• Ρεριλαμβάνει ωσ κοινά με ΑΗΑ, ΕSC: 3 ςτοιχεία ατομικοφ 
ιςτορικοφ (κόπωςθ, κωρακικό άλγοσ, ςυγκοπι κατά τθν 
άςκθςθ) και 3 κλινικά ςτοιχεία (μθριαίεσ, φφςθμα, μζτρθςθ 
πίεςθσ)



Συγκριτικι αξιολόγθςθ ΑΔΥ με 
οδθγίεσ ΑΗΑ, ΕSC  (-)

• Ο ιατρόσ (και όχι οι γονείσ) ζχει τθν ευκφνθ καταγραφισ του ατομικοφ ιςτορικοφ

• Απουςιάηουν τα ακόλουκα ςτοιχεία:

• AΤΟΜΙΚΟ ΙΣΤΟΙΚΟ 

• προθγοφμενθ φπαρξθ φυςιματοσ (ΑΗΑ)

• προθγοφμενθ διαπίςτωςθ υπζρταςθσ (ΑΗΑ)

• προθγοφμενθ διαπίςτωςθ αρρυκμίασ (ΕSC)

• Λιποκυμία (ςυγκοπι;) και αυτόματα, όχι μόνο μετά από άςκθςθ 

• ΡΛΗΗΣ ΑΡΟΥΣΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΙΣΤΟΙΚΟΥ

• ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ

• Αξιολόγθςθ φυςιματοσ χωρίσ να αναφζρεται θ κζςθ (φπτια, όρκια) (ΑΗΑ)

• Απουςία περιγραφισ φυςιματοσ ωσ διαςτολικό ι ζντονο (> 2/6) ςυςτολικό (ΕSC)

• Aπουςία περιγραφισ πρόςκετων ιχων (κλικ) ι ανωμαλιϊν 2ου τόνου (ΕSC)

• Απουςία περιγραφισ αρρυκμίασ (ESC)

• Απουςία περιγραφισ φαινότυπου Marfan (ΕSC)

• AΡΟΥΣΙΑ ΕΡΙΤΕΛΕΣΗΣ ΗΛΕΚΤΟΚΑΔΙΟΓΑΦΗΜΑΤΟΣ (ESC)



Κάκε φφςθμα = καρδιοπάκεια;

• Mικρό μόνο ποςοςτό των φυςθμάτων ςτα 
παιδιά ςχετίηονται με υποκείμενθ ανατομικι 
ανωμαλία (ςυγγενι-επίκτθτθ καρδιοπάκεια)

• ΡΑΘΟΛΟΓΙΚΑ ΦΥΣΗΜΑΤΑ



Ροιεσ είναι οι ενδείξεισ παραπομπισ 
φυςιματοσ;

Ενδείξειρ ςπεπησοκαπδιογπαθικού ελέγσος αζςμπηωμαηικών αζθενών με 

θύζημα 
 

 

Ένδειξη                                Τάξη οδηγίας 

1.  Διαζηολικό ή ζσνετές θύζημα         Ι 

2. Ολοζσζηολικό ή όυιμο ζςζηολικό θύζημα      Ι 

3. Ένηαζηρ 3/6 ή δςναηόηεπο μεζοζσζηολικό θύζημα    Ι 

4.  Παθολογικά εσρήμαηα ζηην υηλάθηζη και ακρόαζη καπδιάρ      ΙΙα. 

5. Παθολογικό ΗΚΓμα ή ακηινογραθία                  ΙΙα. 

6. Ήπιαρ ένηαζηρ (1-2/6) μεζοζςζηολικό θύζημα σαπακηηπιζόμενo  ΙΙΙ 

ωρ λειηοσργικό από ένα έμπειρο ιαηπό     

7.    Η αναζήηηζη ζιφπηλής ανεπάρκειας αορηικής ή μιηροειδούς   ΙΙΙ 

               για να ζςζηαθεί σημειοπποθύλαξη ενδοκαπδίηιδαρ     
Guidelines for the Management of Patients with Valvular Heart Disease. ACC/AHA Practice 

Guidelines.  

Circulation 1998;98:1949-1984 
 



Συμπεραςματικά

• Τα λειτουργικά 
φυςιματα δεν 
χρειάηονται περαιτζρω 
ζλεγχο!

• Συςτολικό 
(μεςοςυςτολικό)

• Ήπιασ ζνταςθσ (1-2/6) 

• Ακρόαςθ από ζμπειρο 
ιατρό 



Ρεραιτζρω προχποκζςεισ

• Ρρζπει να απουςιάηουν άλλα ςυνοδά 
ακροαςτικά ευριματα, κλινικά ςθμεία και 
ςυμπτϊματα.

• Καρδιακι ακρόαςθ και ςε φπτια και όρκια 
κζςθ (και με Valsava) για ανίχνευςθ 
φυςθμάτων από δυναμικι απόφραξθ χϊρου 
εξόδου αριςτερισ κοιλίασ. 



Δυναμικι ακρόαςθ 

• Ραιδί με εμπφρετο ςτα πλαίςια του οποίου 
ζγινε αντιλθπτό φφςθμα



Φπτια-Πρκια κζςθ



Το υπερθχογράφθμα επιβεβαίωςε τθ 
διάγνωςθ υπερτροφικισ μυοκαρδιοπάκειασ



Ρροχπόκεςθ 2

• Απουςία πρόςκετων 
βραχείασ διάρκειασ 
ιχων που 
περιγράφονται ωσ 
click (κλαγγι)



Ρροχπόκεςθ 3 

• Απουςία ανωμαλιϊν 2ου καρδιακοφ
τόνου

• ΕΝΤΟΝΟΣ ΜΟΝΗΗΣ 2οσ τόνοσ

• ΕΥΥΣ ΣΤΑΘΕΟΣ ΔΙΧΑΣΜΟΣ 2ου τόνου



Ρροχπόκεςθ 4

• Ψθλαφθτζσ μθριαίεσ 
αρτθρίεσ

• Αποκλειςμόσ ιςκμικισ 
ςτζνωςθσ αορτισ



Ρροχπόκεςθ 5

• Φυςιολογικι 
αρτθριακι πίεςθ

• Μζτρθςθ αρτθριακισ 
πίεςθσ

• Αξιολόγθςθ με βάςθ 
θλικία, φφλο, φψοσ 
παιδιοφ

http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://thumb9.shutterstock.com.edgesuite.net/display_pic_with_logo/1109/1109,1141983942,2/stock-photo-a-doctor-using-a-bp-cuff-sphygmomanometer-to-take-a-child-s-blood-pressure-the-blood-pressure-1069660.jpg&imgrefurl=http://www.shutterstock.com/pic-1069660/stock-photo-a-doctor-using-a-bp-cuff-sphygmomanometer-to-take-a-child-s-blood-pressure-the-blood-pressure.html&usg=__2me6NFZ4mXfAdk12HuVTPhf-zaw=&h=470&w=301&sz=44&hl=el&start=81&itbs=1&tbnid=4yGooiHVaKID5M:&tbnh=129&tbnw=83&prev=/images?q=blood+pressure+and+child&gbv=2&ndsp=18&hl=el&sa=N&start=72


Ρροχπόκεςθ 6

• Απουςία 
φαινοτυπικϊν 
χαρακτθριςτικϊν Σ. 
Marfan



Ρροχπόκεςθ 7

• Ελεφκερο Ατομικό Ιςτορικό (καρδιαγγειακοφ 
κινδφνου) 

• AΡΟΥΣΙΑ

• Θωρακικοφ άλγουσ-δυςφορίασ ςτθν κόπωςθ

• Εφκολθ κόπωςθ-δφςπνοια ςτθν κόπωςθ 

• Ανεξιγθτθ ςυγκοπι - παρ’ ολίγον ςυγκοπι

• Ιςτορικό αρρυκμίασ-αιςκιματοσ παλμϊν



Ρροχπόκεςθ 7

• Ελεφκερο Οικογενειακό Ιςτορικό

• ΑΡΟΥΣΙΑ

• Συγγενϊν 1ου βακμοφ, με αιφνίδιο 
καρδιακό επειςόδιο ι κάνατο ςε θλικία 
<55 ετϊν (άνδρεσ), <65 ετϊν (γυναίκεσ)

• Συγγενείσ με μυοκαρδιοπάκεια 
(υπερτροφικι, διατατικι) καναλοπάκεια 
(LQT, Brugada), ς. Μarfan



Κατευκυντιριεσ οδθγίεσ 
Ελλθνικισ Ραιδιατρικισ Εταιρείασ



Τζλοσ Ενότθτασ
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Χρθματοδότθςθ
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 

εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο Ρανεπιςτιμιο Κριτθσ» 
ζχει χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Ρρογράμματοσ 
«Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ.



Σθμειϊματα
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Σθμείωμα αδειοδότθςθσ
• Το παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 

Αναφορά, Μθ Εμπορικι Χριςθ, Πχι Ραράγωγο Ζργο 4.0 *1+ ι μεταγενζςτερθ, Διεκνισ 
Ζκδοςθ.   Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, διαγράμματα κ.λ.π.,  
τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ 
τουσ ςτο «Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων Τρίτων».

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

• Ωσ Μθ Εμπορικι ορίηεται θ χριςθ:
– που δεν περιλαμβάνει άμεςο ι ζμμεςο οικονομικό όφελοσ από τθν χριςθ του ζργου, για το 

διανομζα του ζργου και αδειοδόχο
– που δεν περιλαμβάνει οικονομικι ςυναλλαγι ωσ προχπόκεςθ για τθ χριςθ ι πρόςβαςθ ςτο 

ζργο
– που δεν προςπορίηει ςτο διανομζα του ζργου και αδειοδόχο ζμμεςο οικονομικό όφελοσ (π.χ. 

διαφθμίςεισ) από τθν προβολι του ζργου ςε διαδικτυακό τόπο

• Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να χρθςιμοποιεί το 
ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του ηθτθκεί.

. 



Σθμείωμα Αναφοράσ

Copyright Ρανεπιςτιμιο Κριτθσ Ιωάννθσ Γερμανάκθσ. «Εικονικό Εργαςτιριο 
Ραιδοκαρδιολογίασ. Ρλιρθσ κλινικι εξζταςθ & πιςτοποιθτικά 
καρδιαγγειακισ υγείασ ». Ζκδοςθ: 1.0. Ηράκλειο 2014. Διακζςιμο από τθ 
δικτυακι διεφκυνςθ: 
https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=342 .

https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=342


Διατιρθςθ Σθμειωμάτων

Οποιαδιποτε αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα πρζπει 
να ςυμπεριλαμβάνει:

 το Σθμείωμα Αναφοράσ

 το Σθμείωμα Αδειοδότθςθσ

 τθ διλωςθ Διατιρθςθσ Σθμειωμάτων

 το Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων Τρίτων (εφόςον υπάρχει)

μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ.


