
 

 

 

Κ  Α οο ογ α 

Ε ό αμ Ολκζκΰέα πθ ξ δευθ η  βθ εα αθΪζπ β αζεκσζ θθκδυθΝ(WHO, DSM –
IV). Φν δκζκΰδεΪΝ κηΫθαΝΰδαΝ κΝαζεκσζΝ(απκλλσ β β,Ν Ϊ βΝ κΝΚΝ,Ν
η αίκζδ ησμΝ κΝάπαλ,ΝαπΫεελδ β)έ 

Καγβΰβ άμκΝ ΜκναΪμΝΙπΪθθβμ 

ΣηάηαΝΙα λδεάμΝΠαθ πδ βηέκνΝΚλά βμ 

 

Η Ι Η Η Ο Α ΙΑ 

Α Ι Η ΙΟ Η Η  



 

Ά  Χ  

 

• ΣκΝπαλσθΝ επαδ ν δεσΝνζδεσΝνπσε δ αδΝ βθΝΪ δαΝξλά βμΝCreative 

Commons εαδΝ δ δεσ λα 

Α αφορά – Μη ε πορ ή Χρήση – Όχ  Παράγωγο Έργο v.3.0 

(Attribution – Non Commercial – Non-derivatives v.3.0 ) 

.  

[  π γ  ς υ απ  υς  υ υα ς] 

[ α  α α α η γ υπ υ ας π υ αυ  χ  π ] 

• ιαδλ έ αδΝαπσΝ βθΝπμΝΪθπΝΪ δαΝνζδεσΝπκνΝπ λδζαηίΪθ αδΝ δμΝ δα Ϊθ δ μΝ
κνΝηαγάηα κμ,ΝεαδΝνπσε δ αδΝ ΝΪζζκνΝ τπκνΝΪ δαΝξλά βμέΝΗΝΪ δαΝξλά βμΝ

βθΝκπκέαΝνπσε δ αδΝ κΝνζδεσΝαν σΝαθα Ϋλ αδΝλβ υμέΝ  
 

Χ α ο ό  

• ΣκΝπαλσθΝ επαδ ν δεσΝνζδεσΝΫξ δΝαθαπ νξγ έΝ αΝπζαέ δαΝ κνΝ επαδ ν δεκτΝ
ΫλΰκνΝ κνΝ δ Ϊ εκθ αέ 

• ΣκΝΫλΰκΝ«Α ο ά Α α αϊ ά Μα α α ο Πα π ο Κ »Ν
Ϋξ δΝξλβηα κ κ ά δΝησθκΝ βΝαθα δαησλ π βΝ κνΝ επαδ ν δεκτΝνζδεκτέΝ 

• ΣκΝΫλΰκΝνζκπκδ έ αδΝ κΝπζαέ δκΝ κνΝ πδξ δλβ δαεκτΝΠλκΰλΪηηα κμΝ
« επαέ ν βΝεαδΝ δαΝΒέκνΝΜΪγβ β»ΝεαδΝ νΰξλβηα κ κ έ αδΝαπσΝ βθΝ

νλππαρεάΝΈθπ βΝ( νλππαρεσΝΚκδθπθδεσΝΣαη έκ)ΝεαδΝαπσΝ γθδεκτμΝπσλκνμέ 

 

 

 



Ν Ν αΝ Να Ν α Ν αΝ α ,ΝWώτ

Ν Ν χ Ν Ναπ Ν Ν α αΝ ω Ν α Ν Ν1λλ4έΝ α Ν Ν υα Ν

π Ν υΝWώτΝ(httpμήήwwwέwhoέintήentityήsubstance_abuse)Ν Ν Ν ,Να ,Ν α Ν

α Ν πα Ν α Ν Νπ α Ν α Νχ Ν α Ν έΝ Ν1λλλΝ υ φ Ν αΝ Ν Ν

υ Ν υΝ α Ν α Ν ω Ν α ω Ν( ,Ν π αΝ έΝ α )έΝ

α α α Ν π Ν α αΝ χ Ν Ν Να έΝ π χ υ Ν Ναπ Ν α Ν

π π Νω Νπ Ν Ν Ν υΝ έΝ

Α α α π υ α (craving) π υ α α α υ α υ α α αΝ Ν                      

υ απ α α υ α αυ έ craving α α , α                           

α π υ α απ υ υ υέ                         

α απ α , υ , απ α υ α υ π υ υ υ                     

α υ α ( α , conditioned) έ craving π π α                       

π απ α α φυ , α                     

α       υ α έ

Α α π α α α έ υ α α                     

α α α αφυ α έ Η α α α α αυ                         

α απ αφυ α α έ Η α α α υ α α υ α                         

α φ α α υ α υ π π υ (flush) α α φυ                       

πα υ α    α α  α έ

Α o ( π υ α, α α ) α, α α α αΝ Ν                    

α π υ π α απ υ α α π υ α π                     

υ υ (ά Η) έ Η α α (ωβώητώ α υ α ) α α                         

α αυ α απ υ α υ α α α α π έ α Υ                       

π α , α π υ α π α π α υ α υ                         

π έ

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fentity%2Fsubstance_abuse&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFmaC6GBR8TWyj83wiMr48Ir18yuw


Η α α π π απ α απ έ α , α π π υ                         

πα α υ υ α π απ ΰζΣέ α πα α                         

π απ α , α α α α α απ α π υ υπ                             

α πα α υ α α α υ π αέ απ α                         

α α απ π , α α π α π α , α                       

α   α       α α 

α α α υπ πα α α υ έ                      Ν

απ υ π υ α , α ( ) απ α                             

π α α α α έ Η α α α π α                         

π α α α υ α α α έ υ                         

α α α α α α α υ π φ π υ α α α α                         

α α α  απ     υ α   υ Ν  Iωϊάΰίέ

Α α Φ υ υ υ υ απ π α υ α έΝ                      

φα α α α απ π υπ α α α ( π ) α                Ν  

α α α απ α υ υ π υ α α έ α υ π α α α                     

π π α α α αέ Η α α α υ α                   

υ απ φα αέ Η α υ αυ π α υπ α                       

απ  απ    α έ

Α υπ α ( πα α, υ υ πα α) π α αΝ Ν Ν Ν Ν        

α α υ α α α π υ α α α απ πα α α υ υ    Ν            

απ α έ Χα α , πα α α υ α απ α α α απ                 

απ α α α π υ π α υ α έ Ά                         

α     α, α     α α  αυ   α α φ α έ 

Α πα π υ α α α απ α φΝ Ν                

πα υ απ α α α π υ π α έ α α          Ν   Ν    

π α α α , α π υ α υ          Ν          

α  α α α υ    π  α έ

Α α υ π α υ α υ α α υ π υ πα α αΝ Ν                

α π υ α α α , υ έ α π ΰί      Ν   Ν          



έ α πα υ α α α π α α α α έ α υ                       

υ π α α α π α α π α α ( υ π α),                       

α α π α πα , α φυ α α α α υ έ                       

α   υ     α α α   υ  α α   υ     υ     π   α α υ έ 

Α α φ α πα υ π υ α α α απΝ                  

α α α υ πα , α υ                       

α α α έ α αυ α                         

α   υ       α     έ 

Η α α υ α ζί α θί , απ                           

π υ π α υ ΰί έ φα υ π α α α α  Ν                    

πα α π α (α , α α , , α α α α απ                       

φ υ α πυ α α α π α, υ α υπ α πα φα π α )έ                     

α υ πα α απ π π έ Η α α αφ α                       

π «πυ α α » « υ α » α α α απ υ αυ υ                             

 υπ   α Υ α  α  α αέ

π α α α α α α                             

έ π υ α α α α                             

π π , α π υ π α α π α α                       

α   υ   έ  υ   α απ     α      «     α α »έ

Α π φ υ πα υ υ π υ πα υ π αΝ Ν Ν Ν Ν            

π υ α α α πα υ πα υ α π    Ν                

π π πα α α, πα πα υ α , υπα α ,                 

α αέ Η π α α πα έ π                         

φ υ πα π π α υ α α α α                         

α υ π π π α α α έ Η απ απ                           

α υπ α α έ α                         

αυ α « π φ υ πα α α α » π υ                       

π α   υ έ

Α πα α α υ πα α π υ α α α απ φΝ Ν              

υ υ υ απ α υ υ α π α φ α α α                     



π υ π α έ Η α πα α α π α α α αέ ΗΝ   Ν                    

α Φ α α , α α α υ , π α π π α απ                           

υπ α , φ α π α, π υ π α α έ Η α φ πα υ α                   

υ π υπ π α , α α α απ α υ έ π α                           

υ υπ υ α α π α ( υ απ φ , α φ α π α)                 

    α   υ πα α  ( α α   α )έ 

Α πα αέ π υ α α α π υ π α α απ α π υΝ                    

π υ πα α α αυ α αφ α α έ φ α                   

υπ α  α   φ  α  πα α έ 

Α α α α ( α ) (flushing) α υ π π υ, α αΝ Ν Ν Ν Ν            

απ α α α , π υ υ υ α απ αυ α, α υ έ                           

flushing απ α πα α α π π π υ ηίΣ α α α α                           

π α α απ αφυ α α έ Η α α                   

πα α α π α α π υ υπ α απ α φ α α                         

υα π α , π υ φ (χntabuse) π υ α α                   

αφυ    α α έ

Α (tolerance)έ απ α υ α υ π α υΝ                      

έ πα α αυ π υ α (α ) α π υ α                     

απ α α π υ π α α π α α αέ υ α                 

α υα α υ υ υ α α υ αέ Η α α                           

α α α, πα π α απ α α υ α απ φ πα α                         

  έ 

 

Απα υ έ    φ α      π α   πα α   α  π  α  απα α έ 

      α   φα   α   π    απα υ    π  α  

π    Η   α  ΰλΰλάΰλγγ (π απα υ )  α     φ       α    

 πα  π έ     απα υ   π   π   α α αφ α     υ  

απα υ    α ,      α   έ 



Απ α α Ν(rehabilitation)έ  α α α      π α   α     π α   

α   π υ     α   υ α   π π  υ α ,  υ   υ α   α    

υ α έ Η απ α α  α υ    α       απ α  (   π   π   α 

π α  απ   α   α   α   υ α   απ α)έ  α  π α 

π   π   απ α    ,    υ π φ   απ   α   π    

υπ π ,  υ      αυ α ,  α     απ υ   α     

 (halfάway house),  πα α   α   α   α αέ  π  π α 

  πα α     υ   αέ 

Απ υ π υ α ( υ α α ) α α α π α π υΝ Ν                  

υπ α ΰΣ α αέ α π υ αφ πα α α α                         

α , «απ υ π υ α» α π α π υ α ( α α                       

ΰίίΣ)  α π έ 

Απ Ν(detoxification)έΝΰέ Η  α α α  α     π α  α   απ α α  απ    

π α   α   υ α   υ α έ 

βέ Ω     φα ,    α α α   απ   α   α   α φα   α  

απ α   π ,    π     α  α π α   α  υ π α α  έ     

π υ  φα α    απ   α       α  απ  

(detoxificationήdetox center, soberingάup station)έ

α     α    απ       α       α α   α   α  

απ  α  (intoxication)       φ   έ Η απ   π   α π α    

 φα     α   έ Η απ       φα  υπ        

α  υπ   π     υ α α  απ     α  α    απ     α  

  έ 

Απ Ν(abstinence)έ   απ φυ    α  π ,    α  υ  α    

α  υ   υ έ  α  α π υ α    απ   α  απ    απ  

απ  (  πα α  α   φ α  «teetotalers»)έ     π φα α απ  (current 

abstainer), π υ  π α   υ     π   ,  α   υ      

π υ    π  α  π   υ  π  ΰβ  έ 



Απ αΝ υΝ(lossΝofΝcontrol)έ  α α  α  α    π α  α     υ α 

  υ α έ  α α  α  α π     α α  α   πα   α      α έ   

π φα α  α  α           «απ α  υ» α α α α  απ    

«   »έ 

π Ν ,Ν υ Ν(dualΝdiagnosis,Νcomorbidity)έΝ αυ  πα υ α   

    α   α α α  απ     υ α   υ α   α   α     υ α  

α α α έ  πα α,     α αφ α     αυ  πα υ α         

υ α   α α α ,   π α α     υ α   υ α έ     αυ    

π   π     αυ  πα υ α    α α α  απ      

υ α   υ  (π απ     υ  multiple drug use)έ 

υ α Ν Ν(dependenceΝpotential)έ Η    α   υ α   α π α      

 φα α        φυ     υ   υ έ    υ α  

 π α  απ      φα α       υ α  π υ  α  

  υ   α α  φα     α  α  α π υ έ 

Ν Ν(harmΝreduction)έ  α   α  π α α π υ  α    

       π υ π π  απ       υ α έ      π α  

  α  α  π υ απ π          απα α   α  α    

, π  α α   α αυ α     α  α     αυ α     α α α υ α α 

     υπ     π α  υ α έ 

Έ Να

(ΰ) υ , α π υ π υ υ πα α α π                           

α π , π υ υπ α α α α α  Ν       Ν          

( α   υ α )έ

(β) π υ , υ πα α                         

 α  π , α α απ     π   υ έ 

(γ) υ πα υ α α υ α , π α                               

α αφ α π π α απ α πα π υ α                       

π υ α ( α α,     «π   α   α »  α   αφ    π π  αυ }έ



Ν(dependence)έ      πα α α α    α        

α α α   α     α απ φ   α α α   αέ      π α   α α  

  υ   υ  « »  α  «α »έ   ΰλθζ,    π π   π   υ   

α        π  α α α    « »  α  « α     »έ Η 

υ     υ    α αφ α     π α  υ  υ  υ     

α  ( π  α α α   π υ α),     φυ     α  (physical)   

α αφ α    α   α   α  υ π α α  έ 

πα υ α υπ α α α (hangover) α α π υ πα υ αΝ Ν Ν Ν          

α απ α ( ) α π α π α υ π      Ν                

υπ α α α π έ υ α α π π                   

α α π α υ α α π υ hangoverέ α α υ π α α                       

π α υ π , π φα , α, , α α α α , αυ α, υ , α π α,                   

π α αυ α α π έ α υ υ π α α                         

π α υ , , α , υ α α α α α υα αέ Η π α                     

α π υ α α α π hangover υ α α , α α α α                           

υ α α υ α υέ , υ α α α α                             

α α α α ( ), α α α υ π α αέ α                         

υ π α α π υ π α α έ hangover υ                       

α π απ γθ , π α υ απ π α υ α απ                               

α έ απ α υ π α α υ hangover α πα α α υ υ υ                         

α , α «hangover» π α υ α υ π                       

υ π υ υπ α α α α υπ απα α α                 

πα υ α  π α    π    π α  απ      α έ

π o α α (binge drinking) π α πΝ Ν Ν Ν Ν          

πα α α α π υ α α απ α α π π αυ έ                         

π υ α υ , α αυ α υ α α α                           

π έ « πα α π α », « α π » α « φ α» π α      Ν          

π α υ υ «binge drinking»έ τ π α π π π υ φα α α                             

π υ π υ α Υ αυ π α υ απ απ α α                             

α α α  α     π έ 



π α Ν Να Ν(harmfulΝuse)έ Χ  α     π  π υ π α      

υ αέ Η    π   α  α   α  (π  πα α α)    υ  (π   π α 

α )έ         Iωϊάΰί  α  α α     α      «  

  »έ   π       α  α   υ α α (π    ϊSε)  α    

 « α  α »,    π  π α   υ   α       υ π έ 

π υ Ν Να Ν(hazardousΝuse)έ Χ  α     π  π υ αυ     υ  

α   υ π   α    έ 

α (ωώγτώ), α υ α υ π υ α, α απ π                           

απ απ α έ Χ π α α α α α                     

υ α α α α α α α α α π ( υ α                         

π α α)έ Η α α π έ α π α α π α,                     

π   α π α     ,  φ ,  α  α   α έ

Ν Ν(impairedΝcontrol)έ    α α   α υ  α       

υ α    αφ     α ,   π α  α     α π   ,  π     α   

      α  υ Iωϊάΰίέ        αφ  απ    απ α 

υ       απ α  υ  υπ      φα   υ α  π α  α      

π π έ 

π α Γ α π α π υ π υ α α α π αΝ Ν Ν             Ν      

α α α απ π έ α α α α α π α π υ                     

α α α φ π α υπ α α α α π έ α π α αυ                Ν      

π α υ   α   α α α,  υ   π υ α  α  α   α  έ

Έ α π π α π α π υ α α α α α α π α                       

«υπ α α α α »έ αυ π α α α π α π υ π υΝ                    

α α ,  π    α υ υ έ

φα αΝ(sobriety)έ ΰέ  υ  απ  απ  α έ 

βέ ( π   π α  απ   υ   υ υ     α       α ) 

Ό  π υ α αφ α     π υ   α   α  απ       υ  υ  α     π α  



    υ  έ  υ υ α  υ  υ,   α αφ    πα   υ ,  α « α α » 

α  « » (clean, straight)έ 

γέ ( α    υ )  α      α     α   α ,   πα    

 πα α    « α» (temperance)έ

υ α α α αφ α α (Ν Ν Ν                      

α α ), α α υ π υ π α α α α π α                    Ν  

υ υ α α π αυ έ Ω , « »                         

π α α υ α, π α π π υ α α                   

π π υ π α, , α α α ( π πέ έ α ά body)                             

π αυ έ α α α υ α π υ υ π α α                           

« »έ

α α (child of alcoolic, ωτχ) Ά υ π υ υ α απ υΝ Ν Ν Ν Ν                  

α α α έ α α υ α π π α πα                         

α α α υ πα α φ αέ α α υ Υκί,                             

« α » (adult child of an alcoholic, χωχ χωτχ) α α π υ                           

α α α α π υ α π π α υ απ υ                     

χlάχnonέ α α α α υ α α α απ υ                     

π α α α α φ α α α                     

έ α υ α α α, π υ α αυ α , α α υ                 

πα α υ άα υ ά α , πα α α α          Ν        

α α πα α έ α πα α α                   

υ   υ π π υ   « α  α  υ υ   »έ

α α π υ α α έ , π π α απ υ φ αΝ Ν Ν Ν Ν                

υ υ π α α α έ α α α « »                     

α α ΄ α α « φ », α υπ απα α α α αέ Η                       

υ υ αυ π α α αφ α υ π α α                               

υ    ΰλιλ απ     π π   π    Wώτέ 



Σ α α α (α α α) (ψlood alcohol level, ψχδ) Η υ αΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν        

(α α ) α αέ φ α υ α α α υ α φ                         

π α π αφ έ πέ έ mgήΰίί ml ( , α α α, mgΣ), mgήl,                       

gήΰίί ml, gΣ α mmolήlέ α υ κ α α φ α α                             

Η ί,κΣ, α α α ί,κΣ α α α α α κί mgήΰίί mlέ π υ                               

π αφ α α α π υ α α                           

α έ π π π α ηίάΰίί                         

mgήΰίί mlέ

Η δ π α υ α α απ α α α                           

υ π υ υ υ α α                         

π α α αέ υπ Widmark α α α δ                           

α , π δ , α ,                           

υπ υ απ υ α α α (                         

)έ α α υπ αυ α φ α α                       

    δ π υ  υ      π   έ


