
 

 

 

Κ  Α οο ογ α 

Ε ό αμ δΪΰθπ β πθ παγά πθ εαδ πλκίζβηΪ πθ πκυ χ έακθ αδ η  κ αζεκσζ 
απσ κθ εζδθδεσ ΰδα λσέ λΰα βλδαεΪ λΰαζ έα εαδ λπ βηα κζσΰδαέ 
 

Καγβΰβ άμμ  ΜκυαΪμ ΙπΪθθβμ 

Τηάηα Ια λδεάμ Παθ πδ βηέκυ Κλά βμ 
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Ά  Χ  

 

• Τκ παλσθ επαδ υ δεσ υζδεσ υπσε δ αδ βθ Ϊ δα χλά βμ Creative 

Commons εαδ δ δεσ λα 

Α αφορά – Μη ε πορ ή Χρήση – Όχ  Παράγωγο Έργο v.3.0 

(Attribution – Non Commercial – Non-derivatives v.3.0 ) 

.  

[  π γ  ς υ απ  υς  υ υα ς] 

[ α  α α α η γ υπ υ ας π υ αυ  χ  π ] 

• ιαδλ έ αδ απσ βθ πμ Ϊθπ Ϊ δα υζδεσ πκυ π λδζαηίΪθ αδ δμ δαφΪθ δ μ 
κυ ηαγάηα κμ, εαδ υπσε δ αδ  Ϊζζκυ τπκυ Ϊ δα χλά βμέ Η Ϊ δα χλά βμ 

βθ κπκέα υπσε δ αδ κ υζδεσ αυ σ αθαφΫλ αδ λβ υμέ   
 

Χ α ο ό  

• Τκ παλσθ επαδ υ δεσ υζδεσ Ϋχ δ αθαπ υχγ έ α πζαέ δα κυ επαδ υ δεκτ 
Ϋλΰκυ κυ δ Ϊ εκθ αέ 

• Τκ Ϋλΰκ «Α ο ά Α α αϊ ά Μα α α ο Πα π ο Κ » 

Ϋχ δ χλβηα κ κ ά δ ησθκ β αθα δαησλφπ β κυ επαδ υ δεκτ υζδεκτέ  

• Τκ Ϋλΰκ υζκπκδ έ αδ κ πζαέ δκ κυ πδχ δλβ δαεκτ ΠλκΰλΪηηα κμ 
« επαέ υ β εαδ δα Βέκυ ΜΪγβ β» εαδ υΰχλβηα κ κ έ αδ απσ βθ 

υλππαρεά Έθπ β ( υλππαρεσ Κκδθπθδεσ Ταη έκ) εαδ απσ γθδεκτμ πσλκυμέ 

 

 

 



Ι Ρ ΤΝ  ΝΓΙ ΝΠ Θ  ΙΝΠΟΤΝΥ ΣΙ ΟΝΣ ΙΝΜ ΝΣΟΝ ΛΚΟΟΛΝ ΠΟΝΣΟΝΝ

ΚΛΙΝΙΚΟΝΓΙ ΣΡΟ

γ θ έμΝπκυΝ πδ εΫπ κθ αδΝ κθΝΰδα λσΝΰδαΝκπκδκ άπκ ΝζσΰκΝΫξκυθΝπκζτΝ υξθσ λαΝ

πλκίζάηα αΝεαδΝπαγά δμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κΝαζεκσζέΝΟΝεζδθδεσμΝΰδα λσμ,Ν κΝ

θκ κεκη έκΝάΝ κΝδα λ έκ,Νίλέ ε αδΝ Νπζ κθ ε δεάΝγΫ βΝΰδαΝθαΝ δ λ υθά δΝεαδΝθαΝ

δαΰθυ δΝ αΝπλκίζάηα αΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κΝαζεκσζέΝΜπκλ έΝ τεκζαΝθαΝ

θβη λυ δΝάΝεαδΝθαΝ υηίκυζ τ δΝ κθΝα γ θάΝπκυΝ υθάγπμΝπλκ Ϋλξ αδΝΰδαΝΪζζβΝ

αδ έαΝεαδΝΫξ δΝπλσίζβηαΝη Ν κΝαζεκσζέΝ

ΓδαΝ βθΝ δΪΰθπ βΝπαγά πθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κΝαζεκσζΝΫξκυθΝαθαπ υξγ έΝεαδΝ

κεδηα έΝαλε ΪΝ δαΰθπ δεΪΝ λΰαζ έαέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝ λπ βηα κζσΰδαΝπκυΝη ΝαπζσΝ

εαδΝαθαπαλαΰυΰδηκΝ λσπκΝ έθκυθΝ βηαθ δεΫμΝπζβλκφκλέ μΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ πδεέθ υθβΝ

εαδΝ βθΝ πδίζαίάΝξλά βΝ κυΝαζεκσζ,ΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ ιΪλ β βΝαπσΝ

κΝαζεκσζέΝ θΝγΫ κυθΝ βθΝ δΪΰθπ β,ΝαζζΪΝίκβγκτθΝ κΝθαΝ θ κπδ έΝκΝα γ θάμ,Ν κυΝ

κπκέκυΝβΝ ξΫ βΝη Ν κΝαζεκσζΝξλ δΪα αδΝπ λαδ ΫλπΝζ π κη λάΝ ε έηβ βέΝΣαΝ

λπ βηα κζσΰδαΝαυ ΪΝ έθαδΝ λΰαζ έαΝΰδαΝscreening,Ν βζα άΝΰδαΝθαΝαθαΰθπλδ έΝσ δΝ

υπΪλξ δΝεΪ δΝπκυΝξλ δΪα αδΝπ λαδ ΫλπΝ δ λ τθβ βέΝ θ έ κδξαΝπαλα έΰηα αΝ

λΰαζ έπθΝscreeningΝ βθΝεζδθδεάΝδα λδεάΝ έθαδΝ κΝ ΝΠαπαθδεκζΪκυ,ΝβΝοβζΪφβ βΝ

κυΝηα κτΝεαδΝβΝ κεδηα έαΝαδηκ φαδλέθβμΝεκπλΪθπθΝΰδαΝ κυμΝεαλεέθκυμΝ λαξάζκυΝ

ηά λαμ,Νηα κτΝεαδΝπαξΫκμΝ θ ΫλκυΝαθ έ κδξαέΝ

Μ ΪΝ κΝscreening,Νηπκλ έΝθαΝ πδί ίαδπγ έΝβΝπαλκυ έαΝηδαμΝπΪγβ βμΝάΝπλκίζάηα κμΝ

πκυΝ ξ έα αδΝη Ν βθΝξλά βΝαζεκσζΝ φΝσ κθΝ φαληκ κτθΝεαγδ λπηΫθαΝεζδθδεΪΝ

ελδ άλδαέΝ Νπλκ Ϋΰΰδ βΝαυ άΝΫξ δΝαπκ δξ έΝαπκ ζ ηα δεάέΝΠ λέπκυΝ αΝ¾Ν πθΝ

ιαλ βηΫθπθΝαπσΝαζεκσζΝα γ θυθΝ κυμΝκπκέκυμΝ πδί ίαδυθκθ αδΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ

κυΝscreeningΝη Ν πέ βηβΝ δαΰθπ δεΪΝελδ άλδα,Ν Ϋξκθ αδΝπαλαπκηπάΝ ΝεΫθ λαΝ

αθ δη υπδ βμΝ κυΝαζεκκζδ ηκτΝΰδαΝπ λαδ ΫλπΝ ι δ δε υηΫθβΝαθ δη υπδ βέΝΧΰΨ 

πέ βμ,Να γ θ έμΝη Ν πδεέθ υθαΝπλσ υπαΝξλά βμΝαζεκσζΝΧ πδεέθ υθβΝεαδΝ πδίζαίάμΝ

ξλά βΨΝκδΝκπκέκδΝ θΝ έθαδΝαεσηαΝ ιαλ βηΫθκδΝπφ ζκτθ αδΝαπσΝ βθΝ θΝζσΰπΝ

δ λ τθβ β,Ν κηΫθκυΝσ δΝηπκλκτθΝθαΝίκβγβγκτθΝαπκ ζ ηα δεΪΝαπσΝ κθΝεζδθδεσΝ

ΰδα λσέΝ

ΰ



ΡΧΣ Μ ΣΟΛΟΓΙ ΝΓΙ ΝΣ ΝΝ ΝΣΟΠΙ ΝΠΡΟ Λ Μ ΣΧΝΝΠΟΤΝ

Υ ΣΙ ΟΝΣ ΙΝΜ ΝΣΟΝ ΛΚΟΟΛ

ΤπΪλξ δΝΫθαμΝδεαθσμΝαλδγησμΝαπσΝ λπ βηα κζσΰδα,Ν ξ δα ηΫθαΝ κΝεαγΫθαΝΰδαΝ

δΪφκλ μΝεα α Ϊ δμΝεαδΝ δΪφκλκυμΝ δ δεκτμΝπζβγυ ηκτμΝαθαφκλΪμέΧβΨΝΚΪγ Ν

λπ βηα κζσΰδκ,ΝπμΝ δ δεάΝ δαΰθπ δεάΝ κεδηα έα,Νξαλαε βλέα αδΝαπσΝ τκΝ

παλαηΫ λκυμμΝ βθΝ υαδ γβ έαΝεαδΝ βθΝ δ δεσ β αέΝΣκΝέ δκΝδ ξτ δΝεαδΝΰδαΝεΪγ Ν

λΰα βλδαεάΝ κεδηα έαέΝ Ν υαδ γβ έαΝΧsensitivityΨΝεαδΝβΝ δ δεσ β αΝΧspecificityΨΝ

εαγκλέακυθΝεαδΝ βθΝαιέαΝηδαμΝ κεδηα έαμέ Ν Ν υαδ γβ έαΝαθαφΫλ αδΝ βθΝαελέί δαΝΰ

ηδαμΝ κεδηα έαμΝάΝ θσμΝ λπ βηα κζκΰέκυΝθαΝ θ κπέ δΝΪ κηαΝπκυΝΫξκυθΝεΪπκδκΝ

πλσίζβηαΝπκυΝ ξ έα αδΝη Ν κΝαζεκσζέέΝ Ν δ δεσ β αΝαθαφΫλ αδΝ βθΝ

απκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝ κεδηα έαμΝθαΝ θ κπέ δΝΪ κηαΝπκυΝ θΝΫξκυθΝπλσίζβηαΝπκυΝ

ξ έα αδΝη Ν κΝαζεκσζέΝ

ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝωχύϋΝΧαπσΝ αΝαλξδεΪΝωut,Νχnnoyed,Νύuilty,ΝϋyeάopenerμΝ

π λδκλέαπ,Ν θκξζκτηαδ,ΝΫθκξκμ,ΝπλπδθσΝιτπθβηαΨΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝζΝησθκΝ λπ ά δμΝ

ΰΝΈ πΝα+ί+ΰ+ ΝΫθαΝ τθκζκΝα σηπθΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ ΝηδαΝ κεδηα έα,ΝσππμΝΫθαΝ λπ βηα κζσΰδκΝ
ΰδαΝ βθΝ ξΫ βΝ κυΝα σηκυΝη Ν κΝαζεκσζέΝ κΝ τθκζκΝαυ σΝ πθΝα σηπθΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ βθΝ
κεδηα έα,Ν κΝυπκ τθκζκΝΧα+ίΨΝ έθαδΝ αΝΪ κηαΝπκυΝίαγηκζκΰκτθ αδΝγ δεΪΝαπσΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκέΝ

ΜΫ αΝ κΝυπκ τθκζκΝαυ σ,ΝΝαΝ έθαδΝκδΝαζβγυμΝγ δεκέΝΧπλσίζβηαΝη Ν κΝαζεκσζΝεαδΝγ δεκέΝπμΝπλκμΝ κΝ
λπ βηα κζσΰδκΨΝεαδΝίΝκδΝο υ υμΝγ δεκέΝΧξπλέμΝπλσίζβηαΝη Ν κΝαζεκσζΝαζζΪΝγ δεκέΝ τηφπθαΝη Ν κΝ
λπ βηα κζσΰδκΨέΝΣκΝυπκ τθκζκΝΧΰ+ ΨΝπαλδ ΪΝ αΝΪ κηαΝΝπκυΝίαγηκζκΰκτθ αδΝαλθβ δεΪΝαπσΝ βθΝ
κεδηα έαΝάΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝπμΝΫξκθ μΝπλκίζάηα αΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κΝαζεκσζέΝΜΫ αΝ κΝ

υπκ τθκζκΝαυ σ,ΝΰΝ έθαδΝκδΝο υ υμΝαλθβ δεκέΝΧπλσίζβηαΝη Ν κΝαζεκσζΝαζζΪΝαλθβ δεκέΝ τηφπθαΝη Ν κΝ
λπ βηα κζσΰδκΨΝεαδΝ ΝκδΝαζβγυμΝαλθβ δεκέΝΧξπλέμΝπλσίζβηαΝη Ν κΝαζεκσζΝεαδΝαλθβ δεκέΝ τηφπθαΝη Ν
κΝ λπ βηα κζσΰδκΨέΝ Ν υα αΝηδαμΝ κεδηα έαμΝκλέα αδΝ κΝπβζέεκΝ πθΝαζβγυμΝγ δευθΝ δαΝ κυΝ

αγλκέ ηα κμΝ πθΝαζβγυμΝγ δευθΝεαδΝο υ υμΝαλθβ δευθΝΰδαΝ βθΝ κεδηα έαΝα σηπθμΝαήΧα+ΰΨέΝ Ν
υαδ γβ έαΝη λΪ δΝ κΝεα ΪΝπσ κΝηδαΝ κεδηα έαΝαθαεαζτπ δΝ βζα άΝ δαΰδΰθυ ε δΝηδαΝεα Ϊ α βΝ

ΧπΪγβ βΨΝσ αθΝαυ άΝ έθαδΝπαλκτ αέΝΌ κΝπζβ δΫ λαΝ βθΝηκθΪ αΝΧάΝ κΝΰίίΣΨΝίλέ ε αδΝ κΝπαλαπΪθπΝ
πβζέεκΝ σ κΝπ λδ σ λκΝβΝ κεδηα έαΝ έθαδΝ υαέ γβ βέΝΝΧμΝ ό Ν βμΝ κεδηα έαμΝκλέα αδΝ κΝπβζέεκΝ
πθΝαζβγυμΝαλθβ δευθΝ δαΝ κυΝαγλκέ ηα κμΝ πθΝαζβγυμΝαλθβ δευθΝεαδΝο υ υμΝγ δευθΝΰδαΝ βθΝ
κεδηα έαΝα σηπθμΝ ήΧί+ ΨέΝ Ν δ δεσ βμΝη λΪ δΝ κΝεα ΪΝπσ κΝηδαΝ κεδηα έαΝ έθαδΝαλθβ δεάΝσ αθΝ θΝ

υπΪλξ δΝβΝαθααβ κτη θβΝεα Ϊ α βΝΧπΪγβ βΨέΝΌ κΝπζβ δΫ λαΝ βθΝηκθΪ αΝΧάΝ κΝΰίίΣΨΝίλέ ε αδΝ κΝ
παλαπΪθπΝπβζέεκΝ σ κΝπδκΝ δ δεάΝ έθαδΝβΝ κεδηα έαέΝ

θΝηδαΝ κεδηα έαΝΧπξΝΫθαΝ λπ βηα κζσΰδκΨΝΫξ δΝ υαδ γβ έαΝησθκΝηίΣ,Ναυ σΝ βηαέθ δΝσ δΝ βμΝ δαφ τΰκυθΝ
κδΝηδ κέΝα γ θ έμΝη Ν βθΝπλκμΝ δΪΰθπ βΝπΪγβ β,Ν βζα άΝ έ κθ αδΝπμΝαλθβ δεκέΝ θυΝ θΝ έθαδέΝ θΝΫθαΝ
λπ βηα κζσΰδκΝΰδαΝ βθΝ δΪΰθπ βΝπλκίζβηα δεάμΝ ξΫ βμΝη Ν κΝαζεκσζΝΫξ δΝ δ δεσ β αΝλκΣ,Ν βηαέθ δΝ

σ δΝησθκΝβΝ αΝΰίίΝΪ κηαΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝαυ σΝγαΝξαλαε βλδ κτθΝζαθγα ηΫθαΝ
πμΝπλκίζβηα δεΪΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝαζεκσζέΝ

β



εαδΝαπκ ζ έΝηδαΝα τΰελδ αΝπδκΝαπκ ζ ηα δεάΝηΫγκ κΝΰδαΝ βθΝζάοβΝδ κλδεκτΝΰδαΝ κΝ

αζεκσζΝαπσΝ κΝθαΝλπ ά κυη Ν κθΝα γ θάΝηαμΝπσ κΝπέθ δέΝΟδΝ Ϋ λδμΝ λπ ά δμΝπκυΝ

ηπκλκτθΝθαΝ θ πηα πγκτθΝ βθΝζάοβΝ κυΝδ κλδεκτΝεΪγ Να γ θκτμΝ έθαδμ

1. Νκδυ α Νπκ ΫΝσ δΝπλΫπ δΝθαΝπ λδκλέ Ν κΝπκ σν

2. αμΝ θκξζ έΝθαΝ αμΝεΪθκυθΝπαλα άλβ βΝΰδαΝ κΝσ δΝπέθ ν

3. δ γαθγάεα Νπκ ΫΝΫθκξκμΝΰδαΝ κΝσ δΝπέθ ν

4. Υλ δΪ βε Νπκ ΫΝθαΝπδ έ ΝΫθαΝπκ σΝη Ν κΝπλπδθσΝιτπθβηαΝΰδαΝθαΝ υθΫζγ ΝαπσΝ κθΝ

πκθκεΫφαζκΝάΝΰδαΝθαΝβλ ηά ,Ν βθΝ πκηΫθβΝηδαμΝ ισ κυΝσπκυΝάπδα ν

ΈθαΝ βηαθ δεσΝ λπ βηα κζσΰδκΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ δΪΰθπ βΝπλκίζβηΪ πθΝ

πκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝξλά βΝ κυΝαζεκσζΝ έθαδΝ κΝχUϊITΝΧχlcoholΝUseΝϊisordersΝ

IdentificationΝTestΨέΝΧίζΝπαλΪλ βηα,Ν λπ βηα κζσΰδαΨΝΣκΝχUϊITΝΫξ δΝπλκπγβγ έΝαπσΝ

βθΝΠαΰεσ ηδαΝΟλΰΪθπ βΝΤΰ έαμΝΰδαΝ βθΝ υλ έαΝ δΪΰθπ βΝ πδεέθ υθβμΝεαδΝ

πδίζαίκτμΝξλά βμΝαζεκσζΝεαδΝπλκίζβηΪ πθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κΝαζεκσζΝαπσΝ κθΝ

ΰ θδεσΝΰδα λσΝπλπ κίΪγηδαμΝπ λέγαζοβμέΝΧγΨΝΈξ δΝυπκζκΰδ έΝσ δΝβΝκζδΰσζ π βΝ

παλΫηία βΝΧη ΝηκλφάΝ υηίκυζυθΨΝαπσΝ κθΝπλκμΝ κτ κΝ επαδ υηΫθκΝΰ θδεσΝδα λσ,Ν

η ΪΝαπσΝηδαΝ δεκ Ϊζ π βΝ δαΰθπ δεάΝ ε έηβ βΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝη έπ βΝ βμΝ

εα αθΪζπ βμΝαζεκσζΝεα ΪΝβηΣέΝΧζΨΝ

ΈθαΝΪζζκΝ λπ βηα κζσΰδκΝπκυΝ έθαδΝ Ν υλ έαΝξλά βΝ έθαδΝ κΝεχSTΝΧεichiganΝ

χlcoholismΝScreeningΝTestΨΝεαδΝβΝίλαξ έαΝ κυΝηκλφάΝΧψriefΝεχSTΨΝπκυΝΫξ δΝ ξ δα έΝ

ΰδαΝ βθΝ δΪΰθπ βΝπλκίζβηΪ πθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κΝαζεκσζΝ ΝΪ κηαΝπκυΝπέθκυθέΝ

ΣκΝεχSTΝ θΝξλβ δηκπκδ έΝπκ κ δεκπκέβ βΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝαζεκσζ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝ

Ϋξ δΝπζ κθ ε άηα αΝαζζΪΝεαδΝη δκθ ε άηα αέΝΧη,ΝθΨ

ΡΓ Σ ΡΙ Κ Ν Ξ Σ  ΙΝΣ ΝΝ Ι ΓΝΧ ΝΠΡΟ Λ Μ ΣΧΝΝΥ ΣΙΚΧΝΝ

Μ ΝΣΟΝ ΛΚΟΟΛ

θΝυπΪλξ δΝηδαΝηκθα δεάΝ λΰα βλδαεάΝ ιΫ α βΝΰδαΝ βθΝ δΪΰθπ βΝπλκίζβηΪ πθΝ

ξ δευθΝη Ν κΝαζεκσζέΝΈ δ,Νξλβ δηκπκδκτη Ν βθΝπλΪιβΝπκζζαπζΫμΝ ι Ϊ δμΝπκυΝ

υθ υααση θ μΝ έθκυθΝδεαθκπκδβ δεάΝ υαδ γβ έαΝεαδΝ δ δεσ β αέΝ ΝηΫ λβ βΝ πθΝ

πδπΫ πθΝ κυΝαζεκσζΝ Ναέηα,ΝκτλαΝεαδΝ επθ ση θκΝαΫλαΝ έθαδΝξλά δηβΝησθκΝ βθΝ

γ



π λέκ κΝαηΫ πμΝη ΪΝ βθΝξλά β,Ν θ έγ α,ΝΪζζκδΝίδκζκΰδεκέΝ έε μΝπκυΝΫξκυθΝ

η ΰαζτ λβΝβηδπ λέκ κΝαπάμΝ έθαδΝπκζτΝξλά δηκδΝ σ κΝ βθΝ δΪΰθπ βΝ βμΝ

παλα αηΫθβμΝεα αθΪζπ βμΝσ κΝεαδΝ βθΝπαλαεκζκτγβ βΝΰδαΝ βθΝ δΪΰθπ βΝ πθΝ

υπκ λκπυθέΝΝΧιΨ

Ν

γάGT

ΝΰάύTΝ έθαδΝΫθαΝΫθαυηκΝπκυΝπαλ ηίΪζζ αδΝ ΝπκζζΫμΝευ αλδεΫμΝζ δ κυλΰέ μ,Νη Ν

πκυ αδσ λβΝ βθΝη αφκλΪΝαηδθκιΫπθΝηΫ πΝ βμΝευ αλδεάμΝη ηίλΪθβμέΝΝ Νατιβ βΝ

βμΝΰάύTΝζσΰπΝεα αθΪζπ βμΝαζεκσζΝΰέθ αδΝη Νηβξαθδ ησΝ θαυηα δεάμΝ παΰπΰάμΝ

κΝάπαλ,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ κΝαθΝυπΪλξ δΝβπα δεάΝίζΪίβΝζσΰπΝαζεκσζέΝ Ν δΪλε δαΝ βμΝ

ατιβ βμΝ έθαδΝβάζΝ ί κηΪ μΝεαδΝκδΝ δηΫμΝ παθΫλξκθ αδΝ αΝφυ δκζκΰδεΪΝ πέπ αΝ

η ΪΝαπκξάΝζάηΝ ί κηΪ πθέΝ

ΝΰάύTΝ έθαδΝηδαΝ ιΫ α βΝπλυ βμΝΰλαηηάμΝ βθΝ δΪΰθπ βΝεα αθΪζπ βμΝαζεκσζΝεαδΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝπ λδ σ λκέΝ πέΝπζΫκθΝπλσε δ αδΝΰδαΝηδαΝαπζά,Νφ βθάΝεαδΝπλκ δ άΝ

ιΫ α βέΝΟδΝφυ δκζκΰδεΫμΝ δηΫμΝ βμΝΰάύTΝ έθαδΝζίάηίΝUήlΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ δαφΫλκυθΝ

αθΪζκΰαΝη Ν κΝ λΰα άλδκέΝΟδΝηΫ μΝ δηΫμΝΰάύTΝ Νθκ βζ υση θαΝΪ κηαΝη ΝηΫ λδαΝ

ξλά βΝΧεΪ πΝ πθΝβΝπκ βλδυθΝ βΝηΫλαΨ,ΝαυιβηΫθβΝξλά βΝΧΪθπΝ πθΝβΨΝεαδΝ ιαλ βηΫθαΝ

απσΝ κΝαζεκσζΝίλΫγβεαθΝβγ,ΝγβΝεαδΝΰίίΝUήlΝαθ έ κδξαέΝΧκΨΝ

ΝΰάύTΝ έθαδΝ ιΫ α βΝδ αθδεάΝΰδαΝΫζ ΰξκΝπλσ φα βμΝυπκ λκπάμΝ Ν ιαλ βηΫθκΝΪ κηκΝ

πκυΝίλέ ε αδΝ ΝαπκξάέΝ Ν υαδ γβ έαΝ βμΝη γσ κυΝ έθαδΝ θΝΰΫθ δΝη ΰαζτ λβΝ κυμΝ

Ϊθ λ μΝεαδΝαθΫλξ αδΝ ΝβίάηίΣΝ βθΝ πδεέθ υθβΝξλά βΝεαδΝθίάλίΣΝ κθΝξλσθδκΝ

αζεκκζδ ησέΝ Ν δ δεσ β αΝ έθαδΝΰΰάκηΣέΝΦ υ υμΝαλθβ δεάΝατιβ βΝ βμΝΰάύTΝ

παλα βλ έ αδΝ ΝπκζζΫμΝπαγά δμμΝπαΰελ α έ δ α,ΝζάοβΝαθ δ πδζβπ δευθ,Ν

αθ δπβε δευθΝεαδΝίαλίδ κυλδευθ,Νπαξυ αλεέα,Νξκζκ α δεΫμΝπαγά δμ,Ν

εαλ δκπΪγ δ μ,Νθ φλκπΪγ δ μέΝ

εCV ( ο  όγ ο   υ ο υ ω )

Νατιβ βΝ κυΝεωVΝ κυμΝαζεκκζδεκτμΝκφ έζ αδΝ βθΝ κιδεάΝ λΪ βΝ βμΝ

αε αζ ή βμΝ πέΝ πθΝπλκ λσηπθΝηκλφυθΝ πθΝ λυγλκευ ΪλπθΝ κθΝηυ ζσΝ πθΝ

ζ



κ υθ,ΝαζζΪΝ βθΝ υ απκλλσφβ βΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝεαδΝίδ αηέθβμΝ ΰβέΝΟδΝ

φυ δκζκΰδεΫμΝ δηΫμΝ έθαδΝεΪ πΝ πθΝλκΝflέΝ

ΣαΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝεωVΝπκυΝπαλα βλκτθ αδΝ κθΝξλσθδκΝαζεκκζδ ησΝ

παθΫλξκθ αδΝ κΝφυ δκζκΰδεσΝ λ δμΝηάθ μΝη ΪΝ βθΝπζάλβΝαπκξάΝαπσΝ κΝαζεκσζέΝΟδΝ

ηΫ μΝ δηΫμΝεωVΝ Νθκ βζ υση θκυμΝα γ θ έμΝΫξκυθΝίλ γ έΝκλΝflΝ ΝηβΝ

αζεκκζδεκτμΝΧη Νεα αθΪζπ βΝεΪ πΝ πθΝβΝπκ βλδυθΝ βΝηΫλαΨ,ΝληΝflΝ ΝΪ κηαΝπκυΝ

ΫεαθαθΝεα Ϊξλβ βΝΧΪθπΝ πθΝβΝπκ βλδυθΝ βΝηΫλαΨΝεαδΝΰίίΝflΝ ΝΪ κηαΝ ιαλ βηΫθαΝαπσΝ

κΝαζεκσζέΝΧκΨ

Ν υαδ γβ έαΝ κυΝεωVΝ έθαδΝ ξ δεΪΝξαηβζά,Νη ΰαζτ λβΝ δμΝΰυθαέε μ,ΝβίάγίΣΝ Ν

πδεέθ υθβΝξλά β,ΝζίάηίΣΝ ΝξλσθδκΝαζεκκζδ ησέΝΠαλΪΝ βθΝξαηβζάΝ υαδ γβ έα,ΝβΝ

δ δεσ β ΪΝ κυΝεωVΝ έθαδΝυοβζά,ΝλζΣ,ΝαθΝζβφγκτθΝυπΝσοβΝκδΝεα α Ϊ δμΝσπκυΝκΝ

εωVΝ έθαδΝαυιβηΫθκμΝΰδαΝΪζζ μΝαδ έ μΝΧεαεάΝ δα λκφά,Νφ πξάΝ ΝφυζζδεσΝεαδΝ

ίδ αηέθβΝ ΰβ,Νβπα κπΪγ δ μΝηβΝ ξ δαση θ μΝη Ν κΝαζεκσζ,Νυπκγυλ κ δ δ ησμ,ΝίαλτΝ

εΪπθδ ηα,ΝβζδεδπηΫθαΝΪ κηαΨέΝ

Ν υ υα    γάGT  α  εCVΝπαλκυ δΪα δΝαυιβηΫθβΝ υαδ γβ έαΝ

ΧΰιάθγΣΨΝεαδΝ δ δεσ β αΝΧιζάλκΣΨΝεαδΝ έθαδΝ τεκζαΝ φαλησ δηβΝ βθΝεαγβη λδθάΝ

πλαε δεάΝΰδαΝ βθΝ δΪΰθπ βΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝαζεκσζέΝΧλΨ

Α οο α α, α οο ου α, α οό   ο   π ό ο α α

ΛσΰπΝ κυΝΰλάΰκλκυΝη αίκζδ ηκτΝ βμΝαδγαθσζβμΝ κΝαέηα,ΝκδΝ κεδηα έ μΝαυ ΫμΝ

ΫξκυθΝπ λδκλδ ηΫθκΝλσζκ,ΝευλέπμΝ βθΝ π έΰκυ αΝδα λδεάΝεαδΝδα λκ δεα δεά,ΝΰδαΝ βθΝ

Ϊη βΝ δΪΰθπ βΝ βμΝπλσ φα βμΝξλά βμΝαζεκσζέΝΈξκυθΝυοβζάΝ υαδ γβ έα,Νδ έπμΝβΝ

αζεκκζαδηέα,ΝΝ φσ κθΝ δ θ λΰβγκτθΝ ΰεαέλπμΝεαγυμΝεαδΝ δ δεσ β αΝΧΝίάλκΣΝεαδΝλκΣΝ

αθ έ κδξαΨέΝ θΝΫξκυθΝγΫ βΝ βθΝ δΪΰθπ βΝ κυΝξλσθδκυΝαζεκκζδ ηκτέΝ

Τ α α  (SGτTάserum glutamin oxalate transaminase   ASTάaspartate 

transaminase  α  SGPTά serum glutamin pyruvic transaminase   AδTάalanine 

transaminase)

η



έθαδΝΫθαυηαΝπκυΝβΝατιβ άΝ κυμΝ βηαέθ δΝβπα δεάΝίζΪίβΝαπσΝ κΝαζεκσζ,ΝαζζΪΝεαδΝ

απσΝπκζζΫμΝΪζζ μΝαδ έ μέΝ Ν δ δεσ β ΪΝ κυμΝ βζα άΝ έθαδΝξαηβζάέΝ Ν υαδ γβ έαΝ κυμΝ

έθαδΝΰηάθλΣΝεαδΝβκάηκΣΝΰδαΝ βθΝSύτTΝεαδΝSύPTΝαθ έ κδξαέΝΠ λδπ υ δμΝσπκυΝ

πλκΫξ δΝβΝατιβ βΝ βμΝSύPTΝΫθαθ δΝ βμΝSύτTΝ έθαδΝ υηία ΫμΝη Νβπα δεάΝίζΪίβΝβΝ

κπκέαΝ ξ έα αδΝη Ν κΝαζεκσζέΝ

ΟδΝφυ δκζκΰδεΫμΝ δηΫμΝ πθΝ λα αηδθα υθΝ έθαδΝεΪ πΝ πθΝζηΝεαδΝηίΝUήlΝαθ έ κδξαΝΰδαΝ

βθΝSύPTΝεαδΝSύτT,ΝαζζΪΝηπκλ έΝθαΝ δαφΫλκυθΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ λΰα άλδκέΝ πέΝ

αυιβηΫθπθΝ λαθ αηδθα υθ,ΝηδαΝαθαζκΰέαΝSύPTήSύτTΝηδελσ λβΝ κυΝΰΝαπκεζ έ δΝ κΝ

αζεκσζΝπμΝαδ έαΝ βμΝατιβ βμέΝ θ έγ α,ΝαθΝβΝαθαζκΰέαΝSύPTήSύτTΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ

κυΝβ,ΝβΝατιβ βΝ πθΝ λαθ αηδθα υθΝκφ έζ αδΝπδγαθσ α αΝ κΝαζεκσζέΝΧλΨΝΟδΝ

αυιβηΫθ μΝ δηΫμΝ πθΝ λαθ αηδθα υθ,Ν φσ κθΝβΝατιβ βΝαυ άΝκφ έζ αδΝ κΝαζεκσζ,Ν

παθΫλξκθ αδΝ αΝφυ δκζκΰδεΪΝ πέπ αΝη ΪΝ τκΝ ί κηΪ μΝαπκξάμέΝΟδΝ

λαθ αηδθΪ μΝ έθαδΝαυιβηΫθ μΝ Νσζ μΝ δμΝβπα έ δ μΝΧδκΰ θ έμ,Ναυ κΪθκ μΝεζπΨΝεαδΝ

δ δεΪΝβΝSύτTΝ ΝΫηφλαΰηαΝηυκεαλ έκυΝεαδΝηυρεΫμΝπαγά δμέΝ

δ δεσ λ μΝ λΰα βλδαεΫμΝ ι Ϊ δμ

θΝ έθαδΝ δαγΫ δη μΝ ΝεΪγ Νθκ κεκη έκέΝ ΝπζΫκθΝξλβ δηκπκδκτη θβΝ έθαδΝβΝωϊTΝ

αζζΪΝΫξκυθΝπλκ αγ έΝαλε ΫμΝΧηάυ λκιυ λυπ κζσζβΝκτλπθ,Νίά ικακαηδθδ Ϊ β,Ν

ηαζκθδεάΝ δαζ ή β,Ναε αζ ςζδπηΫθαΝπαλΪΰπΰαΝ–Ναθ έ κδξαΝ πθΝ

ΰζυεκαυζδπηΫθπθΝ βθΝηαελσξλκθβΝπαλαεκζκτγβ βΝ βμΝυπ λΰζυεαδηέαμΨΝκδΝκπκέ μΝ

έθαδΝπ λδ σ λκΝ Νπ δλαηα δεσΝ Ϊ δκΝεαδΝ θΝΫξκυθΝίλ έΝπλαε δεάΝ φαληκΰάέΝ

CDT (carbohydrateάdeficient transferrin)

ΝωϊTΝ έθαδΝηδαΝΰζυεκπλπ θβΝΧηδαΝηκλφάΝαπκ δαζδπηΫθβμΝ λαθ φ λέθβμΨ,ΝπκυΝ

πλκΫλξ αδΝαπσΝ βθΝ λαθ φ λέθβέΝΚα ΪΝ βθΝαυιβηΫθβΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζ,Ν κΝ

ΰζυεκαδ δαεσΝεζΪ ηαΝ κυΝηκλέκυΝ βμΝ λαθ φ λέθβμΝ ζα υθ αδ,Νη Ν αυ σξλκθβΝ

ατιβ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ βμΝωϊTΝ κΝαέηαέΝΣδηάΝ βμΝωϊTΝΪθπΝ κυΝθΣΝ βμΝ

υθκζδεάμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ βμΝ λαθ φ λέθβμΝγ πλ έ αδΝαυιβηΫθβέΝ Νατιβ βΝ βμΝ

αθ δ κδξ έΝ βθΝ υ πλ υηΫθβΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝζάιΝπκ βλδυθΝΧηίάκίΝ

ΰλαηηΪλδαΝαζεκσζΨΝ πέΝηδαΝ ί κηΪ αΝ κυζΪξδ κθέΝΧλΨ

θ



Ν υαδ γβ έαΝ βμΝ Νΰ θδεσΝπζβγυ ησΝ έθαδΝξαηβζάΝΧΰβάζηΣΨΝεαδΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ

ΝΪθ λ μΝεαδΝθΫαΝΪ κηαέΝΟδΝυοβζΫμΝ δηΫμΝωϊTΝ παθΫλξκθ αδΝ αΝφυ δκζκΰδεΪΝ

πέπ αΝη ΪΝβΝ ί κηΪ μΝαπκξάμέΝΚα ΪΝ κυμΝπλυ κυμΝ λ έμΝηάθ μΝ βμΝαπκξάμΝαπσΝ κΝ

αζεκσζ,Νκπσ ΝυπΪλξ δΝεαδΝκΝη ΰαζτ λκμΝεέθ υθκμΝΰδαΝυπκ λκπά,Ν υθδ Ϊ αδΝβΝ

ηΫ λβ βΝ βμΝωϊTΝαθΪΝ τκΝ ί κηΪ μέΝΦ υ υμΝγ δεΫμΝ δηΫμΝωϊTΝπαλα βλκτθ αδΝ Ν

ζδΰσ λ μΝεα α Ϊ δμΝαπσΝσ, δΝ ΝΪζζκυμΝ έε μ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝαιδκζκΰ έ αδΝπμΝ

πζ κθΫε βηαέΝΟδΝεα α Ϊ δμΝσπκυΝβΝωϊTΝ έθαδΝαυιβηΫθβΝ έθαδΝβπα κπΪγ δ μ,ΝΝκι έ μΝ

εαδΝξλσθδ μ,ΝΝεαδΝεαλεέθκμΝ κυΝάπα κμέΝ ΝωϊTΝ έθαδΝπλκμΝ κΝπαλσθΝαελδίάΝ ιΫ α βΝεαδΝ

θΝ έθαδΝ υλΫπμΝ δα κηΫθβέΝ ΝαιέαΝ βμΝωϊTΝπμΝ δαΰθπ δεκτΝ λΰαζ έκυΝΫξ δΝ

αηφδ ίβ βγ έέΝΧΰίΨΝ

ΤΜΠ Ρ Μ Σ

▪ ΣαΝ λπ βηα κζσΰδαΝ έθαδΝ λΰαζ έαΝη Ν αΝκπκέαΝαπκεκηέακυη Ν βηαθ δεΫμΝ

πζβλκφκλέ μΝΰδαΝ αΝπλσ υπαΝεα αθΪζπ βμΝ κυΝαζεκσζΝεαδΝΰδαΝ βθΝ υξσθΝ ιΪλ β βΝ

απσΝ κΝαζεκσζέΝ έθαδΝ βηαθ δεΪΝ κΝθαΝ θ κπδ έΝκΝα γ θάμ,Ν κυΝκπκέκυΝβΝ ξΫ βΝη Ν

κΝαζεκσζΝξλ δΪα αδΝπ λαδ ΫλπΝζ π κη λάΝ ε έηβ βέΝ

▪ ΣαΝπδκΝ υξθΪΝξλβ δηκπκδκτη θαΝ λπ βηα κζσΰδαΝ έθαδΝ κΝωχύϋΝΧησθκΝ Ϋ λδμΝ

λπ ά δμ,Νηπκλ έΝθαΝ θ πηα πγ έΝ βθΝζάοβΝδ κλδεκτΨ,Ν κΝχUϊITΝΧΰδαΝ βθΝ

δΪΰθπ βΝ πδεέθ υθβμΝξλά βμΝεαδΝ ΝπαλΪζζβζβΝξλά βΝη Ν βθΝίλαξ έαΝγ λαπ υ δεάΝ

παλΫηία βΨΝεαδΝ κΝεχSTΝΧΰδαΝ βθΝ δΪΰθπ βΝ πθΝΠ Ψ

▪ θΝυπΪλξ δΝφυ δεΪΝηδαΝ δ δεάΝ λΰα βλδαεάΝ ιΫ α βΝΰδαΝ βθΝ δΪΰθπ βΝ πθΝΠ έΝ

 βθΝπλΪιβΝξλβ δηκπκδκτη ΝπκζζαπζΫμΝ ι Ϊ δμΝπκυΝ υθ υααση θ μΝ έθκυθΝ

δεαθκπκδβ δεάΝ υαδ γβ έαΝεαδΝ δ δεσ β αέΝ υ ΫμΝ έθαδΝβΝΰάύT,ΝεωV,ΝκδΝ

λαθ αηδθΪ μΝεαδ,Νευλέπμ,ΝκΝ υθ υα ησμΝ κυμέΝ

Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ

1. IsraelΝΤ,ΝώollanderΝτ,ΝSanchezάωraigΝεΝetΝalέΝScreeningΝforΝproblemΝdrinkingΝandΝ

counselingΝbyΝtheΝprimaryΝcareΝphysicianάnurseΝteamέΝχlcoholΝωlinΝϋxpΝResΝΰλλθμΝ

βίμΰζζγ–ΰζηί

ι



2. χllenΝJP,ΝεaistoΝSχ,ΝωonnorsΝύJέΝSelfάreportΝscreeningΝtestsΝforΝalcoholΝproblemsΝinΝ

primaryΝcareέΝχrchΝIntΝεedΝΰλληνΰηημΰιβθάΰιγί

3. ψaborΝTό,ΝdeΝlaΝόuenteΝJR,ΝSaundersΝJψ,ΝύrantΝεέΝχUϊITΝάΝTheΝχlcoholΝUseΝϊisordersΝ

IdentificationΝTestμΝύuidelinesΝforΝUseΝinΝPrimaryΝώealthΝωareέΝύeneva,ΰλκλ,ΝWorldΝώealthΝ

τrganizationέ

4. ψaborΝTό,ΝύrantΝεΝetΝalέΝχΝrandomizedΝclinicalΝtrialΝofΝbriefΝinterventionsΝinΝprimaryΝhealthΝ

careμΝsummaryΝofΝaΝWώτΝprojectέΝχddictionνΝΰλλζμΝκλ,Νθηιάθικ

5. SelzerΝεδέΝTheΝεichiganΝχlcoholismΝScreeningΝTestμΝTheΝquestΝforΝaΝnewΝdiagnosticΝ

instrumentέΝχmΝJΝPsychiatryΝΰλιΰνΝΰβιμκλάλζ

6. PokornyΝχϊ,ΝεillerΝψχ,ΝKaplanΝώψέΝTheΝbriefΝεχSTμΝχΝshortenedΝversionΝofΝtheΝ
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