
 

 

 

ΚȜȚȞȚțȒ ΑȜțοοȜογȓα 

ΕȞόĲȘĲαμ ǻδΪΰθπıβ Ĳπθ παγάıİπθ εαδ πλκίζβηΪĲπθ πκυıχİĲέακθĲαδ ηİ Ĳκ αζεκσζ 
απσ Ĳκθ εζδθδεσ ΰδαĲλσέ ǼλΰαıĲβλδαεΪ İλΰαζİέα εαδ İλπĲβηαĲκζσΰδαέ 
 

ΚαγβΰβĲάμμ  ΜκυαΪμ ΙπΪθθβμ 

Τηάηα ΙαĲλδεάμ ΠαθİπδıĲβηέκυ ΚλάĲβμ 

 

ȵȿȿΗɁΙȾΗ ȴΗɀΟȾɆΑɈΙΑ 

ɅΑɁȵɅΙɇɈΗɀΙΟ ȾɆΗɈΗɇ 



 

ΆįİȚİȢ ΧȡȒıȘȢ 

 

• Τκ παλσθ İεπαδįİυĲδεσ υζδεσ υπσεİδĲαδ ıĲβθ Ϊįİδα χλάıβμ Creative 

Commons εαδ İδįδεσĲİλα 

ΑȞαφορά – Μη εȝπορȚțή Χρήση – ΌχȚ Παράγωγο Έργο v.3.0 

(Attribution – Non Commercial – Non-derivatives v.3.0 ) 

.  

[Ȓ İπȚȜȠγȒ İȞȩς ȐȜȜȠυ απȩ ĲȠυς ȑȟȚ ıυȞįυαıȝȠȪς] 

[țαȚ αȞĲȚțαĲȐıĲαıη ȜȠγȩĲυπȠυ ȐįİȚας ȩπȠυ αυĲȩ ȑχİȚ ȝπİȚ] 

• ǼιαδλİέĲαδ απσ Ĳβθ πμ Ϊθπ Ϊįİδα υζδεσ πκυ πİλδζαηίΪθİĲαδ ıĲδμ įδαφΪθİδİμ 
Ĳκυ ηαγάηαĲκμ, εαδ υπσεİδĲαδ ıİ Ϊζζκυ Ĳτπκυ Ϊįİδα χλάıβμέ Η Ϊįİδα χλάıβμ 
ıĲβθ κπκέα υπσεİδĲαδ Ĳκ υζδεσ αυĲσ αθαφΫλİĲαδ λβĲυμέ   
 

ΧȡȘȝαĲοįόĲȘıȘ 

• Τκ παλσθ İεπαδįİυĲδεσ υζδεσ Ϋχİδ αθαπĲυχγİέ ıĲα πζαέıδα Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ 
Ϋλΰκυ Ĳκυ įδįΪıεκθĲαέ 

• Τκ Ϋλΰκ «ΑȞοȚțĲά ΑțαįȘȝαϊțά ΜαșȒȝαĲα ıĲο ΠαȞİπȚıĲȒȝȚο ΚȡȒĲȘȢ» 

Ϋχİδ χλβηαĲκįκĲάıİδ ησθκ Ĳβ αθαįδαησλφπıβ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ υζδεκτέ  

• Τκ Ϋλΰκ υζκπκδİέĲαδ ıĲκ πζαέıδκ Ĳκυ Ǽπδχİδλβıδαεκτ ΠλκΰλΪηηαĲκμ 
«Ǽεπαέįİυıβ εαδ ǻδα Βέκυ ΜΪγβıβ» εαδ ıυΰχλβηαĲκįκĲİέĲαδ απσ Ĳβθ 
Ǽυλππαρεά Έθπıβ (Ǽυλππαρεσ Κκδθπθδεσ Ταηİέκ) εαδ απσ İγθδεκτμ πσλκυμέ 

 

 

 



ǻΙǼΡǼΤΝǾǾΝΓΙǹΝΠǹΘǾǼΙΝΠΟΤΝΥǼΣΙǽΟΝΣǹΙΝΜǼΝΣΟΝǹΛΚΟΟΛΝǹΠΟΝΣΟΝΝ

ΚΛΙΝΙΚΟΝΓΙǹΣΡΟ

ǹıγİθİέμΝπκυΝİπδıεΫπĲκθĲαδΝĲκθΝΰδαĲλσΝΰδαΝκπκδκįάπκĲİΝζσΰκΝΫξκυθΝπκζτΝıυξθσĲİλαΝ

πλκίζάηαĲαΝεαδΝπαγάıİδμΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝαζεκσζέΝΟΝεζδθδεσμΝΰδαĲλσμ,ΝıĲκΝ

θκıκεκηİέκΝάΝıĲκΝδαĲλİέκ,ΝίλέıεİĲαδΝıİΝπζİκθİεĲδεάΝγΫıβΝΰδαΝθαΝįδİλİυθάıİδΝεαδΝθαΝ

įδαΰθυıİδΝĲαΝπλκίζάηαĲαΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝαζεκσζέΝΜπκλİέΝİτεκζαΝθαΝ

İθβηİλυıİδΝάΝεαδΝθαΝıυηίκυζİτıİδΝĲκθΝαıγİθάΝπκυΝıυθάγπμΝπλκıΫλξİĲαδΝΰδαΝΪζζβΝ

αδĲέαΝεαδΝΫξİδΝπλσίζβηαΝηİΝĲκΝαζεκσζέΝ

ΓδαΝĲβθΝįδΪΰθπıβΝπαγάıİπθΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝαζεκσζΝΫξκυθΝαθαπĲυξγİέΝεαδΝ

įκεδηαıĲİέΝαλεİĲΪΝįδαΰθπıĲδεΪΝİλΰαζİέαέΝΠλσεİδĲαδΝΰδαΝİλπĲβηαĲκζσΰδαΝπκυΝηİΝαπζσΝ

εαδΝαθαπαλαΰυΰδηκΝĲλσπκΝįέθκυθΝıβηαθĲδεΫμΝπζβλκφκλέİμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝİπδεέθįυθβΝ

εαδΝĲβθΝİπδίζαίάΝξλάıβΝĲκυΝαζεκσζ,ΝεαγυμΝİπέıβμΝεαδΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝİιΪλĲβıβΝαπσΝ

ĲκΝαζεκσζέΝǻİθΝγΫĲκυθΝĲβθΝįδΪΰθπıβ,ΝαζζΪΝίκβγκτθΝıĲκΝθαΝİθĲκπδıĲİέΝκΝαıγİθάμ,ΝĲκυΝ

κπκέκυΝβΝıξΫıβΝηİΝĲκΝαζεκσζΝξλİδΪαİĲαδΝπİλαδĲΫλπΝζİπĲκηİλάΝİεĲέηβıβέΝΣαΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδαΝαυĲΪΝİέθαδΝİλΰαζİέαΝΰδαΝscreening,ΝįβζαįάΝΰδαΝθαΝαθαΰθπλδıĲİέΝσĲδΝ

υπΪλξİδΝεΪĲδΝπκυΝξλİδΪαİĲαδΝπİλαδĲΫλπΝįδİλİτθβıβέΝǹθĲέıĲκδξαΝπαλαįİέΰηαĲαΝ

İλΰαζİέπθΝscreeningΝıĲβθΝεζδθδεάΝδαĲλδεάΝİέθαδΝĲκΝĲİıĲΝΠαπαθδεκζΪκυ,ΝβΝοβζΪφβıβΝ

ĲκυΝηαıĲκτΝεαδΝβΝįκεδηαıέαΝαδηκıφαδλέθβμΝεκπλΪθπθΝΰδαΝĲκυμΝεαλεέθκυμΝĲλαξάζκυΝ

ηάĲλαμ,ΝηαıĲκτΝεαδΝπαξΫκμΝİθĲΫλκυΝαθĲέıĲκδξαέΝ

ΜİĲΪΝĲκΝscreening,ΝηπκλİέΝθαΝİπδίİίαδπγİέΝβΝπαλκυıέαΝηδαμΝπΪγβıβμΝάΝπλκίζάηαĲκμΝ

πκυΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝξλάıβΝαζεκσζΝİφΝσıκθΝİφαληκıĲκτθΝεαγδİλπηΫθαΝεζδθδεΪΝ

ελδĲάλδαέΝǾΝπλκıΫΰΰδıβΝαυĲάΝΫξİδΝαπκįİδξĲİέΝαπκĲİζİıηαĲδεάέΝΠİλέπκυΝĲαΝ¾ΝĲπθΝ

İιαλĲβηΫθπθΝαπσΝαζεκσζΝαıγİθυθΝıĲκυμΝκπκέκυμΝİπδίİίαδυθκθĲαδΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ

ĲκυΝscreeningΝηİΝİπέıβηβΝįδαΰθπıĲδεΪΝελδĲάλδα,ΝįΫξκθĲαδΝπαλαπκηπάΝıİΝεΫθĲλαΝ

αθĲδηİĲυπδıβμΝĲκυΝαζεκκζδıηκτΝΰδαΝπİλαδĲΫλπΝİιİδįδεİυηΫθβΝαθĲδηİĲυπδıβέΝΧΰΨ 

Ǽπέıβμ,ΝαıγİθİέμΝηİΝİπδεέθįυθαΝπλσĲυπαΝξλάıβμΝαζεκσζΝΧİπδεέθįυθβΝεαδΝİπδίζαίάμΝ

ξλάıβΨΝκδΝκπκέκδΝįİθΝİέθαδΝαεσηαΝİιαλĲβηΫθκδΝπφİζκτθĲαδΝαπσΝĲβθΝİθΝζσΰπΝ

įδİλİτθβıβ,ΝįİįκηΫθκυΝσĲδΝηπκλκτθΝθαΝίκβγβγκτθΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝαπσΝĲκθΝεζδθδεσΝ

ΰδαĲλσέΝ

ΰ



ǼΡΧΣǾΜǹΣΟΛΟΓΙǹΝΓΙǹΝΣǾΝΝǼΝΣΟΠΙǾΝΠΡΟǺΛǾΜǹΣΧΝΝΠΟΤΝ

ΥǼΣΙǽΟΝΣǹΙΝΜǼΝΣΟΝǹΛΚΟΟΛ

ΤπΪλξİδΝΫθαμΝδεαθσμΝαλδγησμΝαπσΝİλπĲβηαĲκζσΰδα,ΝıξİįδαıηΫθαΝĲκΝεαγΫθαΝΰδαΝ

įδΪφκλİμΝεαĲαıĲΪıİδμΝεαδΝįδΪφκλκυμΝİδįδεκτμΝπζβγυıηκτμΝαθαφκλΪμέΧβΨΝΚΪγİΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδκ,ΝπμΝİδįδεάΝįδαΰθπıĲδεάΝįκεδηαıέα,ΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝįτκΝ

παλαηΫĲλκυμμΝĲβθΝİυαδıγβıέαΝεαδΝĲβθΝİδįδεσĲβĲαέΝΣκΝέįδκΝδıξτİδΝεαδΝΰδαΝεΪγİΝ

İλΰαıĲβλδαεάΝįκεδηαıέαέΝǾΝİυαδıγβıέαΝΧsensitivityΨΝεαδΝβΝİδįδεσĲβĲαΝΧspecificityΨΝ

εαγκλέακυθΝεαδΝĲβθΝαιέαΝηδαμΝįκεδηαıέαμέ ΝǾΝİυαδıγβıέαΝαθαφΫλİĲαδΝıĲβθΝαελέίİδαΝΰ

ηδαμΝįκεδηαıέαμΝάΝİθσμΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝθαΝİθĲκπέıİδΝΪĲκηαΝπκυΝΫξκυθΝεΪπκδκΝ

πλσίζβηαΝπκυΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲκΝαζεκσζέέΝǾΝİδįδεσĲβĲαΝαθαφΫλİĲαδΝıĲβθΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲβμΝįκεδηαıέαμΝθαΝİθĲκπέıİδΝΪĲκηαΝπκυΝįİθΝΫξκυθΝπλσίζβηαΝπκυΝ

ıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲκΝαζεκσζέΝ

ΣκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝωχύϋΝΧαπσΝĲαΝαλξδεΪΝωut,Νχnnoyed,Νύuilty,ΝϋyeάopenerμΝ

πİλδκλέαπ,Νİθκξζκτηαδ,ΝΫθκξκμ,ΝπλπδθσΝιτπθβηαΨΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝζΝησθκΝİλπĲάıİδμΝ

ΰΝΈıĲπΝα+ί+ΰ+įΝΫθαΝıτθκζκΝαĲσηπθΝπκυΝυπκίΪζζκθĲαδΝıİΝηδαΝįκεδηαıέα,ΝσππμΝΫθαΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝ
ΰδαΝĲβθΝıξΫıβΝĲκυΝαĲσηκυΝηİΝĲκΝαζεκσζέΝĲκΝıτθκζκΝαυĲσΝĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝυπκίΪζζκθĲαδΝıĲβθΝ
įκεδηαıέα,ΝĲκΝυπκıτθκζκΝΧα+ίΨΝİέθαδΝĲαΝΪĲκηαΝπκυΝίαγηκζκΰκτθĲαδΝγİĲδεΪΝαπσΝĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκέΝ
ΜΫıαΝıĲκΝυπκıτθκζκΝαυĲσ,ΝΝαΝİέθαδΝκδΝαζβγυμΝγİĲδεκέΝΧπλσίζβηαΝηİΝĲκΝαζεκσζΝεαδΝγİĲδεκέΝπμΝπλκμΝĲκΝ
İλπĲβηαĲκζσΰδκΨΝεαδΝίΝκδΝοİυįυμΝγİĲδεκέΝΧξπλέμΝπλσίζβηαΝηİΝĲκΝαζεκσζΝαζζΪΝγİĲδεκέΝıτηφπθαΝηİΝĲκΝ
İλπĲβηαĲκζσΰδκΨέΝΣκΝυπκıτθκζκΝΧΰ+įΨΝπαλδıĲΪΝĲαΝΪĲκηαΝΝπκυΝίαγηκζκΰκτθĲαδΝαλθβĲδεΪΝαπσΝĲβθΝ
įκεδηαıέαΝάΝĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝπμΝΫξκθĲİμΝπλκίζάηαĲαΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝαζεκσζέΝΜΫıαΝıĲκΝ
υπκıτθκζκΝαυĲσ,ΝΰΝİέθαδΝκδΝοİυįυμΝαλθβĲδεκέΝΧπλσίζβηαΝηİΝĲκΝαζεκσζΝαζζΪΝαλθβĲδεκέΝıτηφπθαΝηİΝĲκΝ
İλπĲβηαĲκζσΰδκΨΝεαδΝįΝκδΝαζβγυμΝαλθβĲδεκέΝΧξπλέμΝπλσίζβηαΝηİΝĲκΝαζεκσζΝεαδΝαλθβĲδεκέΝıτηφπθαΝηİΝ
ĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΨέΝǾΝİυαȚıșȘıȓαΝηδαμΝįκεδηαıέαμΝκλέαİĲαδΝĲκΝπβζέεκΝĲπθΝαζβγυμΝγİĲδευθΝįδαΝĲκυΝ
αγλκέıηαĲκμΝĲπθΝαζβγυμΝγİĲδευθΝεαδΝοİυįυμΝαλθβĲδευθΝΰδαΝĲβθΝįκεδηαıέαΝαĲσηπθμΝαήΧα+ΰΨέΝǾΝ
İυαδıγβıέαΝηİĲλΪİδΝĲκΝεαĲΪΝπσıκΝηδαΝįκεδηαıέαΝαθαεαζτπĲİδΝįβζαįάΝįδαΰδΰθυıεİδΝηδαΝεαĲΪıĲαıβΝ
ΧπΪγβıβΨΝσĲαθΝαυĲάΝİέθαδΝπαλκτıαέΝΌıκΝπζβıδΫıĲİλαΝıĲβθΝηκθΪįαΝΧάΝĲκΝΰίίΣΨΝίλέıεİĲαδΝĲκΝπαλαπΪθπΝ
πβζέεκΝĲσıκΝπİλδııσĲİλκΝβΝįκεδηαıέαΝİέθαδΝİυαέıγβĲβέΝΝΧμΝİȚįȚțόĲȘȢΝĲβμΝįκεδηαıέαμΝκλέαİĲαδΝĲκΝπβζέεκΝ
ĲπθΝαζβγυμΝαλθβĲδευθΝįδαΝĲκυΝαγλκέıηαĲκμΝĲπθΝαζβγυμΝαλθβĲδευθΝεαδΝοİυįυμΝγİĲδευθΝΰδαΝĲβθΝ
įκεδηαıέαΝαĲσηπθμΝįήΧί+įΨέΝǾΝİδįδεσĲβμΝηİĲλΪİδΝĲκΝεαĲΪΝπσıκΝηδαΝįκεδηαıέαΝİέθαδΝαλθβĲδεάΝσĲαθΝįİθΝ
υπΪλξİδΝβΝαθααβĲκτηİθβΝεαĲΪıĲαıβΝΧπΪγβıβΨέΝΌıκΝπζβıδΫıĲİλαΝıĲβθΝηκθΪįαΝΧάΝĲκΝΰίίΣΨΝίλέıεİĲαδΝĲκΝ
παλαπΪθπΝπβζέεκΝĲσıκΝπδκΝİδįδεάΝİέθαδΝβΝįκεδηαıέαέΝ
ǹθΝηδαΝįκεδηαıέαΝΧπξΝΫθαΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΨΝΫξİδΝİυαδıγβıέαΝησθκΝηίΣ,ΝαυĲσΝıβηαέθİδΝσĲδΝĲβμΝįδαφİτΰκυθΝ
κδΝηδıκέΝαıγİθİέμΝηİΝĲβθΝπλκμΝįδΪΰθπıβΝπΪγβıβ,ΝįβζαįάΝįέįκθĲαδΝπμΝαλθβĲδεκέΝİθυΝįİθΝİέθαδέΝǹθΝΫθαΝ
İλπĲβηαĲκζσΰδκΝΰδαΝĲβθΝįδΪΰθπıβΝπλκίζβηαĲδεάμΝıξΫıβμΝηİΝĲκΝαζεκσζΝΫξİδΝİδįδεσĲβĲαΝλκΣ,ΝıβηαέθİδΝ
σĲδΝησθκΝβΝıĲαΝΰίίΝΪĲκηαΝπκυΝυπκίΪζζκθĲαδΝıĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝαυĲσΝγαΝξαλαεĲβλδıĲκτθΝζαθγαıηΫθαΝ
πμΝπλκίζβηαĲδεΪΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝαζεκσζέΝ

β



εαδΝαπκĲİζİέΝηδαΝαıτΰελδĲαΝπδκΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝηΫγκįκΝΰδαΝĲβθΝζάοβΝδıĲκλδεκτΝΰδαΝĲκΝ

αζεκσζΝαπσΝĲκΝθαΝλπĲάıκυηİΝĲκθΝαıγİθάΝηαμΝπσıκΝπέθİδέΝΟδΝĲΫııİλδμΝİλπĲάıİδμΝπκυΝ

ηπκλκτθΝθαΝİθıπηαĲπγκτθΝıĲβθΝζάοβΝĲκυΝδıĲκλδεκτΝεΪγİΝαıγİθκτμΝİέθαδμ

1. ΝκδυıαĲİΝπκĲΫΝσĲδΝπλΫπİδΝθαΝπİλδκλέıİĲİΝĲκΝπκĲσν

2. αμΝİθκξζİέΝθαΝıαμΝεΪθκυθΝπαλαĲάλβıβΝΰδαΝĲκΝσĲδΝπέθİĲİν

3. ǹδıγαθγάεαĲİΝπκĲΫΝΫθκξκμΝΰδαΝĲκΝσĲδΝπέθİĲİν

4. ΥλİδΪıĲβεİΝπκĲΫΝθαΝπδİέĲİΝΫθαΝπκĲσΝηİΝĲκΝπλπδθσΝιτπθβηαΝΰδαΝθαΝıυθΫζγİĲİΝαπσΝĲκθΝ

πκθκεΫφαζκΝάΝΰδαΝθαΝβλİηάıİĲİ,ΝĲβθΝİπκηΫθβΝηδαμΝİισįκυΝσπκυΝάπδαĲİν

ΈθαΝıβηαθĲδεσΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲβθΝįδΪΰθπıβΝπλκίζβηΪĲπθΝ

πκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝξλάıβΝĲκυΝαζεκσζΝİέθαδΝĲκΝχUϊITΝΧχlcoholΝUseΝϊisordersΝ

IdentificationΝTestΨέΝΧίζΝπαλΪλĲβηα,ΝİλπĲβηαĲκζσΰδαΨΝΣκΝχUϊITΝΫξİδΝπλκπγβγİέΝαπσΝ

ĲβθΝΠαΰεσıηδαΝΟλΰΪθπıβΝΤΰİέαμΝΰδαΝĲβθΝİυλİέαΝįδΪΰθπıβΝİπδεέθįυθβμΝεαδΝ

İπδίζαίκτμΝξλάıβμΝαζεκσζΝεαδΝπλκίζβηΪĲπθΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝαζεκσζΝαπσΝĲκθΝ

ΰİθδεσΝΰδαĲλσΝπλπĲκίΪγηδαμΝπİλέγαζοβμέΝΧγΨΝΈξİδΝυπκζκΰδıĲİέΝσĲδΝβΝκζδΰσζİπĲβΝ

παλΫηίαıβΝΧηİΝηκλφάΝıυηίκυζυθΨΝαπσΝĲκθΝπλκμΝĲκτĲκΝİεπαδįİυηΫθκΝΰİθδεσΝδαĲλσ,Ν

ηİĲΪΝαπσΝηδαΝİδεκıΪζİπĲβΝįδαΰθπıĲδεάΝİεĲέηβıβΝΫξİδΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝηİέπıβΝĲβμΝ

εαĲαθΪζπıβμΝαζεκσζΝεαĲΪΝβηΣέΝΧζΨΝ

ΈθαΝΪζζκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝπκυΝİέθαδΝıİΝİυλİέαΝξλάıβΝİέθαδΝĲκΝεχSTΝΧεichiganΝ

χlcoholismΝScreeningΝTestΨΝεαδΝβΝίλαξİέαΝĲκυΝηκλφάΝΧψriefΝεχSTΨΝπκυΝΫξİδΝıξİįδαıĲİέΝ

ΰδαΝĲβθΝįδΪΰθπıβΝπλκίζβηΪĲπθΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝαζεκσζΝıİΝΪĲκηαΝπκυΝπέθκυθέΝ

ΣκΝεχSTΝįİθΝξλβıδηκπκδİέΝπκıκĲδεκπκέβıβΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝαζεκσζ,ΝΰİΰκθσμΝπκυΝ

ΫξİδΝπζİκθİεĲάηαĲαΝαζζΪΝεαδΝηİδκθİεĲάηαĲαέΝΧη,ΝθΨ

ǼΡΓǹΣǾΡΙǹΚǼΝǼΞǼΣǹǼΙΝΣǾΝΝǻΙǹΓΝΧǾΝΠΡΟǺΛǾΜǹΣΧΝΝΥǼΣΙΚΧΝΝ

ΜǼΝΣΟΝǹΛΚΟΟΛ

ǻİθΝυπΪλξİδΝηδαΝηκθαįδεάΝİλΰαıĲβλδαεάΝİιΫĲαıβΝΰδαΝĲβθΝįδΪΰθπıβΝπλκίζβηΪĲπθΝ

ıξİĲδευθΝηİΝĲκΝαζεκσζέΝΈĲıδ,ΝξλβıδηκπκδκτηİΝıĲβθΝπλΪιβΝπκζζαπζΫμΝİιİĲΪıİδμΝπκυΝ

ıυθįυαασηİθİμΝįέθκυθΝδεαθκπκδβĲδεάΝİυαδıγβıέαΝεαδΝİδįδεσĲβĲαέΝǾΝηΫĲλβıβΝĲπθΝ

İπδπΫįπθΝĲκυΝαζεκσζΝıİΝαέηα,ΝκτλαΝεαδΝİεπθİσηİθκΝαΫλαΝİέθαδΝξλάıδηβΝησθκΝıĲβθΝ

γ



πİλέκįκΝαηΫıπμΝηİĲΪΝĲβθΝξλάıβ,ΝǹθĲέγİĲα,ΝΪζζκδΝίδκζκΰδεκέΝįİέεĲİμΝπκυΝΫξκυθΝ

ηİΰαζτĲİλβΝβηδπİλέκįκΝαπάμΝİέθαδΝπκζτΝξλάıδηκδΝĲσıκΝıĲβθΝįδΪΰθπıβΝĲβμΝ

παλαĲİĲαηΫθβμΝεαĲαθΪζπıβμΝσıκΝεαδΝıĲβθΝπαλαεκζκτγβıβΝΰδαΝĲβθΝįδΪΰθπıβΝĲπθΝ

υπκĲλκπυθέΝΝΧιΨ

Ν

γάGT

ǾΝΰάύTΝİέθαδΝΫθαΝΫθαυηκΝπκυΝπαλİηίΪζζİĲαδΝıİΝπκζζΫμΝευĲĲαλδεΫμΝζİδĲκυλΰέİμ,ΝηİΝ

ıπκυįαδσĲİλβΝĲβθΝηİĲαφκλΪΝαηδθκιΫπθΝηΫıπΝĲβμΝευĲĲαλδεάμΝηİηίλΪθβμέΝΝǾΝατιβıβΝ

ĲβμΝΰάύTΝζσΰπΝεαĲαθΪζπıβμΝαζεκσζΝΰέθİĲαδΝηİΝηβξαθδıησΝİθαυηαĲδεάμΝİπαΰπΰάμΝ

ıĲκΝάπαλ,ΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲκΝαθΝυπΪλξİδΝβπαĲδεάΝίζΪίβΝζσΰπΝαζεκσζέΝǾΝįδΪλεİδαΝĲβμΝ

ατιβıβμΝİέθαδΝβάζΝİίįκηΪįİμΝεαδΝκδΝĲδηΫμΝİπαθΫλξκθĲαδΝıĲαΝφυıδκζκΰδεΪΝİπέπİįαΝ

ηİĲΪΝαπκξάΝζάηΝİίįκηΪįπθέΝ

ǾΝΰάύTΝİέθαδΝηδαΝİιΫĲαıβΝπλυĲβμΝΰλαηηάμΝıĲβθΝįδΪΰθπıβΝεαĲαθΪζπıβμΝαζεκσζΝεαδΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝπİλδııσĲİλκέΝǼπέΝπζΫκθΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝηδαΝαπζά,ΝφĲβθάΝεαδΝπλκıδĲάΝ

İιΫĲαıβέΝΟδΝφυıδκζκΰδεΫμΝĲδηΫμΝĲβμΝΰάύTΝİέθαδΝζίάηίΝUήlΝεαδΝηπκλİέΝθαΝįδαφΫλκυθΝ

αθΪζκΰαΝηİΝĲκΝİλΰαıĲάλδκέΝΟδΝηΫıİμΝĲδηΫμΝΰάύTΝıİΝθκıβζİυσηİθαΝΪĲκηαΝηİΝηΫĲλδαΝ

ξλάıβΝΧεΪĲπΝĲπθΝβΝπκĲβλδυθΝĲβΝηΫλαΨ,ΝαυιβηΫθβΝξλάıβΝΧΪθπΝĲπθΝβΨΝεαδΝİιαλĲβηΫθαΝ

απσΝĲκΝαζεκσζΝίλΫγβεαθΝβγ,ΝγβΝεαδΝΰίίΝUήlΝαθĲέıĲκδξαέΝΧκΨΝ

ǾΝΰάύTΝİέθαδΝİιΫĲαıβΝδįαθδεάΝΰδαΝΫζİΰξκΝπλσıφαĲβμΝυπκĲλκπάμΝıİΝİιαλĲβηΫθκΝΪĲκηκΝ

πκυΝίλέıεİĲαδΝıİΝαπκξάέΝǾΝİυαδıγβıέαΝĲβμΝηİγσįκυΝİέθαδΝİθΝΰΫθİδΝηİΰαζτĲİλβΝıĲκυμΝ

ΪθįλİμΝεαδΝαθΫλξİĲαδΝıİΝβίάηίΣΝıĲβθΝİπδεέθįυθβΝξλάıβΝεαδΝθίάλίΣΝıĲκθΝξλσθδκΝ

αζεκκζδıησέΝǾΝİδįδεσĲβĲαΝİέθαδΝΰΰάκηΣέΝΦİυįυμΝαλθβĲδεάΝατιβıβΝĲβμΝΰάύTΝ

παλαĲβλİέĲαδΝıİΝπκζζΫμΝπαγάıİδμμΝπαΰελİαĲέĲδįα,ΝζάοβΝαθĲδİπδζβπĲδευθ,Ν

αθĲδπβεĲδευθΝεαδΝίαλίδĲκυλδευθ,Νπαξυıαλεέα,ΝξκζκıĲαĲδεΫμΝπαγάıİδμ,Ν

εαλįδκπΪγİδİμ,ΝθİφλκπΪγİδİμέΝ

εCV (ȝȑıοȢ όγțοȢ İȡυșȡοțυĲĲȐȡωȞ)

ǾΝατιβıβΝĲκυΝεωVΝıĲκυμΝαζεκκζδεκτμΝκφİέζİĲαδΝıĲβθΝĲκιδεάΝįλΪıβΝĲβμΝ

αεİĲαζįİήįβμΝİπέΝĲπθΝπλκįλσηπθΝηκλφυθΝĲπθΝİλυγλκευĲĲΪλπθΝıĲκθΝηυİζσΝĲπθΝ

ζ



κıĲυθ,ΝαζζΪΝıĲβθΝįυıαπκλλσφβıβΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝεαδΝίδĲαηέθβμΝǺΰβέΝΟδΝ

φυıδκζκΰδεΫμΝĲδηΫμΝİέθαδΝεΪĲπΝĲπθΝλκΝflέΝ

ΣαΝαυιβηΫθαΝİπέπİįαΝεωVΝπκυΝπαλαĲβλκτθĲαδΝıĲκθΝξλσθδκΝαζεκκζδıησΝ

İπαθΫλξκθĲαδΝıĲκΝφυıδκζκΰδεσΝĲλİδμΝηάθİμΝηİĲΪΝĲβθΝπζάλβΝαπκξάΝαπσΝĲκΝαζεκσζέΝΟδΝ

ηΫıİμΝĲδηΫμΝεωVΝıİΝθκıβζİυσηİθκυμΝαıγİθİέμΝΫξκυθΝίλİγİέΝκλΝflΝıİΝηβΝ

αζεκκζδεκτμΝΧηİΝεαĲαθΪζπıβΝεΪĲπΝĲπθΝβΝπκĲβλδυθΝĲβΝηΫλαΨ,ΝληΝflΝıİΝΪĲκηαΝπκυΝ

ΫεαθαθΝεαĲΪξλβıβΝΧΪθπΝĲπθΝβΝπκĲβλδυθΝĲβΝηΫλαΨΝεαδΝΰίίΝflΝıİΝΪĲκηαΝİιαλĲβηΫθαΝαπσΝ

ĲκΝαζεκσζέΝΧκΨ

ǾΝİυαδıγβıέαΝĲκυΝεωVΝİέθαδΝıξİĲδεΪΝξαηβζά,ΝηİΰαζτĲİλβΝıĲδμΝΰυθαέεİμ,ΝβίάγίΣΝıİΝ

İπδεέθįυθβΝξλάıβ,ΝζίάηίΣΝıİΝξλσθδκΝαζεκκζδıησέΝΠαλΪΝĲβθΝξαηβζάΝİυαδıγβıέα,ΝβΝ

İδįδεσĲβĲΪΝĲκυΝεωVΝİέθαδΝυοβζά,ΝλζΣ,ΝαθΝζβφγκτθΝυπΝσοβΝκδΝεαĲαıĲΪıİδμΝσπκυΝκΝ

εωVΝİέθαδΝαυιβηΫθκμΝΰδαΝΪζζİμΝαδĲέİμΝΧεαεάΝįδαĲλκφά,ΝφĲπξάΝıİΝφυζζδεσΝεαδΝ

ίδĲαηέθβΝǺΰβ,ΝβπαĲκπΪγİδİμΝηβΝıξİĲδασηİθİμΝηİΝĲκΝαζεκσζ,Νυπκγυλİκİδįδıησμ,ΝίαλτΝ

εΪπθδıηα,ΝβζδεδπηΫθαΝΪĲκηαΨέΝ

ǾΝıυȞįυαıȝȑȞȘ ȝȑĲȡȘıȘ γάGT țαȚ εCVΝπαλκυıδΪαİδΝαυιβηΫθβΝİυαδıγβıέαΝ

ΧΰιάθγΣΨΝεαδΝİδįδεσĲβĲαΝΧιζάλκΣΨΝεαδΝİέθαδΝİτεκζαΝİφαλησıδηβΝıĲβθΝεαγβηİλδθάΝ

πλαεĲδεάΝΰδαΝĲβθΝįδΪΰθπıβΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝαζεκσζέΝΧλΨ

ΑȜțοοȜαȚȝȓα, αȜțοοȜουȡȓα, αȜțοόȜ ıĲοȞ İțπȞİόȝİȞο αȑȡα

ΛσΰπΝĲκυΝΰλάΰκλκυΝηİĲαίκζδıηκτΝĲβμΝαδγαθσζβμΝıĲκΝαέηα,ΝκδΝįκεδηαıέİμΝαυĲΫμΝ

ΫξκυθΝπİλδκλδıηΫθκΝλσζκ,ΝευλέπμΝıĲβθΝİπİέΰκυıαΝδαĲλδεάΝεαδΝδαĲλκįδεαıĲδεά,ΝΰδαΝĲβθΝ

ΪηİıβΝįδΪΰθπıβΝĲβμΝπλσıφαĲβμΝξλάıβμΝαζεκσζέΝΈξκυθΝυοβζάΝİυαδıγβıέα,ΝδįέπμΝβΝ

αζεκκζαδηέα,ΝΝİφσıκθΝįδİθİλΰβγκτθΝİΰεαέλπμΝεαγυμΝεαδΝİδįδεσĲβĲαΝΧΝίάλκΣΝεαδΝλκΣΝ

αθĲέıĲκδξαΨέΝǻİθΝΫξκυθΝγΫıβΝıĲβθΝįδΪΰθπıβΝĲκυΝξλσθδκυΝαζεκκζδıηκτέΝ

ΤȡαȞıαȝȚȞȐıİȢ (SGτTάserum glutamin oxalate transaminase Ȓ ASTάaspartate 

transaminase țαȚ SGPTά serum glutamin pyruvic transaminase Ȓ AδTάalanine 

transaminase)

η



ǼέθαδΝΫθαυηαΝπκυΝβΝατιβıάΝĲκυμΝıβηαέθİδΝβπαĲδεάΝίζΪίβΝαπσΝĲκΝαζεκσζ,ΝαζζΪΝεαδΝ

απσΝπκζζΫμΝΪζζİμΝαδĲέİμέΝǾΝİδįδεσĲβĲΪΝĲκυμΝįβζαįάΝİέθαδΝξαηβζάέΝǾΝİυαδıγβıέαΝĲκυμΝ

İέθαδΝΰηάθλΣΝεαδΝβκάηκΣΝΰδαΝĲβθΝSύτTΝεαδΝSύPTΝαθĲέıĲκδξαέΝΠİλδπĲυıİδμΝσπκυΝ

πλκΫξİδΝβΝατιβıβΝĲβμΝSύPTΝΫθαθĲδΝĲβμΝSύτTΝİέθαδΝıυηίαĲΫμΝηİΝβπαĲδεάΝίζΪίβΝβΝ

κπκέαΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲκΝαζεκσζέΝ

ΟδΝφυıδκζκΰδεΫμΝĲδηΫμΝĲπθΝĲλαıαηδθαıυθΝİέθαδΝεΪĲπΝĲπθΝζηΝεαδΝηίΝUήlΝαθĲέıĲκδξαΝΰδαΝ

ĲβθΝSύPTΝεαδΝSύτT,ΝαζζΪΝηπκλİέΝθαΝįδαφΫλκυθΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝİλΰαıĲάλδκέΝǼπέΝ

αυιβηΫθπθΝĲλαθıαηδθαıυθ,ΝηδαΝαθαζκΰέαΝSύPTήSύτTΝηδελσĲİλβΝĲκυΝΰΝαπκεζİέİδΝĲκΝ

αζεκσζΝπμΝαδĲέαΝĲβμΝατιβıβμέΝǹθĲέγİĲα,ΝαθΝβΝαθαζκΰέαΝSύPTήSύτTΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝ

ĲκυΝβ,ΝβΝατιβıβΝĲπθΝĲλαθıαηδθαıυθΝκφİέζİĲαδΝπδγαθσĲαĲαΝıĲκΝαζεκσζέΝΧλΨΝΟδΝ

αυιβηΫθİμΝĲδηΫμΝĲπθΝĲλαθıαηδθαıυθ,ΝİφσıκθΝβΝατιβıβΝαυĲάΝκφİέζİĲαδΝıĲκΝαζεκσζ,Ν

İπαθΫλξκθĲαδΝıĲαΝφυıδκζκΰδεΪΝİπέπİįαΝηİĲΪΝįτκΝİίįκηΪįİμΝαπκξάμέΝΟδΝ

ĲλαθıαηδθΪıİμΝİέθαδΝαυιβηΫθİμΝıİΝσζİμΝĲδμΝβπαĲέĲδįİμΝΧδκΰİθİέμ,ΝαυĲκΪθκıİμΝεζπΨΝεαδΝ

İδįδεΪΝβΝSύτTΝıİΝΫηφλαΰηαΝηυκεαλįέκυΝεαδΝηυρεΫμΝπαγάıİδμέΝ

ǼδįδεσĲİλİμΝİλΰαıĲβλδαεΫμΝİιİĲΪıİδμ

ǻİθΝİέθαδΝįδαγΫıδηİμΝıİΝεΪγİΝθκıκεκηİέκέΝǾΝπζΫκθΝξλβıδηκπκδκτηİθβΝİέθαδΝβΝωϊTΝ

αζζΪΝΫξκυθΝπλκĲαγİέΝαλεİĲΫμΝΧηάυįλκιυĲλυπĲκζσζβΝκτλπθ,ΝίάİικακαηδθδįΪıβ,Ν

ηαζκθδεάΝįδαζįİήįβ,ΝαεİĲαζįİςζδπηΫθαΝπαλΪΰπΰαΝ–ΝαθĲέıĲκδξαΝĲπθΝ

ΰζυεκαυζδπηΫθπθΝıĲβθΝηαελσξλκθβΝπαλαεκζκτγβıβΝĲβμΝυπİλΰζυεαδηέαμΨΝκδΝκπκέİμΝ

İέθαδΝπİλδııσĲİλκΝıİΝπİδλαηαĲδεσΝıĲΪįδκΝεαδΝįİθΝΫξκυθΝίλİέΝπλαεĲδεάΝİφαληκΰάέΝ

CDT (carbohydrateάdeficient transferrin)

ǾΝωϊTΝİέθαδΝηδαΝΰζυεκπλπĲİǸθβΝΧηδαΝηκλφάΝαπκıδαζδπηΫθβμΝĲλαθıφİλέθβμΨ,ΝπκυΝ

πλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲβθΝĲλαθıφİλέθβέΝΚαĲΪΝĲβθΝαυιβηΫθβΝεαĲαθΪζπıβΝαζεκσζ,ΝĲκΝ

ΰζυεκαδįδαεσΝεζΪıηαΝĲκυΝηκλέκυΝĲβμΝĲλαθıφİλέθβμΝİζαĲĲυθİĲαδ,ΝηİΝĲαυĲσξλκθβΝ

ατιβıβΝĲβμΝıυΰεΫθĲλπıβμΝĲβμΝωϊTΝıĲκΝαέηαέΝΣδηάΝĲβμΝωϊTΝΪθπΝĲκυΝθΣΝĲβμΝ

ıυθκζδεάμΝıυΰεΫθĲλπıβμΝĲβμΝĲλαθıφİλέθβμΝγİπλİέĲαδΝαυιβηΫθβέΝǾΝατιβıβΝĲβμΝ

αθĲδıĲκδξİέΝıĲβθΝıυııπλİυηΫθβΝεαĲαθΪζπıβΝαζεκσζΝζάιΝπκĲβλδυθΝΧηίάκίΝ

ΰλαηηΪλδαΝαζεκσζΨΝİπέΝηδαΝİίįκηΪįαΝĲκυζΪξδıĲκθέΝΧλΨ

θ



ǾΝİυαδıγβıέαΝĲβμΝıİΝΰİθδεσΝπζβγυıησΝİέθαδΝξαηβζάΝΧΰβάζηΣΨΝεαδΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝ

ıİΝΪθįλİμΝεαδΝθΫαΝΪĲκηαέΝΟδΝυοβζΫμΝĲδηΫμΝωϊTΝİπαθΫλξκθĲαδΝıĲαΝφυıδκζκΰδεΪΝ

İπέπİįαΝηİĲΪΝβΝİίįκηΪįİμΝαπκξάμέΝΚαĲΪΝĲκυμΝπλυĲκυμΝĲλİέμΝηάθİμΝĲβμΝαπκξάμΝαπσΝĲκΝ

αζεκσζ,ΝκπσĲİΝυπΪλξİδΝεαδΝκΝηİΰαζτĲİλκμΝεέθįυθκμΝΰδαΝυπκĲλκπά,ΝıυθδıĲΪĲαδΝβΝ

ηΫĲλβıβΝĲβμΝωϊTΝαθΪΝįτκΝİίįκηΪįİμέΝΦİυįυμΝγİĲδεΫμΝĲδηΫμΝωϊTΝπαλαĲβλκτθĲαδΝıİΝ

ζδΰσĲİλİμΝεαĲαıĲΪıİδμΝαπσΝσ,ĲδΝıİΝΪζζκυμΝįİέεĲİμ,ΝΰİΰκθσμΝπκυΝαιδκζκΰİέĲαδΝπμΝ

πζİκθΫεĲβηαέΝΟδΝεαĲαıĲΪıİδμΝσπκυΝβΝωϊTΝİέθαδΝαυιβηΫθβΝİέθαδΝβπαĲκπΪγİδİμ,ΝΝκιİέİμΝ

εαδΝξλσθδİμ,ΝΝεαδΝεαλεέθκμΝĲκυΝάπαĲκμέΝǾΝωϊTΝİέθαδΝπλκμΝĲκΝπαλσθΝαελδίάΝİιΫĲαıβΝεαδΝ

įİθΝİέθαδΝİυλΫπμΝįδαįİįκηΫθβέΝǾΝαιέαΝĲβμΝωϊTΝπμΝįδαΰθπıĲδεκτΝİλΰαζİέκυΝΫξİδΝ

αηφδıίβĲβγİέέΝΧΰίΨΝ
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