
 

 

 

ΚȜȚȞȚțȒ ΑȜțοοȜογȓα 

ΕȞόĲȘĲαμ ǼιΪλĲβıβ απσ Ĳκ ǹζεκσζέ τθįλκηκ ıĲİλάıİπμ εαδ β αθĲδηİĲυπδıβ Ĳκυ. 

 

ΚαγβΰβĲάμμ  ΜκυαΪμ ΙπΪθθβμ 

Σηάηα ΙαĲλδεάμ ΠαθİπδıĲβηέκυ ΚλάĲβμ 

 

ȵȿȿΗɁΙȾΗ ȴΗɀΟȾɆΑɈΙΑ 

ɅΑɁȵɅΙɇɈΗɀΙΟ ȾɆΗɈΗɇ 



 

ΆįİȚİȢ ΧȡȒıȘȢ 

 

• Σκ παλσθ İεπαδįİυĲδεσ υζδεσ υπσεİδĲαδ ıĲβθ Ϊįİδα χλάıβμ Creative 

Commons εαδ İδįδεσĲİλα 

ΑȞαφορά – Μη εȝπορȚțή Χρήση – ΌχȚ Παράγωγο Έργο v.3.0 

(Attribution – Non Commercial – Non-derivatives v.3.0 ) 

.  

[Ȓ İπȚȜȠγȒ İȞȩς ȐȜȜȠυ απȩ ĲȠυς ȑȟȚ ıυȞįυαıȝȠȪς] 

[țαȚ αȞĲȚțαĲȐıĲαıη ȜȠγȩĲυπȠυ ȐįİȚας ȩπȠυ αυĲȩ ȑχİȚ ȝπİȚ] 

• ǼιαδλİέĲαδ απσ Ĳβθ πμ Ϊθπ Ϊįİδα υζδεσ πκυ πİλδζαηίΪθİĲαδ ıĲδμ įδαφΪθİδİμ 
Ĳκυ ηαγάηαĲκμ, εαδ υπσεİδĲαδ ıİ Ϊζζκυ Ĳτπκυ Ϊįİδα χλάıβμέ Η Ϊįİδα χλάıβμ 
ıĲβθ κπκέα υπσεİδĲαδ Ĳκ υζδεσ αυĲσ αθαφΫλİĲαδ λβĲυμέ   
 

ΧȡȘȝαĲοįόĲȘıȘ 

• Σκ παλσθ İεπαδįİυĲδεσ υζδεσ Ϋχİδ αθαπĲυχγİέ ıĲα πζαέıδα Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ 
Ϋλΰκυ Ĳκυ įδįΪıεκθĲαέ 

• Σκ Ϋλΰκ «ΑȞοȚțĲά ΑțαįȘȝαϊțά ΜαșȒȝαĲα ıĲο ΠαȞİπȚıĲȒȝȚο ΚȡȒĲȘȢ» 

Ϋχİδ χλβηαĲκįκĲάıİδ ησθκ Ĳβ αθαįδαησλφπıβ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ υζδεκτέ  

• Σκ Ϋλΰκ υζκπκδİέĲαδ ıĲκ πζαέıδκ Ĳκυ Ǽπδχİδλβıδαεκτ ΠλκΰλΪηηαĲκμ 
«Ǽεπαέįİυıβ εαδ ǻδα Ǻέκυ ΜΪγβıβ» εαδ ıυΰχλβηαĲκįκĲİέĲαδ απσ Ĳβθ 
Ǽυλππαρεά Έθπıβ (Ǽυλππαρεσ Κκδθπθδεσ Σαηİέκ) εαδ απσ İγθδεκτμ πσλκυμέ 
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Ο ıĲσξκμ Ĳβμ κζκεζβλπηΫθβμ γİλαπİέαμ Ĳκυ αζεκκζδεκτ, ηİĲΪ Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıβ ĲκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıĲİλβĲδεκτ ıυθįλσηκυ, απκıεκπİέ ıĲβθ įδαĲάλβıβ Ĳβμ απκξάμ, Ĳβθ απκεαĲΪıĲαıβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαδ İπαθΫθĲαιβ Ĳκυ αıγİθκτμ, εαγυμ εαδ Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳυξσθ εκδθπθδευθ άΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ουξδαĲλδευθ πλκίζβηΪĲπθ πκυ ıυθυπΪλξκυθέ Ǿ φαληαεİυĲδεά γİλαπİέα απκĲİζİέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηΫλκμ Ĳβμ ıυθκζδεάμ γİλαπİυĲδεάμ παλΫηίαıβμ πκυ πİλδζαηίΪθİδ İπέıβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ουξκζκΰδεά, İδįδεά δαĲλδεά εαδ εκδθπθδεά υπκıĲάλδιβέ ΠλΫπİδ İι αλξάμ θα ĲκθδıĲİέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

σĲδ β γİλαπİέα Ĳκυ αζεκκζδεκτ İέθαδ ηδα įτıεκζβ εαδ İπέπκθβ πλκıπΪγİδα Ĳσıκ ΰδαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳκθ αıγİθά, σıκ εαδ ΰδα Ĳβθ κδεκΰΫθİδΪ Ĳκυ, Ĳκυμ φέζκυμ Ĳκυ αζζΪ εαδ ΰδα ĲκυμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυηηİĲΫξκθĲİμ γİλαπİυĲΫμέ Γδα Ĳκυμ ĲİζİυĲαέκυμ, β ıβηαθĲδεσĲİλβ βγδεά αθĲαηκδίάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İέθαδ Ĳκ Ĳİζδεσ απκĲΫζİıηα İθσμ αζζαΰηΫθκυ αĲσηκυ, κδεκΰΫθİδαμ εαδ αηΫıκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εκδθπθδεκτΝπİλέΰυλκυΝηΫıπΝĲβμΝπİλέπζκεβμΝįδαįδεαıέαμΝĲβμΝαζζαΰάμέΝ

ǾΝφαληαεİυĲδεάΝγİλαπİέαΝĲπθΝαζεκκζδευθΝαıγİθυθΝπİλδζαηίΪθİδΝφΪληαεαΝ

▪ ΠκυΝπλκεαζκτθΝαπκıĲλκφάΝıĲβθΝζάοβΝαζεκσζ

▪ ΠκυΝİζαĲĲυθκυθΝĲβθΝİπδγυηέαΝΰδαΝαθααάĲβıβΝεαδΝεαĲαθΪζπıβΝαζεκσζ

▪ Πκυ αθĲδηİĲππέακυθ ουξδαĲλδεΫμ ıυθυπΪλξκυıİμ θσıκυμ (ıυθθκıβλσĲβĲα –Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

commorbidity ά įδπζά įδΪΰθπıβΨ σππμ εαĲαγζδπĲδεΫμ εαδ αΰξπĲδεΫμ įδαĲαλαξΫμ εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΫĲıδ,ΝηİΝΫηηİıκΝĲλσπκΝİζαĲĲυθκυθΝĲκθΝεέθįυθκΝαζεκκζδεάμΝυπκĲλκπάμέ

Ĳβθ ĲİζİυĲαέα εαĲβΰκλέα įİθ γα αθαφİλγκτηİ İįυ, įİįκηΫθκυ σĲδ ΰέθİĲαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įδαπλαΰηΪĲİυıάΝĲβμΝıĲαΝεζαııδεΪΝίδίζέαΝουξδαĲλδεάμΝγİλαπİυĲδεάμέ

İ ΪĲκηα İιαλĲβηΫθα απσ Ĳκ αζεκσζ πκυ ίλέıεκθĲαδ ıİ απκξά, κδ υπκĲλκπΫμ İέθαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυθβγδıηΫθİμέ Ǿ φαληαεκγİλαπİέα įİθ πλΫπİδ εαγσζκυ θα γİπλβγİέ πμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηκθκγİλαπİέα αζζΪ πμ Ϋθα İλΰαζİέκ ıĲκ ΰİθδεσĲİλκ πζΪθκ Ĳβμ İπέĲİυιβμ Ĳβμ απκξάμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απσ Ĳκ αζεκσζέ ΠλΫπİδ πΪθĲα, ΰδα θα απκεκηέακθĲαδ εαζτĲİλα απκĲİζΫıηαĲα, θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυθįυΪαİĲαδ β φαληαεκγİλαπİέα ηİ Ĳβθ ουξκεκδθπθδεά γİλαπİυĲδεά παλΫηίαıβέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Έθαμ ίαıδεσμ ıĲσξκμ Ĳβμ ıυθκζδεάμ γİλαπİυĲδεάμ παλΫηίαıβμ ΰδα Ĳβθ πλσζβοβ ĲπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υπκĲλκπυθ İέθαδ θα ίκβγβγİέ κ αıγİθάμ υıĲİ θα İθĲκπέıİδ εαδ θα įδκλγυıİδ ΰθυıİδμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαδ ıυηπİλδφκλΫμ υıĲİ θα πλκζΪίİδ Ĳβθ υπκĲλκπάέ Άζζκμ ıβηαθĲδεσμ ıĲσξκμ İέθαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν
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θα İθįυθαηπγİέ Ĳκ εέθβĲλκ Ĳκυ αıγİθκτμ ΰδα απκξά εαδ θα αθαπĲυξγκτθ απσ εκδθκτΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηİ Ĳκθ αıγİθά ıĲλαĲβΰδεΫμ πλσζβοβμ υπκĲλκπυθέ ΤπΪλξκυθ αλεİĲΪ γİλαπİυĲδεΪΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλσĲυπα πκυ İπδεİθĲλυθκθĲαδ ıĲκθ αıγİθά, Ĳβθ κδεκΰΫθİδΪ Ĳκυ, Ĳβθ γİλαπİυĲδεάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κηΪįα ά ıυθįυαıηκτμ αυĲυθ (κηΪįİμ αıγİθυθ, ıυΰΰİθυθ, ηδεĲΫμΨ, σππμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθαπĲτııİĲαδΝıĲαΝεİφΪζαδαΝĲβμΝουξκγİλαπİέαμΝεαδΝĲπθΝΟηΪįπθΝαυĲκίκάγİδαμέΝ

ΦǹΡΜǹΚǹΝΠΟΤΝΠΡΟΚǹΛΟΤΝΝǹΠΟΣΡΟΦǾΝΣǾΝΝΛǾΦǾΝǹΛΚΟΟΛ

ΠλσεİδĲαδ ΰδα Ĳβθ įδıκυζφδλΪηβ, Ϋθα φΪληαεκ πκυ İδıάξγβ ıĲβθ αθĲδηİĲυπδıβ ĲκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκκζδıηκτ Ĳκ ΰλζκέ Ǿ įλΪıβ Ĳβμ İέθαδ Ϋηηİıβ ıĲβθ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳβμ İιΪλĲβıβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απσ Ĳκ αζεκσζέ Πλκεαζİέ απΫξγİδα, απκıĲλκφά εαδ ίζΪίİμ αθ εαĲΪ Ĳβθ πİλέκįκΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ζάοβμ Ĳβμ εαĲαθαζπγİέ αζεκσζ (aversion treatmentΨέ Ǿ įλΪıβ Ĳβμ ıυθέıĲαĲαδ ıİ ηβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθαıĲλΫοδηβ αθαıĲκζά Ĳκυ İθατηκυ αφυįλκΰκθΪıβ Ĳβμ αεİĲαζįİήįβμ (χδϊώΨ, ĲκΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κπκέκ ηİĲαĲλΫπİδ Ĳβθ αεİĲαζįİήįβ, πλκρσθ ηİĲαίκζδıηκτ Ĳβμ αδγαθσζβμ, ıİ κιδεσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κιτ (αȞĲȓįȡαıη įȚıȠυȜφȚȡάȝηȢ ίζ εİφΪζαδκ ǹζζβζİπέįλαıβ αζεκσζ εαδ φαληΪεπθΨέΝ     Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΌĲαθ Ϋθα ΪĲκηκ πκυ ζαηίΪθİδ įδıκυζφδλΪηβ εαĲαθαζυıİδ αζεκσζ, ĲσĲİ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αεİĲαζįİήįβ ıυııπλİτİĲαδ πλκεαζυθĲαμ αΰΰİδκįδαıĲκζά, İλτγβηα πλκıυπκυ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θαυĲέα εαδ ΫηİĲκ, εİφαζαζΰέα, υπσĲαıβ εαδ Ĳαξυεαλįέαέ İ ίαλτĲİλİμ πİλδπĲυıİδμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ϋξκυθ αθαφİλγİέ εαĲαπζβιέα εαδ γΪθαĲκμέ Οδ αıγİθİέμ πκυ ζαηίΪθκυθ įδıκυζφδλΪηβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλΫπİδ θα İθβηİλυθκθĲαδ ζİπĲκηİλİδαεΪ ΰδα Ĳδμ įυθβĲδεΪ ıκίαλΫμ παλİθΫλΰİδİμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İφσıκθ εαĲαθαζυıκυθ αζεκσζέ Ο φσίκμ Ĳπθ παλİθİλΰİδυθ αυĲυθ įλα πμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απκĲλİπĲδεσμ παλΪΰπθ πμ πλκμ Ĳβθ ζάοβ αζεκσζέ Ο αıγİθάμ πλΫπİδ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İθβηİλυθİĲαδ εαδ ΰδα Ĳβθ πδγαθσĲβĲα θα İπδıυηίİέ β αθĲέįλαıβ įδıκυζφδλΪηβμ αεσηαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαδ ηİ Ĳβθ απζά ξλάıβ ηβ πσıδηπθ πλκρσθĲπθ πκυ πİλδΫξκυθ αδγαθσζβ σππμ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εκζσθδα, υΰλυθ πκυ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ πμ įδαζτĲİμ εαδ ηİ γİλαπİυĲδεΫμ İθĲλδίΫμ ηİΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κδθσπθİυηαέΝ(ΰΨ

Ǿ įδıκυζφδλΪηβ įİθ İθįİέεθυĲαδ ίΫίαδα ΰδα εΪγİ αıγİθά ηİ İιΪλĲβıβ απσ Ĳκ αζεκσζέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Χμ γİĲδεκέ πλκΰθπıĲδεκέ παλΪΰκθĲİμ ΰδα Ĳβθ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα Ĳβμ γİλαπİέαμ ηİΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įδıκυζφδλΪηβ γİπλκτθĲαδ Ĳκ įυθαĲσ εέθβĲλκ ΰδα γİλαπİέα ηİ ıεκπσ Ĳβθ απκξά, βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υλδηβ βζδεέα, β ıĲαγİλά εκδθπθδεά γΫıβ, β Ϋΰΰαηβ εαĲΪıĲαıβ εαδ β (θκηδεάΨΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν
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υπκξλΫπıβ θα αεκζκυγβγİέ γİλαπİέα ηİ ıεκπσ Ĳβθ απκξά (ıİ πκζζΫμ ξυλİμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυθάγπμ πμ įδεαıĲδεά ıυθΫπİδα ζσΰπ πλκεζάıİπμ Ĳλκξαέπθ αĲυξβηΪĲπθΨέ ǾΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυηησλφπıβ (complianceΨ ıĲβθ γİλαπİέα ηİ įδıκυζφδλΪηβ İέθαδ κ αελκΰπθδαέκμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ζέγκμ ΰδα ηδα απκĲİζİıηαĲδεά γİλαπİέαέ Ο ıταυΰκμ Ĳκυ αıγİθκτμ, ıβηαθĲδεσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλσıππκ ıĲβθ įδαįδεαıέα Ĳβμ γİλαπİυĲδεάμ παλΫηίαıβμ ηİ įδıκυζφδλΪηβ, πλΫπİδ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İζΫΰξİδ εαδ θα εαĲαΰλΪφİδ εαγβηİλδθΪ Ĳβθ ζάοβ Ĳκυ φαληΪεκυ απσ Ĳκθ αıγİθά εαδ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθαφΫλİδ ıĲκθ γİλΪπκθĲα ΰδαĲλσ εΪγİ παλΫεεζδıβ απσ Ĳκ γİλαπİυĲδεσ ıξάηαέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ǹıγİθİέμ πκυ įİθ αθĲαπκελέθκθĲαδ αλξδεΪ ıĲβθ İζİΰξσηİθβ γİλαπİέα ηİΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įδıκυζφδλΪηβ αζζΪ Ϋξκυθ δıξυλά γΫζβıβ θα įδαεσοκυθ Ĳκ αζεκσζ εαδ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παλαηİέθκυθ ıĲβθ γİλαπİέα, πφİζκτθĲαδ πİλδııσĲİλκ απσ Ĳβθ γİλαπİέα αυĲάέ ǼθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΰΫθİδ, αθ κ αıγİθάμ πλκıπαγİέ θα πİĲτξİδ Ĳβθ απκξά εαδ Ĳβθ θβφαζδσĲβĲα, βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İζİΰξσηİθβΝξκλάΰβıβΝįδıκυζφδλΪηβμΝγαΝĲκθΝίκβγάıİδέΝ(βΨ

Ǿ įδıκυζφδλΪηβ İέθαδ ΰİθδεΪ εαζυμ αθİεĲά ıİ αζεκκζδεκτμ ıİ απκξάέ İ ηİλδεκτμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αıγİθİέμ ηπκλİέ θα πλκεαζΫıİδ απσπθκδα ıεσλįκυέ İ ζέΰκυμ αıγİθİέμ ηπκλİέ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλκεαζΫıİδ υπθβζέα ά έζδΰΰκ, κπσĲİ ıυθδıĲΪĲαδ θα ζαηίΪθİĲαδ εαĲΪ Ĳβθ εαĲΪεζδıβέ ǾΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παλαĲİĲαηΫθβ γİλαπİέα ηİ įδıκυζφδλΪηβ ηπκλİέ θα πλκεαζΫıİδ πİλδφİλδεάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θİυλκπΪγİδα ηΫıπ İθσμ θİυλκĲκιδεκτ ηİĲαίκζέĲβ Ĳβμέ Άζζβ, ıπΪθδα παλİθΫλΰİδα ĲβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įδıκυζφδλΪηβμ İέθαδ β φαληαεİυĲδεά βπαĲέĲδįα εαδ, İπέ ηβ įδαεκπάμ ζάοİυμ Ĳβμ, βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βπαĲδεά αθİπΪλεİδαέ ΠλΫπİδ πΪθĲα θα ΰέθİĲαδ İλΰαıĲβλδαεσμ Ϋζİΰξκμ ĲλαθıαηδθαıυθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλκ Ĳβμ İθΪλιİπμ Ĳβμ γİλαπİέαμ εαδ εαĲΪ Ĳβθ įδΪλεİδΪ Ĳβμ, αλξδεΪ αθΪ β İίįκηΪįİμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İπέ β ηάθİμ εαδ ηİĲΪ αθΪ Ĳλέηβθκέ Οδ ηδελΫμ αυιάıİδμ Ĳπθ Ĳλαθıαηδθαıυθ ηΫξλδ ĲκΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įδπζΪıδκ, ıυξθΫμ ıĲκθ αζεκκζδεσ, įİθ απκĲİζκτθ αθĲΫθįİδιβ ΰδα Ĳβθ ΫθαλιβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

γİλαπİέαμ ηİ įδıκυζφδλΪηβ, σηπμ ıυθδıĲΪĲαδ αυιβηΫθβ İπαΰλτπθβıβέ ΣΫζκμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθαφΫλκθĲαδ κιİέİμ ουξπĲδεΫμ αθĲδįλΪıİδμ εαĲΪ Ĳβθ γİλαπİέα ηİ įδıκυζφδλΪηβέ İΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηδα πİλέκįκ ββ İĲυθ, αθαφΫλγβεαθ ΰηη παλİθΫλΰİδİμ ıĲβθ ǻαθέαέ ΚαĲΪ ıİδλΪΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυξθσĲβĲαμ άĲαθ βπαĲδεΫμ (γζΣΨ, θİυλκζκΰδεΫμ (βΰΣΨ, įİληαĲδεΫμ (ΰηΣΨ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ουξδαĲλδεΫμ (ζΣΨ εαδ Ϊζζİμέ Ĳβθ έįδα εαĲαΰλαφά αθαφΫλγβεαθ ΰζ γΪθαĲκδ, ΰΰ απσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳκυμ κπκέκυμ κφİδζσĲαθ ıİ δįδκıυΰελαıδαεά βπαĲκĲκιδεά įλΪıβ (γΨέ Ǿ įδıκυζφδλΪηβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įİθ πλΫπİδ θα ξκλβΰİέĲαδ ıİ İΰΰτκυμ İπİδįά Ϋξκυθ αθαφİλγİέ İηίλυαεΫμ αθπηαζέİμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απσ Ĳβθ ξλάıβ Ĳβμέ Ǽπέıβμ įİθ ıυθδıĲΪĲαδ ıİ αıγİθİέμ ηİ εαλįδκαΰΰİδαεΫμ θσıκυμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ζσΰπΝĲβμΝυπσĲαıβμΝπκυΝπαλαĲβλİέĲαδΝεαĲΪΝĲβθΝαθĲέįλαıβΝįδıκυζφδλΪηβμέΝ
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Χμ δįαθδεά įδΪλεİδα γİλαπİέαμ ηİ įδıκυζφδλΪηβ γİπλİέĲαδ Ĳκ įδΪıĲβηα Ĳπθ ΫιβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλυĲπθ ηβθυθ Ĳβμ απκξάμέ ΚαĲΪ Ĳκ įδΪıĲβηα αυĲσ Ĳπθ Ϋιβ ηβθυθ ηİĲΪ Ĳβθ įδαεκπάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳκυ αζεκσζ παλαĲβλκτθĲαδ υοβζΪ πκıκıĲΪ υπκĲλκπάμέ Ǿ ξκλάΰβıβ įδıκυζφδλΪηβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλΫπİδ θα ıυθįυΪαİĲαδ ηİ ıυηηİĲκξά ıİ κηΪįα αυĲκίκάγİδαμ (club αζεκκζδευθ ıİΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απκξά,ΝǹθυθυηκδΝǹζεκκζδεκέΨΝΝάΝΪζζκυΝİέįκυμΝουξκγİλαπİυĲδεάΝυπκıĲάλδιβέΝ

Ǿ įσıβ Ĳβμ įδıκυζφδλΪηβμ (χntabuseΨ İέθαδ βηί mg βηİλβıέπμέ ǹθ κ αıγİθάμ πδİέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκσζ εαδ įİθ παλκυıδαıĲİέ αθĲέįλαıβ įδıκυζφδλΪηβμ, β įσıβ πλΫπİδ θα αυιβγİέ ıİΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηίίΝmgέΝ

ΦǹΡΜǹΚǹ ΠΟΤ ǼΛǹΣΣΧΝΟΤΝ ΣǾΝ ǼΠΙΘΤΜΙǹ ΓΙǹ ǹΝǹǽǾΣǾǾ ΚǹΙΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΚǹΣǹΝǹΛΧǾΝǹΛΚΟΟΛ

Έξİδ παλαĲβλβγİέ σĲδ Ĳσıκ Ĳκ αζεκσζ σıκ εαδ Ĳα κπδκİδįά πλκεαζκτθ İυφκλέα,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαĲαıĲκζά, αθκξά εαδ ıĲΫλβıβέ Ǿ παλαĲάλβıβ αυĲά κįάΰβıİ ıĲβθ υπσγİıβ σĲδ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įλΪıβ Ĳκυ αζεκσζ ηπκλİέ θα αıεİέĲαδ ηΫıπ İθįκΰİθυθ κπδκİδįυθ, ıĲκ İπέπİįκ ĲπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υπκįκξΫπθ Ĳκυμ, ıĲκ εİθĲλδεσ θİυλδεσ ıτıĲβηαέ Έξİδ πλκĲαγİέ σĲδ ıĲκυμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκκζδεκτμ υπΪλξİδ αθİπαλεάμ įλαıĲβλδσĲβĲα Ĳπθ İθįκΰİθυθ κπδκİδįυθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν

(İθįκλφέθİμΨ πκυ İεįβζυθİĲαδ πμ ıφκįλά İπδγυηέα ΰδα αζεκσζ (cravingΨέ τηφπθα ηİΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳκ πλκĲαγΫθ ηκθĲΫζκ, β εαĲαθΪζπıβ αζεκσζ αθĲδηİĲππέαİδ Ĳβθ αθİπΪλεİδα αυĲάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηΫıπ Ĳβμ įδΫΰİλıβμ πκυ πλκεαζİέ ıĲκ ıτıĲβηα Ĳπθ İθįκΰİθυθ κπδκİδįυθέ ΘİπλİέĲαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

σĲδ β ξλσθδα εαĲαθΪζπıβ αζεκσζ İυθκİέĲαδ απσ Ĳβθ ατιβıβ Ĳβμ ıυΰεΫθĲλπıβμ ĲπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İθįκλφδθυθ εαδ İΰεİφαζδθυθ πκυ ıυθįΫκθĲαδ ηİ υπκįκξİέμ θĲκπαηδθİλΰδευθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θİυλυθπθ, İθįυθαηυθκθĲαμ Ĳβθ įλΪıβ Ĳκυ ıĲκθ İΰεΫφαζκέ Ǿ įδαεκπά Ĳβμ ξλσθδαμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαĲαθΪζπıβμ αζεκσζ Ϋξİδ πμ ıυθΫπİδα Ĳβθ ıφκįλά İπδγυηέα ΰδα αζεκσζ (cravingΨ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įβζαįά ηδα εαĲΪıĲαıβ σπκυ β υπΪλξİδ αυιβηΫθβ πδγαθσĲβĲα υπκĲλκπάμ ĲβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαĲαθΪζπıβμ αζεκσζέ İ πİδλαηαĲσαπα, κ φαληαεİυĲδεά απκεζİδıησμ ĲπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εİθĲλδευθ κπδκİδįυθ υπκįκξΫπθ ηİ θαζĲλİισθβ εαδ θαζκισθβ, ΰθπıĲκτμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθĲαΰπθδıĲΫμ Ĳπθ κπδκİδįυθ, εαĲαλΰİέ Ĳκ παλαπΪθπ ıτıĲβηα İθįυθΪηπıβμ ĲβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυθάγİδαμΝĲβμΝπσıβμΝıĲκθΝİΰεΫφαζκέΝ
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Ǿ ȞαȜĲȡİȟȩȞη (naltrexone, İηπκλδεσ σθκηα ıĲβθ ǼζζΪįα σalorex, ıĲκ İιπĲİλδεσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

χntaxone, σaloxon, σarcoral, ReViaΨ İέθαδ Ϋθαμ αθĲαΰπθδıĲάμ Ĳπθ ηάκπδκİδįυθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υπκįκξΫπθ πκυ ξλβıδηκπκδİέĲαδ ıĲβθ φαληαεİυĲδεά γİλαπİέα Ĳκυ αζεκκζδıηκτέ İΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εζδθδεΫμ ηİζΫĲİμ İπδίİίαδυγβεİ β απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα Ĳβμ ξκλάΰβıβμ θαζĲλİισθβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıİ įσıβ ηί mg βηİλβıέπμ Ĳσıκ ıĲβθ įδΪλεİδα απκξάμ απσ Ĳκ αζεκσζ σıκ εαδ ıĲβθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυξθσĲβĲα υπκĲλκπάμέ Ǿ γİλαπİέα ιİεδθΪİδ ıυθάγπμ ηİĲΪ ηδα İίįκηΪįα απκξάμέ İΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αıγİθİέμ πκυ ζαηίΪθκυθ θαζĲλİισθβ, παλαĲβλİέĲαδ İζΪĲĲπıβ Ĳκυ craving εαδ ĲβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΫηηκθβμΝαπαıξσζβıβμΝηİΝıεΫοİδμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝαζεκσζέΝ

Ǿ ıβηαθĲδεσĲİλβ αθİπδγτηβĲβ İθΫλΰİδα Ĳβμ θαζĲλİισθβμ İέθαδ β βπαĲκĲκιδεσĲβĲαέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Όıκθ αφκλΪ Ĳβθ βπαĲκĲκιδεσĲβĲα, αυĲά Ϋξİδ παλαĲβλβγİέ ıİ αυιβηΫθİμ įσıİδμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηπζΪıδİμ αυĲάμ πκυ ξλβıδηκπκδİέĲαδ ıĲβθ γİλαπİέα Ĳκυ αζεκκζδıηκτέ ΚαĲΪ ıυθΫπİδα,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

β ξκλάΰβıβ θαζĲλİισθβμ αθĲİθįİέεθυĲαδ ıİ αıγİθİέμ ηİ κιİέα βπαĲέĲδįα, ηΫĲλδα άΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ίαλδΪ ξλκθέα βπαĲέĲδįα εαδ ıİ βπαĲδεά εέλλπıβέ İ αıγİθİέμ ηİ άπδİμ ηκλφΫμ ξλκθέαμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βπαĲέĲδįαμ πλΫπİδ θα ζαηίΪθİĲαδ β απσφαıβ ΰδα γİλαπİέα ηİ πλκıκξά εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İπδφυζαεĲδεσĲβĲα, εαĲΪ Ĳβθ įδΪλεİδα ıİ Ĳβμ γİλαπİέαμ θα υπΪλξİδ ıĲİθάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παλαεκζκτγβıβ Ĳπθ Ĳλαθıαηδθαıυθέ ǺΫίαδα, ıİ αζεκκζδεκτμ ıυθαθĲΪηİ ıυξθΪΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηİĲλέπμ αυιβηΫθİμ ĲλαθıαηδθΪıİμέ ǹυĲσ įİθ απκĲİζİέ αθĲΫθįİδιβ ΰδα Ĳβθ γİλαπİέαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηİ θαζĲλİισθβ, σηπμ ıβηαέθİδ σĲδ ξλİδΪαİĲαδ ıĲİθά παλαεκζκτγβıβ Ĳβμ βπαĲδεάμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ζİδĲκυλΰέαμΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝγİλαπİέαμέΝ(ζΨ

Έθαμ ıβηαθĲδεσμ πİλδκλδıησμ Ĳβμ γİλαπİέαμ ηİ θαζĲλİισθβ İέθαδ Ĳκ σĲδ įİθ πλΫπİδ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ξκλβΰβγİέ ıİ ΪĲκηα πκυ ηπκλİέ θα ξλİδαıĲκτθ αθαζΰβĲδεά γİλαπİέα ηİ κπδκİδįάέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ǹυĲσ Ϋξİδ ıξΫıβ ηİ Ĳκθ Ĳλσπκ įλΪıβμ Ĳβμ, įβζαįά Ĳκθ απκεζİδıησ Ĳπθ ηάκπδκİδįυθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υπκįκξΫπθ πκυ πλκεαζİέ β θαζĲλİισθβέ ΈĲıδ, ηπκλİέ θα πλκετοκυθ πλκίζάηαĲα ıİΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αıγİθİέμ πκυ ξλİδΪακθĲαδ αθαζΰβıέα ηİ κπδκİδįά ά ıİ αıγİθİέμ İιαλĲβηΫθκυμ απσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κπδκİδįάέ Ο αıγİθάμ πκυ ξλİδΪαİĲαδ ίλαξİέα αθαζΰβıέα ΰδα ηδα ηδελκİπΫηίαıβ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ξİδλκυλΰδεά ά κįκθĲδαĲλδεά, πλΫπİδ θα įδαεσοİδ Ĳβθ γİλαπİέα ηİ θαζĲλİισθβ εαδ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υπΪλιİδ ıĲİθά παλαεκζκτγβıβ εαĲΪ Ĳβθ įδΪλεİδα Ĳβμ αθαζΰβıέαμέ İ πİλέπĲπıβ πκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ξλİδΪαİĲαδ αθĲδηİĲυπδıβ κιΫκμ Ϊζΰκυμ, ĲσĲİ ξκλβΰκτθĲαδ ηβ κπδκİδįά αθαζΰβĲδεΪ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαĲαıĲκζά ηİ ίİθακįδααİπέθİμ, Ĳκπδεά ά ΰİθδεά αθαδıγβıέαέ İ İπİέΰκυıİμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν
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πİλδπĲυıİδμ σπκυ κ απκεζİδıησμ απσ Ĳβθ θαζĲλİισθβ υπİλφαζαΰΰέαİĲαδ απσ ĲδμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υοβζΫμ įσıİδμ κπδκİδįυθ, κ εέθįυθκμ ΰδα εαĲαıĲκζά Ĳκυ αθαπθİυıĲδεκτ εΫθĲλκυ İέθαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ϊηİıκμέ İ αζεκκζδεκτμ πκυ Ϋξκυθ İιΪλĲβıβ απσ κπδκİδįά ά ζαηίΪθκυθ ηİγαįσθβ άΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κπδκİδįά αθαζΰβĲδεΪ, παλαĲβλİέĲαδ Ĳυπδεσ ıτθįλκηκ ıĲİλάıİπμ κπδκİδįυθ ηİĲΪ ĲβθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ζάοβ θαζĲλİισθβμέ ǹθ πıĲσıκ ζβφγİέ πλσθκδα υıĲİ θα įδαεκπκτθ Ĳα κπδκİδįά İπέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įτκ İίįκηΪįİμ πλκ Ĳβμ İθΪλιİπμ Ĳβμ γİλαπİέαμ ηİ θαζĲλİισθβ, απκηαελτθİĲαδ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πδγαθσĲβĲα θα ıυηίİέ ıτθįλκηκ ıĲΫλβıβμ κπδκİδįυθέ Γδα Ĳκυμ ζσΰκυμ αυĲκτμ, κΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αıγİθάμ πκυ ζαηίΪθİδ θαζĲλİισθβ φΫλİδ ηααέ Ĳκυ ηδα ıξİĲδεά İθβηİλπĲδεά εΪλĲα ΰδαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İθβηΫλπıβ Ĳπθ ζİδĲκυλΰυθ υΰİέαμ ıİ ηδα İπİέΰκυıα πİλέπĲπıβ πκυ έıπμ ξλİδαıĲİέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δıξυλΪΝαθαζΰβĲδεΪέ

Άζζİμ αθİπδγτηβĲİμ İθΫλΰİδİμ πκυ παλαĲβλκτθĲαδ εαĲΪ Ĳβθ γİλαπİέα ηİ θαζĲλİισθβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πİλδζαηίΪθκυθ εİφαζαζΰέα, αΪζβ, υπθβζέα, θαυĲέαέ İ ΰİθδεΫμ ΰλαηηΫμ, β θαζĲλİισθβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İέθαδΝεαζΪΝαθİεĲάέΝ

Έξκυθ αθαφİλγİέ κλδıηΫθκδ γİĲδεκέ πλκΰθπıĲδεκέ įİέεĲİμ ΰδα Ĳβθ γİλαπİέα ηİΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θαζĲλİισθβέ ǹυĲκέ İέθαδμ İεıİıβηαıηΫθκ craving πλκ Ĳβμ γİλαπİέαμ, κδεκΰİθİδαεσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δıĲκλδεσ αζεκκζδıηκτ, ΫθĲκθβ İιΪλĲβıβ απσ Ĳκ αζεκσζ εαδ ξαηβζσ İπέπİįκ ıξκζδεάμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İεπαέįİυıβμέ Οδ αıγİθİέμ ηİ Ĳα παλαπΪθπ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ γİπλİέĲαδ σĲδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παλκυıδΪακυθΝΰİθİĲδεάΝπλκįδΪγİıβΝΰδαΝίαλδΪΝπλκίζάηαĲαΝαζεκκζδıηκτέΝ(ηΨ

ǹΛΛǹΝΦǹΡΜǹΚǹΝΣǾΝΝΘǼΡǹΠǼΙǹΝǼΞǹΡΣǾǾΝǹΠΟΝΣΟΝǹΛΚΟΟΛ

Άζζκμ αθĲαΰπθδıĲάμ Ĳπθ κπδκİδįυθ, ξβηδεΪ ıυΰΰİθάμ Ĳβμ θαζĲλİισθβμ İέθαδ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θαζηİφΫθβ (nalmefeneΨ πκυ παλκυıδΪαİδ ηİΰαζτĲİλβ βηδπİλέκįκ απάμ εαδ ηδελσĲİλβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βπαĲκĲκιδεσĲβĲαέΝ

Ǿ αțαȝπȡȠıάĲη (acamprosate, ωampralΨ İζαĲĲυθİδ Ĳβθ θİυλπθδεά υπİλİλİγδıĲσĲβĲαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πκυ παλαĲβλİέĲαδ εαĲΪ Ĳβθ ηαελκξλσθδα ξλάıβ αζεκσζ ηİδυθκθĲαμ ĲκυμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΰζκυĲαηδθδεκτμ υπκįκξİέμ εαδ Ĳκυμ υπκįκξİέμ ύχψχ, įλυθĲαμ ΫĲıδ εαĲΪ Ĳκυ cravingέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ǿ αεαηπλκıΪĲβ İέθαδ ξβηδεΪ παλΪΰπΰκ Ĳβμ κηκĲαυλέθβμ, İθσμ αηδθκιΫκμ πκυ ΫξİδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν
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παλσηκδα įκηά ηİ αυĲάθ Ĳκυ ύχψχ, Ĳκυ ετλδκυ αθαıĲαζĲδεκτ θİυλκįδαίδίαıĲά ıĲκΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΚΝέ Ǿ εζδθδεά Ĳβμ įλΪıβ ıυθέıĲαĲαδ ıİ ηİέπıβ Ĳβμ İυİλİγδıĲσĲβĲαμ, αςπθέαμ, εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ϊΰξκυμ πκυ παλαĲβλκτθĲαδ εαĲΪ Ĳβθ įδαεκπά Ĳκυ αζεκσζ εαδ απκĲİζκτθ Ĳα ηβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıπηαĲδεΪ ıυηπĲυηαĲα Ĳβμ ıĲΫλβıβμέ İ ηİζΫĲİμ ıİ αλεİĲΪ ηİΰΪζκ αλδγησ αĲσηπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İιαλĲβηΫθπθ απσ Ĳκ αζεκσζ πκυ πάλαθ αεαηπλκıΪĲβ İπέ Ϋθα ξλσθκ ηİĲΪ ĲβθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

γİλαπİέα απκĲκιέθπıβμ, παλαĲβλάγβεİ ıβηαθĲδεά ηİέπıβ Ĳπθ υπκĲλκπυθ εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηİΰαζτĲİλκμ αλδγησμ βηİλυθ ıυθİξκτμ εαδ ıυθκζδεάμ απκξάμ ıİ ıτΰελδıβ ηİΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İδεκθδεσ φΪληαεκέ (θΨ İ ηδα πλσıφαĲβ ηİĲαάαθΪζυıβ İπέ βί ĲυξαδκπκδβηΫθπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İζİΰξσηİθπθ ηİζİĲυθ (randomized controlled trials, RωTΨ κ αλδγησμ Ĳπθ αıγİθυθ πκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απαδĲκτθĲαδ υıĲİ Ϋθαμ θα πφİζβγİέ απσ Ĳβθ γİλαπİέα ıĲκυμ ΰβ ηάθİμ (number neededΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

to treatΨ ίλΫγβεİ ιέηέ (ιΨ ǻİθ Ϋξκυθ įδαπδıĲπγİέ υπκεαĲβΰκλέİμ αıγİθυθ πκυ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πφİζκτθĲαδ πİλδııσĲİλκ απσ Ĳβθ γİλαπİέα ηİ αεαηπλκıΪĲβ, υıĲİ θα αυιβγİέ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲΪ Ĳβμ ıĲβθ πλΪιβέ ΦαέθİĲαδ σĲδ β αεαηπλκıΪĲβ γα ηπκλκτıİ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυθįυαıĲİέ ηİ Ϊζζβ γİλαπİέα υıĲİ θα αυιβγİέ β εζδθδεά απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲΪ Ĳβμέ (κΨΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ǿ αεαηπλκıΪĲβ ξλβıδηκπκδİέĲαδ ıİ αλεİĲΫμ İυλππαρεΫμ ξυλİμ, σξδ σηπμ αεσηα ıĲβθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ǼζζΪįαέ Οδ ıυθβγΫıĲİλİμ παλİθΫλΰİδΫμ Ĳβμ İέθαδ įδΪλλκδα εαδ εİφαζαζΰέαέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ǹπκίΪζζİĲαδ απσ Ĳα θİφλΪ, Ϊλα ηπκλİέ θα ξκλβΰβγİέ εαδ İπέ βπαĲκπαγİδυθ, αζζΪΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθĲİθįİέεθυĲαδΝıİΝθİφλκπαγİέμέΝ

Σκ ȖαȝȚȞȠȕȠυĲυȡȚțȠ ȠȟȪ (ύχψχΨ ıĲβθ γİλαπİέα Ĳβμ İιΪλĲβıβμ απσ Ĳκ αζεκσζ İέθαδΝ   Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαĲΪ εΪπκδκ Ĳλσπκ Ĳκ κησζκΰκ Ĳβμ ηİγαįσθβμ ıĲβθ γİλαπİέα İιΪλĲβıβμ απσ ĲβθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βλπέθβέ ΦαέθİĲαδ σĲδ ηİδυθİδ Ĳβθ εαĲαθΪζπıβ αζεκσζ ηδηκτηİθκ Ĳβθ įλΪıβ ĲβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αδγαθσζβμ ıĲκ ΚΝέ (λΨ Σκ ύχψχ İέθαδ απκĲİζİıηαĲδεσ ıĲβθ ηİέπıβ Ĳβμ βηİλάıδαμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαĲαθαζκτηİθβμ πκıσĲβĲαμ αζεκσζ, ıĲβθ ηİέπıβ Ĳκυ craving Ϋπμ εαδ εαĲΪ γίΣ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıĲβθ ατιβıβ Ĳπθ βηİλυθ ıυθİξκτμ εαδ ıυθκζδεάμ απκξάμ απσ Ĳκ αζεκσζέ Λσΰπ ĲβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ίλαξİέαμ įδΪλεİδαμ įλΪıβμ Ĳκυ ξκλβΰİέĲαδ ıİ Ĳλİδμ įσıİδμ βηİλβıέπμ İθυ ΫξİδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθαφİλγİέ εαζτĲİλβ αθĲαπσελδıβ σĲαθ β ıυθκζδεά πκıσĲβĲα Ĳκυ φαληΪεκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ξκλβΰάγβεİ ηΫξλδ εαδ ıİ Ϋιβ įσıİδμ Ĳκ βζπλκέ Ǿ βηİλάıδα įσıβ Ĳκυ ύχψχ αλξδεΪΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθΫλξİĲαδ ıİ ηί mgήkg ıυηαĲκμ εαδ ηπκλİέ ıĲβθ ıυθΫξİδα θα αυιβγİέέ Ο αıγİθάμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İθβηİλυθİĲαδ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳκ σĲδ β εαĲαθΪζπıβ αζεκσζ παλΪζζβζα ηİ Ĳβθ ξκλάΰβıβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ύχψχ ηπκλİέ θα αυιάıİδ Ĳκθ εέθįυθκ κιİέαμ įβζβĲβλέαıβμ ζσΰπ Ĳβμ ıυθİλΰδεάμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαĲαıĲαζĲδεάμ įλΪıβμ ıĲκ ΚΝέ (ΰίΨ Σκ ύχψχ ξλβıδηκπκδάγβεİ αλεİĲΪ ıĲδμ ǾΠǹΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν
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ıĲβθ įİεαİĲέα Ĳκυ ΰλκί, σπκυ įδİĲέγİĲκ εαδ πμ ıυıĲαĲδεσ įδαδĲβĲδευθ ıεİυαıηΪĲπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳκυ İηπκλέκυ, ξκλβΰκτηİθκ εαδ ξπλέμ δαĲλδεά ıυθĲαΰά εαδ įδαφβηδασηİθκ ΰδα ĲδμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βλİηδıĲδεΫμ εαδ υπθπĲδεΫμ Ĳκυ δįδσĲβĲİμ, Ĳβθ İυφκλέα πκυ πλκεαζİέ, Ĳβθ įδİυεσζυθıβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıĲβθ απυζİδα ίΪλκυμ εαδ Ĳβθ υπκĲδγΫηİθβ įδΫΰİλıβ Ĳβμ libidoέ ĲαįδαεΪΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įδαπδıĲυγβεİ Ĳκ υοβζσ įυθαηδεσ İιΪλĲβıβμ Ĳκυ ύχψχ, ηİ Ĳβθ αθαφκλΪΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πİλδπĲυıİπθ εαĲΪξλβıβμ εαδ İιΪλĲβıβμ, ευλέπμ ηİĲαιτ ηβ αζεκκζδευθ κδ κπκέκδ ĲκΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ξλβıδηκπκδκτıαθ πμ κυıέα ΰδα πλσεζβıβ İυφκλέαμ εαδ αθαουξάμ, ıİ įσıİδμ ΰί ΫπμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηίπζΪıδİμ Ĳβμ γİλαπİυĲδεάμ, ıυξθΪ ıİ ıυθįυαıησ ηİ Ϊζζα φΪληαεαέ Σκ ΰλλΰ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ǻδκέεβıβ Σλκφυθ εαδ ΦαληΪεπθ Ĳπθ ǾΠǹ (όϊχ, όood and ϊrug χdministrationΨΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απαΰσλİυıİ Ĳβθ πυζβıβ εαδ εαĲαθΪζπıβ ύχψχ İεĲσμ απσ Ĳβθ İζİΰξσηİθβ ξκλάΰβıάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳκυ ıİ αıγİθİέμ İιαλĲβηΫθκυμ απσ Ĳκ αζεκσζ ıĲα πζαέıδα İζİΰξσηİθβμ γİλαπİέαμέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

(ΰΰΨ Γδα Ĳβθ ηİέπıβ Ĳκυ εδθįτθκυ εαĲΪξλβıβμ εαδ İιΪλĲβıβμ απσ Ĳκ ύχψχΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυθδıĲΪĲαδ β İθβηΫλπıβ εαδ ıυθİλΰαıέα ηİ ıĲİθσ ıυΰΰİθά Ĳκυ αζεκκζδεκτ κ κπκέκμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παέλθİδ Ĳβθ γİλαπİέα, υıĲİ Ĳκ φΪληαεκ θα ξκλβΰİέĲαδ υπσ παλαεκζκτγβıβέ Ǽπέıβμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıİ πİλδπĲυıİδμ αθİπαλεκτμ γİλαπİυĲδεάμ įλΪıβμ, πλδθ İπδξİδλβγİέ ατιβıβ ĲβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įσıβμ, γα Ϋπλİπİ θα įκεδηΪαİĲαδ εαĲαθκηά Ĳβμ έįδαμ πκıσĲβĲαμ φαληΪεκυ ıİΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πİλδııσĲİλİμΝβηİλάıδİμΝįσıİδμέΝ

Σκ αθĲδİηİĲδεσ κθĲαıİĲλσθβ (ondasetron, ZofronΨ αθĲαΰπθδıĲάμ ĲβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηάυįλκιυĲλυπĲαηέθβμ (ηώTγΨ Ϋξİδ ξλβıδηκπκδβγİέ ıĲκθ πİλδκλδıησ Ĳβμ εαĲαθΪζπıβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκσζ ıİ θΫκυμ αζεκκζδεκτμ (βζδεέα εΪĲπ Ĳπθ βη İĲυθ, γİĲδεσ κδεκΰİθİδαεσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δıĲκλδεσ, αθĲδεκδθπθδεά ıυηπİλδφκλΪ, ίαλδΪ πκλİέα θσıκυΨ įλυθĲαμ ηΪζζκθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İπδįδκλγπĲδεΪΝıİΝηδαΝıİλκĲκθδθİλΰδεάΝαθπηαζέαέΝ

υθįυαıησμ γİλαπİέαμ απκıĲλκφάμ εαδ γİλαπİέαμ εαĲΪ Ĳκυ craving Ϋξİδ įκεδηαıĲİέέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Έξκυθ αθαφİλγİέ εαζΪ απκĲİζΫıηαĲα εαĲΪ Ĳβθ ξκλάΰβıβ įδıκυζφδλΪηβμ ıİΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκκζδεκτμ πκυ İζΪηίαθαθ Ĳσıκ αεαηπλκıΪĲβ σıκ εαδ θαζĲλİισθβ, ΠλκςπσγİıβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İέθαδΝĲκΝδıξυλσΝεέθβĲλκΝĲκυΝαıγİθκτμΝıĲκθΝκπκέκΝγαΝįκγİέΝįδıκυζφδλΪηβέΝ

ΣΙ ΠǼΡΙΜǼΝΟΤΜǼ ΜǼΛΛΟΝΣΙΚǹ ΓΙǹ ΣǾΝ ΦǹΡΜǹΚΟΘǼΡǹΠǼΙǹ ΣΟΤΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ǹΛΚΟΟΛΙΜΟΤν
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Ǽέθαδ ıαφΫμ σĲδ εαθΫθα απσ Ĳα İθ ξλάıİδ φΪληαεα ΰδα Ĳβθ φαληαεİυĲδεά γİλαπİέα ĲκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκκζδıηκτ įİθ απκĲİζİέ ηκθκγİλαπİέα ΰδα Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳβμ θσıκυέ ǾΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθĲδηİĲυπδıβ Ĳκυ αζεκκζδεκτ ηπκλİέ ίΪıδηα θα ıυΰελδγİέ ηİ αυĲά Ĳκυ υπİλĲαıδεκτΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ά įδαίβĲδεκτ αıγİθκτμέ İ σζİμ Ĳδμ πİλδπĲυıİδμ, ΰδα ηδα απκĲİζİıηαĲδεάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθĲδηİĲυπδıβ, ξλİδΪαİĲαδ ıυθįυαıησμ φαληαεİυĲδεάμ γİλαπİέαμ, ıυηπİλδφκλδεάμΝ Ν Ν Ν Ν Ν

(behavioralΨ παλΫηίαıβμ εαδ παλΪζζβζβ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳπθ ıυθĲλİξσθĲπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλκίζβηΪĲπθΝεαδΝπαγκζκΰδυθΝ(ıυθθκıβλσĲβμΨέΝ

Ǿ φαληαεİυĲδεά Ϋλİυθα ıĲκθ ξυλκ Ĳπθ φαληΪεπθ ΰδα Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıβ ĲκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκκζδıηκτ ıĲκξİτİδ αφİθσμ ıĲβθ αθαεΪζυοβ θΫπθ, απκĲİζİıηαĲδευθ φαληΪεπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πκυ įİθ γα παλκυıδΪακυθ πλκίζάηαĲα πκυ γα įυıεκζİτκυθ Ĳβθ ξλάıβ Ĳκυμ, σππμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαεά compliance ά πλσεζβıβ İιΪλĲβıβμ εαδ, αφİĲΫλκυ, ıĲβθ αθαεΪζυοβ ηδαμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıĲλαĲβΰδεάμ υıĲİ ıİ εΪγİ υπκεαĲβΰκλέα αıγİθκτμ İιαλĲβηΫθκυ απσ Ĳκ αζεκσζ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηπκλİέ θα αθĲδıĲκδξİέ Ĳκ πζΫκθ απκĲİζİıηαĲδεσ εαδ αıφαζΫμ φΪληαεκέ Ĳδμ θΫİμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κυıέİμ πκυ İλİυθυθĲαδ, εαδ ηİ Ĳβθ ıυθįλκηά Ĳβμ Ǽγθκφαληαεκζκΰέαμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πİλδζαηίΪθκθĲαδ εαδ κυıέİμ απσ Ĳκ φυĲδεσ ίαıέζİδκ (salvia milthiorriza, radix puerariaeΨΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πκυ πλκμ Ĳκ παλσθ (βίίζΨ Ϋξκυθ ηİζİĲβγİέ ησθκ ıİ πİδλαηαĲσαπαέ Ǽπέıβμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įδİλİυθΪĲαδ πİλαδĲΫλπ κ ıυθįυαıησμ φαληΪεπθ, πξ θαζĲλİισθβ εαδ αεαηπλκıΪĲβ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αεαηπλκıΪĲβ εαδ įδıκυζφδλΪηβ, θαζĲλİισθβ εαδ αθαıĲκζİέμ Ĳπθ υπκįκξΫπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İπαθαπλσıζβοβμ Ĳβμ ıİλκĲκθέθβμ εαγυμ İπέıβμ εαδ κ ıυθįυαıησμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

φαληαεκγİλαπİέαμΝηİΝουξκεκδθπθδεΫμΝπαλİηίΪıİδμέΝ

Ĳκ πζαέıδκ Ĳβμ αθĲδηİĲυπδıβμ Ĳκυ αζεκκζδεκτ αĲσηκυ, παλΪζζβζα ηİ ĲδμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

φαληαεİυĲδεΫμ γİλαπİέİμ πλΫπİδ θα įέθκυηİ ίΪλκμ ıĲβθ αζζαΰά Ĳβμ ıυηπİλδφκλΪμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳκυ αĲσηκυέ Ο γİλαπİυĲάμ πλΫπİδ θα İθįυθαηυıİδ Ĳα țȓȞηĲȡα Ĳκυ αıγİθκτμ ΰδα ĲβθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αȜȜαȖȒ ĲηȢ ıυȝπİȡȚφȠȡάȢ Ĳκυέ Ǿ İθįυθΪηπıβ αυĲά Ĳπθ εδθάĲλπθ εαδ β ıυηησλφπıβ    Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳκυ αıγİθκτμ ηİ Ĳβθ ıυθδıĲυηİθβ γİλαπİέα απκĲİζκτθ Ĳβθ ıυθĲαΰά Ĳβμ İπδĲυξκτμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παλΫηίαıβμέ

ΤΜΠǼΡǹΜǹΣǹ
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▪ Ǿ φαληαεİυĲδεά γİλαπİέα Ĳβμ İιΪλĲβıβμ απσ Ĳκ αζεκσζ απκĲİζİέ ηΫλκμ ĲβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυθκζδεάμ γİλαπİυĲδεάμ παλΫηίαıβμ πκυ πİλδζαηίΪθİδ İπέıβμ ουξκζκΰδεά, İδįδεάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δαĲλδεάΝΝεαδΝεκδθπθδεάΝυπκıĲάλδιβέΝ

▪ Ǿ φαληαεİυĲδεά γİλαπİέα Ĳπθ αζεκκζδευθ αıγİθυθ πİλδζαηίΪθİδ φΪληαεα πκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλκεαζκτθ απκıĲλκφά ıĲβθ ζάοβ αζεκσζ (įδıκυıφδλΪηβΨ, φΪληαεα πκυ İζαĲĲυθκυθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳβθ İπδγυηέα ΰδα αθααάĲβıβ εαδ εαĲαθΪζπıβ αζεκσζ (θαζĲλİισθβ, αεαηπλκıΪĲβ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ύχψχΨ εαδ φΪληαεα πκυ αθĲδηİĲππέακυθ ουξδαĲλδεΫμ ıυθυπΪλξκυıİμ θσıκυμ (įδπζάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įδΪΰθπıβΨ

▪ İ σζİμ Ĳδμ φαληαεİυĲδεΫμ γİλαπİέİμ Ĳκυ αζεκκζδεκτ απαλαέĲβĲβ İέθαδ β İιαıφΪζδıβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳβμ ηİΰαζτĲİλβμ įυθαĲάμ ıυθİλΰαıέαμ εαδ ıυηησλφπıβμ ηİ Ĳβθ φαληαεİυĲδεάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

γİλαπİέα (complianceΨέ Γδα Ĳκθ ıεκπσ αυĲσ, ıυξθΪ αβĲΪηİ Ĳβθ ıυθİλΰαıέα ĲπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυΰΰİθυθΝάΝαĲσηπθΝĲκυΝαηΫıκυΝπİλδίΪζζκθĲκμέ

▪ Ǿ φαληαεİυĲδεά εαδ εζδθδεά Ϋλİυθα ΰδα Ĳβθ γİλαπİέα Ĳκυ αζεκκζδıηκτΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλκıαθαĲκζέαİĲαδ ıİ θΫα φΪληαεα ηİ İιİδįδεİυηΫθβ įλΪıβ ıİ υπκκηΪįİμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκκζδευθ, ηİ ηİΰαζτĲİλβ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα εαδ ζδΰσĲİλα πλκίζάηαĲα ıĲβθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ξλάıβ Ĳκυμ (πλσεζβıβ İιΪλĲβıβμ, εαεά complianceΨ, εαγυμ εαδ ıİ εζδθδεκτμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυθįυαıηκτμΝυπαλξσθĲπθΝφαληΪεπθέΝ
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