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• ιαδλ έ αδ απσ βθ πμ Ϊθπ Ϊ δα υζδεσ πκυ π λδζαηίΪθ αδ δμ δαφΪθ δ μ 
κυ ηαγάηα κμ, εαδ υπσε δ αδ  Ϊζζκυ τπκυ Ϊ δα χλά βμέ Η Ϊ δα χλά βμ 

βθ κπκέα υπσε δ αδ κ υζδεσ αυ σ αθαφΫλ αδ λβ υμέ   
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υλππαρεά Έθπ β ( υλππαρεσ Κκδθπθδεσ Ταη έκ) εαδ απσ γθδεκτμ πσλκυμέ 

 

 

 



ΟΝΓ ΝΙΚΟΝΓΙ ΣΡΟΝΚ ΙΝΣ ΝΠΡΟ Λ Μ Σ

ΠΟΤΝΧ ΣΙ ΟΝΣ ΙΝΜ ΝΣΟΝ ΛΚΟΟΛΝ(Π )

ΣκΝαζεκσζΝπμΝπλσίζβηαΝΫξ δΝ τκΝ αυ σξλκθ μΝσο δμμΝ έθαδΝΫθαΝπλσίζβηαΝΝυΰ έαμΝεαδΝ

παλΪζζβζαΝΫθαΝεκδθπθδεσΝπλσίζβηαέΝΠλΫπ δΝθαΝαθ δζβφγκτη Ν ΝίΪγκμΝαυ άΝ βθΝ

δ δκλλυγηέαΝυ ΝβΝδα λδεάΝηαμΝπαλΫηία βΝθαΝ έθαδΝπδκΝκζκεζβλπηΫθβΝεαδΝ

απκ ζ ηα δεά,ΝηΫλκμΝηδαμΝΰ θδεσ λβμΝαθ δη υπδ βμέΝ

τηφπθαΝη Ν αΝ κηΫθαΝαπσΝ βθΝΠαΰεσ ηδαΝΟλΰΪθπ βΝΤΰ έαμ,ΝΠ λδκξάΝ υλυπβμ,Ν

κΝαζεκσζΝ υγτθ αδΝΰδαΝ κΝλΣΝ βμΝ υθκζδεάμΝθκ κζκΰδεάμΝ πδίΪλυθ βμΝ δμΝ

υλππαρεΫμΝξυλ μ,Ν θυΝ κΝζίάθίΣΝ πθΝ υθκζδευθΝ λαυηα δ ηυθΝκφ έζκθ αδΝ πέ βμΝ

Ναυ σέΝ(1)Ν Ν ζζΪ α,ΝηααέΝη Ν δμΝπ λδ σ λ μΝ υλππαρεΫμΝξυλ μ,Ναθάε δΝ βθΝ

π λδκξάΝη Ν βθΝη ΰαζτ λβΝπαλαΰπΰάΝεαδΝεα αθΪζπ βΝαζεκκζκτξπθΝπκ υθέΝΚαδΝ

έθαδΝ εηβλδπηΫθκΝσ δΝπαλΪζζβζαΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝίαέθ δΝεαδΝβΝίζΪίβΝπκυΝ

πλκεαζ έ αδΝαπσΝ κΝαζεκσζέ

 Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝ αΝΠ Ν έθαδΝβΝκι έαΝ βζβ βλέα βΝαπσΝαζεκσζΝ(κι έαΝηΫγβ),ΝβΝ

ηαελκξλσθδαΝεα Ϊξλβ β,ΝβΝ ιΪλ β β,Να υξάηα αΝεαδΝίέα,ΝουξκζκΰδεΪΝπλκίζάηα α,Ν

κιΫαΝεαδΝξλσθδαΝεζδθδεΪΝδα λδεΪΝπλκίζάηα α,Νπλκίζάηα αΝεκδθπθδεΪέΝ

ΟΝλσζκμΝ κυΝΰ θδεκτΝεαδΝκδεκΰ θ δαεκτΝΰδα λκτΝ ΝσζαΝ αΝπζαέ δαΝσπκυΝαυ σμΝ

θ λΰκπκδ έ αδΝ–Νπλπ κίΪγηδαΝφλκθ έ αΝυΰ έαμ,Ναΰλκ δεΪΝδα λ έα,Νθκ κεκη έα,Ν

δ δπ δεσΝδα λ έκΝ–Ν έθαδΝεαέλδκμΝ σ κΝ βθΝΫΰεαδλβΝ δΪΰθπ βΝ πθΝ ξ δευθΝ

πλκίζβηΪ πθΝσ κΝεαδΝ βθΝγ λαπ υ δεάΝπαλΫηία βΝαζζΪΝεαδΝ βθΝπλσζβοβέΝ θΝ

ξλ δα έ,ΝκΝΰ θδεσμΝΰδα λσμΝγαΝεα υγτθ δΝ κθΝα γ θάΝη Νπλκίζάηα αΝαπσΝ κΝαζεκσζΝ

πλκμΝ βθΝ εΪ κ Νδα λδεάΝ δ δεσ β αΝπκυΝηπκλ έΝθαΝξλ δα έμΝξ δλκυλΰδεά,Ν

παγκζκΰέα,Νΰα λ θ λκζκΰέα,Νεαλ δκζκΰέα,Ν ληα κζκΰέα,Νΰυθαδεκζκΰέα,Νπαδ δα λδεά,Ν

πθ υηκθκζκΰέα,Ναδηα κζκΰέα,Ν κιδεκζκΰέα,Νδα λδεάΝ λΰα έαμ,Νουξδα λδεάέ

ΝΆ κηαΝη Νπλκίζάηα αΝαπσΝ κΝαζεκσζΝ πδ εΫπ κθ αδΝ κθΝΰ θδεσΝΰδα λσΝ δπζΪ δ μΝ

φκλΫμΝαπσΝ κυμΝζκδπκτμΝα γ θ έμΝη Νετλδ μΝαδ έ μΝ λαυηα δ ηκτμΝεαδΝΰ θδεΪΝ
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θκξζάηα αέΝΣκΝέ δκΝεαδΝκδΝΪη κδΝ υΰΰ θ έμΝ κυμέΝΈξ δΝυπκζκΰδ έΝσ δΝ κΝβηΣΝ κυΝ

υθσζκυΝ πθΝα γ θυθΝπκυΝ πδ εΫπ κθ αδΝ κθΝΰ θδεσΝΰδα λσΝπαλκυ δΪακυθΝ

πλκίζάηα αΝεαδΝπαγά δμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κΝαζεκσζέΝ(β)Ν αΝθκ κεκη έα,Ν πέ βμ,Ν

κδΝ θάζδε μΝα γ θ έμΝαθΪη αΝ κυμΝθκ βζ υση θκυμΝπκυΝπζβλκτθΝ αΝελδ άλδαΝΰδαΝ

πλκίζάηα αΝεαδΝπαγά δμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κΝαζεκσζΝαθΫλξκθ αδΝ Ν1θάζίΣέΝ(γ)Ν

δ δεΪΝ Νουξδα λδεΫμΝεζδθδεΫμ,ΝκδΝ δ αΰπΰΫμΝα γ θυθΝη ΝΠ ΝαθΫλξκθ αδΝαπσΝ

βίάζίΣέΝ(ζ)

ΝΟΝΰ θδεσμΝΰδα λσμΝζκδπσθ,ΝΫλξ αδΝ υξθΪΝ Νπλυ βΝ παφάΝη Να γ θ έμΝΰδαΝ κυμΝ

κπκέκυμΝ κΝαζεκσζΝ έθαδΝπλσίζβηα,ΝπλδθΝαυ σμΝθκ βζ υ έέΝΟΝα γ θάμΝπκυΝΫξ δΝ αθΝ

ετλδκΝπλσίζβηαΝ κΝαζεκσζΝπ λδηΫθ δΝαπσΝ κθΝΰδα λσΝ κυΝθαΝ λπ βγ έΝΰδαΝ κΝαθΝπέθ δΝ

εαδΝπσ κΝεαδΝίΫίαδα,Νπ λδηΫθ δΝθαΝίκβγβγ έΝδα λδεΪΝΰδαΝ κΝπλσίζβηΪΝ κυέΝ(η)Ν

ΟΝΰδα λσμΝπκυΝΫλξ αδΝ Νπλυ βΝ παφάΝη Ν κΝ έ κμΝ κυΝα γ θκτμΝαυ κτΝηπκλ έΝθαΝ

ηβθΝ δαΰθυ δΝ κΝπλσίζβηαΝπκυΝ ξ έα αδΝη Ν κΝαζεκσζέΝΚαδΝβΝ δαΰθπ δεάΝαυ άΝ

απκ υξέαΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ υξθάέΝ ΝπζΫκθΝπλκφαθάμΝαδ έαΝΰδαΝ βθΝ δαΰθπ δεάΝ

απκ υξέαΝ έθαδΝ κΝσ δΝκΝα γ θάμΝ θΝ λπ Ϊ αδΝΰδαΝ κΝαζεκσζΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ

δα λδεάμΝ ιΫ α βμέΝΟΝΰδα λσμΝ υθάγπμΝγαΝ δαΰθυ δΝ κΝαζεκσζΝπμΝπλσίζβηαΝ αΝ

πλκξπλβηΫθαΝ Ϊ δα,Νσ αθΝαυ σΝ έθαδΝπλκφαθΫμΝέΠκζτΝ υξθΪΝ κΝπλσίζβηαΝγαΝ κυΝ

δαφτΰ δΝ Να γ θ έμΝη ΝυοβζάΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεάΝγΫ β,Ν δμΝΰυθαέε μΝεαδΝ κυμΝ

υπ λάζδε μέΝΟδΝ λ δμΝαυ ΫμΝκηΪ μΝα γ θυθΝΫξ δΝίλ γ έΝσ δΝ δαζΪγκυθΝ υξθσ λαΝ βμΝ

δα λδεάμΝ δαΰθυ πμέΝ(θ,Νι)Ν

εσηαΝεαδΝαθΝ δαπδ πγ έΝ κΝπλσίζβηαΝΫΰεαδλα,ΝεαδΝπΪζδ,ΝβΝπαλαπΫλαΝπκλ έαΝ

υθάγπμΝ θΝ ι ζέ αδΝδεαθκπκδβ δεΪμΝ έ Ν θΝΰέθ αδΝ παλεάμΝγ λαπ υ δεάΝ

παλΫηία β,Ν έ Ναυ άΝ υθέ α αδΝ ΝαηφέίκζβμΝαπκ ζ ηα δεσ β αμΝφαληαε υ δεάΝ

αΰπΰά,Ν υθάγπμΝαθ δεα αγζδπ δεΪέΝΓέθ αδΝ υηπ πηα δεάΝεαδΝσξδΝαδ δκζκΰδεάΝ

γ λαπ έαέΝ δμΝπ λδ σ λ μΝπ λδπ υ δμΝκΝΰδα λσμΝαπκφ τΰ δΝθαΝλπ ά δΝ ξ δεΪΝη Ν

κΝαζεκσζΝ κυμΝα γ θ έμΝπκυΝυπκοδΪα αδΝκ δΝΫξκυθΝ κΝπλσίζβηα,ΝηΪζζκθΝΰδα έΝαυ σΝ

θΝ κυΝ έθαδΝ υξΪλδ κΝαπσΝ βθΝπλκβΰκτη θάΝ κυΝ ηπ δλέαΝάΝ βθΝεζδθδεάΝ κυΝ

επαέ υ βέΝ ζζΪΝεαδΝκΝα γ θάμΝαπσΝ βθΝη λδΪΝ κυΝπαλαζ έπ δΝθαΝ υ δΝ ξ δεΫμΝ

πζβλκφκλέ μ,Ν υθάγπμΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝΪλθβ βμΝπμΝηβξαθδ ηκτΝουξκζκΰδεάμΝ

ΪηυθαμέΝΈ δ,Ν έθαδΝ αθΝθαΝυπΪλξ δΝηδαΝ υηφπθέαΝευλέπθΝη αιτΝΰδα λκτΝεαδΝ

α γ θκτμΝΰδαΝθαΝηβθΝ υαβ βγ έΝ κΝγΫηαέΝ
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ΙΣΙ ΝΠΟΤΝΤΜ ΛΛΟΤΝΝΣ ΝΝΜ Ν Ν ΓΝΩΡΙ ΝΣΟΤΝ ΛΚΟΟΛΝΩΝ

ΚΤΡΙΟΤΝΠΡΟ Λ Μ ΣΟ

ΠΫλαΝαπσΝ βθΝαπζκυ υ δεάΝγΫ βΝ κυΝθαΝελδ δεΪλ αδΝκΝα γ θάμΝπκυΝΫξ δΝ κΝ

πλσίζβηαΝεαδΝκΝΰδα λσμΝπκυΝ θΝηπκλ έΝθαΝ κΝ θ κπέ δ,Ναιέα δΝθαΝ κτη Νη Ν

π λδ σ λβΝζ π κηΫλ δαΝ δμΝ υθάγ δμΝαδ έ μΝπκυΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝηβΝαθαΰθυλδ βΝ

κυΝαζεκκζδ ηκτΝπμΝευλέκυΝπλκίζάηα κμΝαπσΝ κθΝΰδα λσέ

πσΝ βθΝπζ υλΪΝ κυΝΰδα λκτΝκδΝαδ έ μΝηπκλ έΝθαΝ ξ έακθ αδΝ

1. η Ν δμΝπλκ ππδεΫμΝ κυΝδεαθσ β μ,Ν επαέ υ β,ΝεζδθδεάΝ ηπ δλέα,Νδ κζκΰέαΝεαδΝ

πλκ κεέ μέΝ Ϋίαδα,Νσζ μΝκδΝπαλαπΪθπΝπαλΪη λκδΝηπκλκτθΝθαΝ πβλ α κτθΝεαδΝθαΝ

ί ζ δπγκτθΝη Ν βθΝη επαέ υ βΝεαδΝ βθΝ ιΪ εβ β,Να κηδεΪΝάΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝ δαΝ

ίέκυΝδα λδεάμΝ επαέ υ βμέΝ

2. η Ν κΝπζαέ δκΝεαγβη λδθάμΝ λΰα έαμΝεαδΝ δ δεσ λαΝη Ν δμΝκλΰαθπ δεΫμΝ

πλκ λαδσ β μΝ κυΝθκ βζ υ δεκτΝ υ άηα κμ,Ν κθΝΫζ ΰξκΝεαδΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝ

δα λδευθΝπλΪι πθ,Ν βθΝκδεκθκηδεάΝ κυμΝαπκ έηβ βΝεαδΝαθ αηκδίά,Ν κθΝΫζ ΰξκΝ

πκδσ β κμέΝΚαδΝαυ Ϋμ,Ν πέ βμ,Ν έθαδΝπαλΪη λκδΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝ πβλ α κτθΝεαδΝ

φαέθ αδΝθαΝυπΪλξ δΝαυ άΝβΝ Ϊ βΝ κΝΪη κΝηΫζζκθέΝ

 βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ επαέ υ άμΝ κυΝκΝθΫκμΝΰδα λσμΝ υξθΪΝ δαελέθ δΝ βθΝαλθβ δεάΝ

Ϊ βΝπκυΝπαέλθκυθΝπαζαδσ λκδΝεαδΝ ηπ δλσ λκδΝΰδα λκέΝ–πκυΝ έθαδΝεαδΝ επαδ υ ΫμΝ

κυΝ–Ν ξ δεΪΝη Ν κΝ«ξΪ δηκΝξλσθκυ»ΝπκυΝαπκ ζ έΝΰδαΝαυ κτμΝκΝαζεκκζδεσμΝα γ θάμέΝ

ΠλΪΰηα δ,Νφαέθ αδΝσ δΝπκζζκέΝΝΰδα λκέΝελα κτθΝηδαΝ Ϊ βΝαηφδζ ΰση θβΝάΝαθκδξ ΪΝ

αλθβ δεάΝαπΫθαθ δΝ κθΝαζεκκζδεσΝα γ θάέΝΘ πλκτθΝ βθΝπ λέπ π βΝ κυΝαζεκκζδεκτΝ

τ εκζβΝ βθΝαθ δη υπδ άΝ βμ,Νξλκθκίσλα,Νη ΝηδελάΝπδγαθσ β αΝ πδ υξέαμΝάΝεαδΝ

αθέα βέΝ θΝαδ γΪθκθ αδΝ η υηΫθκδΝθαΝαθ δη ππέ κυθΝ κθΝαζεκκζδεσ,Ναλθκτθ αδΝ

βθΝτπαλιβΝπλκίζβηΪ πθΝαζεκσζΝ κυμΝα γ θ έμΝ κυμΝ ε σμΝεαδΝαθΝαυ άΝ έθαδΝ

πλκφαθάμέΝ Ναλθβ δεάΝαυ άΝ Ϊ βΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝΫθαθΝ«γ λαπ υ δεσΝ

π δηδ ησ»έΝ πσΝ βθΝΪζζβΝη λδΪ,ΝβΝαπκφα δ δεσ β αΝεαδΝβΝβγδεάΝ Ϋ η υ βΝΰδαΝ βθΝ

γ λαπ υ δεάΝαθ δη υπδ βΝ κυΝαζεκκζδεκτΝ υθαθ Ϊ αδΝ Νΰδα λκτμΝη Ν επαέ υ βΝ

πλκάΝάΝη απ υξδαεάΝ αΝγΫηα αΝαυ Ϊ,Νη ΝεζδθδεάΝ ηπ δλέαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ
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αζεκκζδευθΝα γ θυθ,Ναπκ κξάΝ κυΝλσζκυΝ κυμΝαπσΝ κυμΝέ δκυμΝεαδΝαπσΝ κυμΝ

α γ θ έμΝ κυμ,Νΰδα λκτμΝπκυΝΫξκυθΝ ηπ δλέαΝ λΰα έαμΝ ΝκηΪ αέΝ

Νδεαθσ β αΝ κυΝΰδα λκτΝθαΝ θ κπέ δΝΠ Νεα ΪΝ βθΝΝΪ εβ βΝ βμΝεζδθδεάμΝδα λδεάμΝ

ξ έα αδΝ πέ βμΝ θΪΝη Ν δμΝ υθγάε μΝ βμΝπαλ ξση θβμΝπ λέγαζοβμέΝΟδΝ

ξ δαση θ μΝη Ν κΝαζεκσζΝπαγά δμΝαπαδ κτθΝαπαλαδ ά πμΝ βθΝ υθ λΰα έαΝη αιτΝ

δ δεκ ά πθ,Ν βζα άΝ βθΝκηα δεάΝ λΰα έαέΝ Νπ λδίΪζζκθ αΝσηπμΝσπκυΝβΝ υθ λΰα έαΝ

αυ άΝ έθαδΝ ζζδπάμ,ΝΝ κΝ ζδεσΝαπκ Ϋζ ηαΝ πβλ Ϊα αδΝαλθβ δεΪέΝΚαδΝφαέθ αδΝσ δΝβΝ

εα Ϊ α βΝαυ άΝ θΝ έθαδΝησθκΝ ζζβθδεάΝδ δαδ λσ β αέΝ(κ)Ν

πσΝ βθΝη λδΪΝ κυΝα γ θκτμ,ΝβΝΪλθβ β,Νία δεσμΝηβξαθδ ησμΝουξκζκΰδεάμΝΪηυθαμ,Ν

υγτθ αδΝ δμΝπ λδ σ λ μΝπ λδπ υ δμΝΰδαΝ κΝσ δΝ θΝαθαΰθπλέα αδΝ κΝπλσίζβηαΝ

εα ΪΝ βθΝδα λδεάΝ πέ ε οβέΝΟΝα γ θάμΝαθ δζαηίΪθ αδΝσ δΝεΪ δΝ θΝπΪ δΝεαζΪΝαζζΪΝ

θΝγΫζ δΝθαΝπαλα ξ έΝσ δΝβΝαδ έαΝΰδαΝ αΝπλκίζάηα ΪΝ κυΝ έθαδΝβΝ υθάγ δΪΝ κυΝ Ν

ξΫ βΝη Ν κΝαζεκσζέΝΟΝζσΰκμΝ έθαδΝσ δΝ θΝ έθαδΝ δα γ δηΫθκμΝθαΝαζζΪι δΝ κθΝ λσπκΝ

απάμΝ κυ,ΝπκυΝ υξθΪΝπ λδ λΫφ αδΝΰτλπΝαπσΝ κΝαζεκσζέΝΌ αθΝζκδπσθΝ–εαδΝ φσ κθάΝ

γκτθΝ ξ δεΫμΝ λπ ά δμ,Ναθ δ λΪΝη Ν δΪφκλκυμΝ λσπκυμΝπκυΝΫξκυθΝσηπμΝσζκδΝ κΝ

εκδθσΝΰθυλδ ηαΝσ δΝαπκ εκπκτθΝ κΝθαΝηβθΝγδΰ έΝ κΝγΫηαΝαζεκσζέΝΜδαΝπαλσηκδαΝ

δεσθαΝαηφδγυηέαμΝαπσΝ βθΝεζδθδεάΝδα λδεάΝ έθαδΝβΝπ λέπ π βΝ κυΝα γ θκτμΝη Ν

κίαλάΝπΪγβ βΝπκυΝγΫζ δΝίΫίαδαΝθαΝηΪγ δΝαπσΝ κθΝΰδα λσΝΰδαΝ βθΝπΪγβ άΝ κυ,ΝσηπμΝ

θΝγαΝάγ ζ ΝθαΝαεκτ δΝσζβΝ βθΝαζάγ δαέ

 βθΝ υθάγβΝπ λέπ π β,ΝκΝα γ θάμΝπκυΝπλκ Ϋλξ αδΝ κθΝεζδθδεσΝΰδα λσΝη Ν

πλσίζβηαΝαζεκσζ,Νδ έπμΝαθΝαυ σΝίλέ ε αδΝ αΝαλξδεΪΝ Ϊ δα,Ν θΝ έθαδΝεαγσζκυΝ

τεκζκΝθαΝ δαΰθπ έέΝΟΝα γ θάμΝ( υξθΪΝεαδΝκΝΰδα λσμ)Ν θΝηπκλ έΝθαΝαθ δζβφγ έΝ βθΝ

υ ξΫ δ βΝη αιτΝ πθΝαθ δε δη θδευθΝπλκίζβηΪ πθΝ–Ναςπθέα,Νεα αίκζά,ΝαζζαΰάΝ βμΝ

δΪγ βμΝπκυΝ κθΝ πβλ Ϊα δΝ βηαθ δεΪΝ–ΝεαδΝ κυΝαζεκκζδ ηκτέΝ θΝ έθαδΝ πΪθδκΝ

ζκδπσθΝβΝ δΪΰθπ βΝθαΝ έγ αδΝαλΰσ λαΝάΝεαδΝπκζτΝαλΰσ λα,Νσ αθΝ κΝπλσίζβηαΝ

πλκίΪζζ δΝη ΝΫθ α βΝεαδΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝ τ εκζβΝβΝαθ δη υπδ άΝ κυέΝ

ΠέθαεαμΝ1έΝ δ έ μΝΰδαΝ βθΝαπκ υξέαΝ βμΝ δΪΰθπ βμΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝαπσΝ κΝαζεκσζ

ζ



ΩΝΠΡΟΝΣΟΝΝΓΙ ΣΡΟ

▪ θ παλεάμΝπλκπ υξδαεάΝ επαέ υ β

▪ Πλσ ζβοβΝζαθγα ηΫθπθΝπ πκδγά πθΝεαδΝπλκεα αζάο πθΝεα ΪΝ κΝ δΪ βηαΝ βμΝ

εζδθδεάμΝΪ εβ βμΝεαδΝ δ δεσ β αμ

▪ λθβ δεάΝ Ϊ βΝαπΫθαθ δΝ κθΝα γ θάΝη Νπλκίζάηα αΝαπσΝ κΝαζεκσζ

▪ «Θ λαπ υ δεσμΝπ δηδ ησμ»

▪ λθβ δεΫμΝπλκ ππδεΫμΝεαδΝκδεκΰ θ δαεΫμΝ ηπ δλέ μΝη Ν κΝαζεκσζ

▪ «υθ θκξά»Νη Ν κθΝα γ θάΝ βθΝαπκ δυπβ βΝ κυΝπλκίζάηα κμΝη Ν κΝαζεκσζ

▪ ζζδπάμΝ υθ λΰα έαΝη ΝΪζζ μΝδα λδεΫμΝ δ δεσ β μΝεαδΝη ΝπαλΪΰκθ μΝ κυΝ

υ άηα κμΝπ λέγαζοβμ

▪ ΆΰθκδαΝΰδαΝ βθΝτπαλιβΝκηΪ πθΝαυ κίκάγ δαμΝ βθΝπ λδκξάΝ( θυθυηκδΝαζεκκζδεκέ,Ν

ΚζαηπΝγ λαπ έαμΝαζεκκζδευθΝ Ναπκξά)ΝάΝηβΝ υθ λΰα έαΝηααέΝ κυμ

▪ παΰΰ ζηα δεΫμΝαδ έ μΝ(ηβΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝπκδσ β αμΝ πθΝδα λδευθΝπλΪι πθ,ΝηβΝ

δεαθκπκδβ δεάΝαηκδίάΝ βμΝγ λαπ υ δεάμΝπαλΫηία βμ)

ΩΝΠΡΟΝΣΟΝΝ Θ Ν

▪ υθ δ β άΝάΝα υθ έ β βΝΪλθβ β

▪ ΜκλφΫμΝπκυΝ ηφαθέα αδΝβΝΪλθβ β

o « κΝπλσίζβηαΝ ξ έα αδΝη ΝεΪπκδκΝπ λα δεσΝ λ μ»

o « κΝπλσίζβηαΝ πβλ Ϊα δΝησθκΝ κθΝέ δκΝεαδΝσξδΝπλσ ππαΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμ»

o «υπΪλξ δΝπζάλβμΝΫζ ΰξκμ,ΝεαθΫθαΝπλσίζβηα»

o «κδΝΪζζκδΝυπ λίΪζζκυθΝ βθΝπ λδΰλαφάΝ κυΝπλκίζάηα κμ»

ΓΝΩ ΙΝΚ ΙΝ ΞΙΟΣ Σ ΝΠΟΤΝ Π ΙΣΟΤΝΣ ΙΝΓΙ ΝΣ ΝΝ ΝΣΙΜ ΣΩΠΙ Ν

ΣΩΝΝΠΡΟ Λ Μ ΣΩΝΝΠΟΤΝΧ ΣΙ ΟΝΣ ΙΝΜ ΝΣΟΝ ΛΚΟΟΛ

Κα αλξάθΝ αΝΠ Ν θΝαπκ ζκτθΝηδαΝαπζάΝθκ κζκΰδεάΝκθ σ β αέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝΫθαΝ

υλτΝφΪ ηαΝπαγά πθΝεαδΝπλκίζβηΪ πθΝπκυΝ πδπζΫκθΝηπκλκτθΝθαΝ ι ζέ κθ αδΝεαδΝ

θαΝη α έγ θ αδΝ κΝφΪ ηαΝαυ σ,Νεα ΪΝα κηδεάΝπ λέπ π βέΝΟδΝευλδσ λ μΝ

θκ κζκΰδεΫμΝκθ σ β μΝ κΝφΪ ηαΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κΝαζεκσζΝ

έθαδΝβΝκι έαΝ βζβ βλέα βΝαπσΝαδγαθσζβ,ΝβΝ πδίζαίάμΝ(damaging)Νξλά β,Ν κΝ τθ λκηκΝ

η



ιΪλ β βμΝαπσΝ βθΝαδγαθσζβ,Ν κΝ τθ λκηκΝ λά πμ,ΝζκδπΫμΝ δα αλαξΫμΝ(θκβ δεΫμΝ

εαδΝ υηπ λδφκλΪμ)έ[ΠέθαεαμΝ1]

φκτΝζκδπσθΝπλσε δ αδΝΰδαΝπλκίζάηα αΝπκδεέζζκυ αμΝίαλτ β αμ,Ν υθ πΪΰ αδΝσ δΝεαδΝ

βΝαθ δη υπδ βΝ κυμΝγαΝευηαέθ αδΝαπσΝ βθΝηδελάΝεαδΝ δκλγπ δεάΝΫπμΝ βθΝη έακθαΝεαδΝ

παλ ηία δεάέΝ

ΟΝΠαΰεσ ηδκμΝΟλΰαθδ ησμΝΤΰ έαμΝΫξ δΝεαγκλέ δΝπμΝ ιάμΝ δμΝΰθυ δμΝεαδΝ ιδσ β μΝ

πκυΝαπαδ κτθ αδΝαπσΝ κθΝεζδθδεσΝΰδα λσΝΰδαΝ βθΝ πδ υξάΝαθ δη υπδ βΝ πθΝ

πλκίζβηΪ πθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κΝαζεκσζέΝ

▪ Γθυ βΝ πθΝ υθ π δυθΝαπσΝ βθΝ πδεέθ υθβΝεαδΝίζαπ δεάΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝεαδΝ πθΝ

ξ δαση θπθΝκλΰαθδευθ,ΝουξκζκΰδευθΝεαδΝεκδθπθδευθΝπλκίζβηΪ πθέΝΓθυ βΝ πθΝ

υθ π δυθΝ βθΝκδεκΰΫθ δαέΝ

▪ θ έζβοβΝ βμΝπλκ ππδεάμΝ Ϊ βμΝ κυΝα γ θκτμΝαπΫθαθ δΝ κΝαζεκσζ

▪ Ιεαθσ β αΝθαΝ θ κπέα δΝ δμΝαθ δε δη θδεΫμΝ–Ν πηα δεΫμ,ΝουξκζκΰδεΫμΝεαδΝεκδθπθδεΫμΝ–Ν

θ έι δμΝ θσμΝπλκίζάηα κμΝη Ν κΝαζεκσζέ

▪ Ιεαθσ β αΝθαΝ θβη λυθ δΝ κθΝα γ θάΝεαδΝ βθΝκδεκΰΫθ δΪΝ κυΝ π Ϊέ

▪ Ιεαθσ β αΝθαΝ δαελέθ δΝη αιτΝξλά βμΝαζεκσζΝξαηβζκτΝεδθ τθκυ,Ν πδεέθ υθβμΝξλά βμΝ

εαδΝεα Ϊ α βμΝ ιΪλ β βμέΝ

▪ Ιεαθσ β αΝθαΝαθ δη ππέα δΝ βθΝκι έαΝ βζβ βλέα βΝαπσΝαδγαθσζβΝεαδΝ δμΝ πδπζκεΫμΝ

βμ

▪ Ιεαθσ β αΝθαΝπαέλθ δΝΫθαΝ παλεΫμΝ δ δεσΝαζεκκζκΰδεσΝδ κλδεσΝ

▪ Ιεαθσ β αΝθαΝαθαΰθπλέα δΝ αΝ βη έαΝεαδΝ υηπ υηα αΝ πθΝθσ πθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν

κΝαζεκσζέ

▪ Ιεαθσ β αΝθαΝ ληβθ τ δΝ π ΪΝ αΝ λΰα βλδαεΪΝ υλάηα α

▪ Ιεαθσ β αΝθαΝ ξ δΪα δΝεαδΝθαΝπλαΰηα κπκδ έΝ βθΝ π άΝγ λαπ υ δεάΝ πδζκΰάΝ

(ίλαξ έαΝπαλΫηία βΝάΝπαλαπκηπάΝ ΝεΫθ λκΝάΝεζδθδεά)

▪ Ιεαθσ β αΝθαΝγΫ δΝ βθΝΫθ διβΝΰδαΝαπκ κιέθπ βΝ βθΝκδεέαΝ κυΝα γ θκτμΝεαδΝθαΝ βθΝ

πδίζΫπ δΝά,Ν θαζζαε δεΪ,ΝθαΝπαλαπΫηπ δΝ Ν δ δεΪΝεΫθ λαέ

ΤΜΠ Ρ Μ Σ

θ



▪ ΝγΫ βΝ κυΝΰ θδεκτΝΰδα λκτ,Ν βζα άΝ κυΝΰδα λκτΝ βμΝπλπ κίΪγηδαμΝπ λέγαζοβμΝ έθαδΝ

κυ δα δεάΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ βμΝθκ βλσ β αμΝαπσΝ κΝαζεκσζΝεαδΝ αΝ υθ ση θαΝη Ν

αυ σΝπλκίζάηα αέΝ

▪  βθΝ ζζβθδεάΝσππμΝεαδΝ βθΝ δ γθάΝπλαΰηα δεσ β α,Ν υξθΪΝ δαφ τΰκυθΝ βμΝ

δΪΰθπ βμΝ αΝΠ ΝΰδαΝζσΰκυμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝ σ κΝη Ν κθΝα γ θάΝ(ηβξαθδ ηκέΝ

Ϊλθβ βμ)Νσ κΝεαδΝη Ν κθΝΰδα λσΝ(αθ παλεάμΝ επαέ υ β,Νπλκεα Ϊζβοβ)έ

▪ υ κθσβ βΝ έθαδΝβΝαθΪΰεβΝ δ δεάμΝ επαέ υ βμΝ κυΝεζδθδεκτΝεαδΝδ δαέ λαΝ κυΝΰ θδεκτΝ

ΰδα λκτΝ ΝγΫηα αΝαζεκκζκΰέαμ,Νυ ΝθαΝ έθαδΝ παλευμΝ φκ δα ηΫθκμΝΰδαΝθαΝηπκλ έΝ

θαΝαθ απκελέθ αδΝεαζτ λαΝ κΝη έακθΝγΫηαΝ βησ δαμΝεαδΝα κηδεάμΝυΰ έαμΝπκυΝ

απκ ζκτθΝ αΝΠ έΝ

▪ ΠαλΪζζβζα,Ν έθαδΝαπαλαέ β βΝβΝπλκυγβ βΝ βμΝ επαέ υ βμΝΰδαΝ δμΝπαγά δμΝεαδΝ αΝ

Π ΝεαδΝ κυμΝΪζζκυμΝ πδ βηκθδεκτμΝεζΪ κυμΝπκυΝΫλξκθ αδΝ Ν παφάΝη Ν κθΝ

εζδθδεσΝΰδα λσμΝουξκζσΰκυμ,Νθκ βζ υ Ϋμ,Ν επαδ υ Ϋμ,ΝΝεκδθπθδεκτμΝζ δ κυλΰκτμέΝΜ Ν

κθΝ λσπκθΝαυ σΝγαΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεάΝεαδΝβΝγ λαπ υ δεάΝπαλΫηία βΝηΫ αΝαπσΝ κΝ

τ βηαΝυΰ έαμέΝ

Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ

1. ϋuropeanΝχlcoholΝχctionΝPlanέΝPhaseΝβέΝWώτΝ1λλλ

2. τgborneΝχωέΝIdentifyingΝandΝtreatingΝpatientsΝwithΝalcoholάrelatedΝproblemsέΝωanΝεedΝ
χssocΝJΝβίίίν1θβμ1ιίηά1ιίκ

3. ΝΝΝσielsenΝSϊ,ΝStorgaardΝώ,ΝεoesgaardΝό,ΝandΝύluudΝωέΝPrevalenceΝofΝalcoholΝproblemsΝ
amongΝadultΝsomaticΝinάpatientsΝofΝaΝωopenhagenΝhospitalέΝχlcoholΝχlcoholΝ1λλζνΝ
βλ(η)μηκγάηλίέ

4. ΝΝΝεooreΝRϊ,ΝψoneΝδR,ΝύellerΝύΝetΝalέΝPrevalence,Νdetection,ΝandΝtreatmentΝofΝ
alcoholismΝinΝhospitalizedΝpatientsέΝJχεχΝ1λκλνΝβθ1(γ)μζίγάζίιέ

5. ΝΝΝSlamaΝKJ,ΝRedmanΝS,ΝωockburnΝJ,ΝandΝSansonάόisherΝRWέΝωommunityΝviewsΝaboutΝ
theΝroleΝofΝgeneralΝpractitionersΝinΝdiseaseΝpreventionέΝόamΝPractΝ1λκλνΝθ(γ)μβίγάβίλέ

6. ϊeehanΝχ,ΝεarshallΝϋJ,ΝStrangΝJέΝTacklingΝalcoholΝmisuseμΝopportunitiesΝandΝobstaclesΝinΝ
primaryΝcareέΝψrΝJΝύenΝPractΝ1λλκνΝζκ(ζγθ)μ1ιιλά1ικβ

7. ϊawsonΝσV,ΝϊadheechΝύ,ΝSperoffΝT,ΝetΝalέΝTheΝeffectΝofΝpatientΝgenderΝonΝtheΝ
prevalenceΝandΝrecognitionΝofΝalcoholismΝonΝaΝgeneralΝmedicineΝinpatientΝserviceέΝJΝύenΝ
InternΝεedΝ1λλβνΝιμγκάζηέ

ι



8. ΝΝΝWalshΝRχέΝεedicalΝeducationΝaboutΝalcoholμΝreviewΝofΝitsΝroleΝandΝeffectivenessέΝ
χlcoholΝχlcoholΝ1λληνΝγίμθκλάιίβέ

κ


