
 

 

 

Κ  Α οο ογ α 

Ε ό αμ έε υκ ζεκκζκΰέαμέ Σκπδεσ έε υκ Τπβλ δυθ ΰδα α Ϊ κηα η  
πλκίζάηα α απσ κ αζεκσζέ ΟηΪ μ αυ κίκάγ δαμ ΰδα α ιαλ βηΫθα απσ κ αζεκσζ 
Ϊ κηαέ Οδ εκδθσ β μ πθ Οεζαηπ κδεκΰ θ δυθΟ 
 

Καγβΰβ άμμ  ΜκυαΪμ ΙπΪθθβμ 

Σηάηα Ια λδεάμ Παθ πδ βηέκυ Κλά βμ 

 

Η Ι Η Η Ο Α ΙΑ 

Α Ι Η ΙΟ Η Η  



 

Ά  Χ  

 

• Σκ παλσθ επαδ υ δεσ υζδεσ υπσε δ αδ βθ Ϊ δα χλά βμ Creative 

Commons εαδ δ δεσ λα 

Α αφορά – Μη ε πορ ή Χρήση – Όχ  Παράγωγο Έργο v.3.0 

(Attribution – Non Commercial – Non-derivatives v.3.0 ) 

.  

[  π γ  ς υ απ  υς  υ υα ς] 

[ α  α α α η γ υπ υ ας π υ αυ  χ  π ] 

• ιαδλ έ αδ απσ βθ πμ Ϊθπ Ϊ δα υζδεσ πκυ π λδζαηίΪθ αδ δμ δαφΪθ δ μ 
κυ ηαγάηα κμ, εαδ υπσε δ αδ  Ϊζζκυ τπκυ Ϊ δα χλά βμέ Η Ϊ δα χλά βμ 

βθ κπκέα υπσε δ αδ κ υζδεσ αυ σ αθαφΫλ αδ λβ υμέ   
 

Χ α ο ό  

• Σκ παλσθ επαδ υ δεσ υζδεσ Ϋχ δ αθαπ υχγ έ α πζαέ δα κυ επαδ υ δεκτ 
Ϋλΰκυ κυ δ Ϊ εκθ αέ 

• Σκ Ϋλΰκ «Α ο ά Α α αϊ ά Μα α α ο Πα π ο Κ » 

Ϋχ δ χλβηα κ κ ά δ ησθκ β αθα δαησλφπ β κυ επαδ υ δεκτ υζδεκτέ  

• Σκ Ϋλΰκ υζκπκδ έ αδ κ πζαέ δκ κυ πδχ δλβ δαεκτ ΠλκΰλΪηηα κμ 
« επαέ υ β εαδ δα έκυ ΜΪγβ β» εαδ υΰχλβηα κ κ έ αδ απσ βθ 

υλππαρεά Έθπ β ( υλππαρεσ Κκδθπθδεσ Σαη έκ) εαδ απσ γθδεκτμ πσλκυμέ 

 

 

 



ΚΙΝΗΜ Ν ΤΣΟ ΟΗΘΕΙ ΝΚ ΙΝ ΠΟΧΗΝ ΠΟΝΣΟΝ ΛΚΟΟΛ.ΝΟΙΝ

ΝΩΝΤΜΟΙΝ ΛΚΟΟΛΙΚΟΙΝΚ ΙΝΟΙΝΚΟΙΝΟΣΗΣΕΝΣΩΝΝCLUBΝ

ΝΧΝΤΜΟΙΝ ΛΚΟΟΛΙΚΟΙέΝΝΣ Ν1βΝ Μ Σ

Νδ κλδεάΝπλκ Ϋΰΰδ βΝ κΝπλσίζβηαΝ βμΝ ιΪλ β βμΝαπσΝ κΝαζεκσζ,ΝαπσΝ βθΝπζ υλΪΝ

βμΝαυ κίκάγ δαμ,Ν έθαδΝκδΝ θυθυηκδΝ ζεκκζδεκέΝ( ΨέΝΟδΝ Νι εέθβ αθΝ κΝ1λγηΝη Ν

βθΝ υθΪθ β βΝ τκΝαζεκκζδευθΝπκυΝπλκ παγκτ αθΝθαΝι π λΪ κυθΝ βθΝ ιΪλ β άΝ

κυμΝαπσΝ κΝαζεκσζέΝΟΝΜπέζΝ(WilliamΝύέΝWilsonΨ,Νξλβηα δ άμΝαπσΝ βθΝΝΫαΝΤσλεβ,Ν

εαδΝκΝΜπσηπΝ(RobertΝώέΝSmithΨ,Νξ δλκυλΰσμΝαπσΝ κΝΟξΪρκ,Νπλκ πΪγβ αθΝηΫ αΝαπσΝ δμΝ

ηπ δλέ μΝ κυμΝθαΝίκβγά κυθΝκΝΫθαμΝ κθΝΪζζκθΝεαδΝ κθΝ αυ σΝ κυμέΝΣκΝπλσΰλαηηΪΝ

κυμΝ ε σγβε Νη Ν κΝσθκηαΝ θυθυηκδΝ ζεκκζδεκέΝ(1λγιΨΝεαδΝαπκ ζ έΝ κΝπλσ υπκΝ

πθΝκηΪ πθΝαυ κίκάγ δαμΝ(selfάhelpΝgroupsΨέΝ πσΝ δμΝπ λέπκυΝλίέίίίΝκηΪ μΝ ΝπκυΝ

υπΪλξκυθΝ άη λαΝ ΝπΪθπΝαπσΝ1βλΝξυλ μΝ κθΝεσ ηκ,ΝκδΝπ λδ σ λ μΝ

λα βλδκπκδκτθ αδΝ βθΝ σλ δαΝ η λδεάέΝ

ΟδΝία δεΫμΝαλξΫμΝ πθΝ Ν δα υπυθκθ αδΝεαγαλΪΝ δμΝ1βΝπαλα σ δμΝ(κλΰαθπ δεΫμΝ

αλξΫμ,Ν υηη κξάΨΝεαδΝ αΝ1βΝίάηα αΝ(γ λαπ υ δεάΝ δα δεα έα,Ναπκεα Ϊ α βΨΝ

(Πέθαε μΝ1ΝεαδΝβΨέΝ Ν ηπ δλέαΝ πθΝ δαφσλπθΝκηΪ πθΝ Ν κθΝεσ ηκΝπκδεέζζ δ,ΝσππμΝ

έθαδΝφυ δεσέΝΌηπμ,ΝυπΪλξκυθΝαλε ΪΝεκδθΪΝ βη έαΝπκυΝ έθαδΝ αγ λΪΝ βθΝ

πλκ Ϋΰΰδ βΝ πθΝ έΝ α δεκέΝεαθσθ μΝ έθαδΝβΝαθπθυηέαΝ πθΝη ζυθΝεαδΝβΝ πλ ΪθΝ

υηη κξάέΝ ΝκδεκθκηδεάΝαυ κθκηέαΝ βμΝεΪγ ΝκηΪ αμΝ Νία έα αδΝ αΝηΫζβΝ βμΝεαδΝ

απκεζ έ αδΝεΪγ ΝκδεκθκηδεάΝυπκ άλδιβΝαπσΝ λέ κυμΝ(δ δπ δεκέΝάΝ βησ δκδΝ

κλΰαθδ ηκέ,Νθκ βζ υ δεΫμΝάΝεκδθπθδεΫμΝυπβλ έ μΝεζπΨέΝΣκΝπλσΰλαηηαΝυπκ βλέα δΝ

αΝηΫζβΝθαΝαλθβγκτθΝ κΝαζεκσζΝ«ΰδαΝ βθΝ βη λδθάΝηΫλα,ΝεΪγ ΝφκλΪ»ΝεαδΝθαΝ

πδ δυεκυθΝ βθΝκζδεάΝαπκξάέΝΟδΝ Νπλκ φΫλκυθΝ αΝηΫζβΝ κυμΝ βθΝδεαθκπκέβ βΝηδαμΝ

π λδεάμΝαθΪΰεβμΝΰδαΝ πδεκδθπθέαΝη Νκηκδκπαγ έμΝαζεκκζδεκτμΝπκυΝεα αθκκτθΝ

εαζτ λαΝ κΝπλσίζβηαΝ βμΝ ιΪλ β βμέΝ πέ βμ,ΝκδΝ Ν Ϋξκθ αδΝ κθΝαζεκκζδ ησΝπμΝ

α γΫθ δα,Ν Ν υηφπθέαΝη Ν κυμΝ δαΰθπ δεκτμΝκλδ ηκτμΝ βμΝΠαΰεσ ηδαμΝ

ΟλΰΪθπ βμΝΤΰ έαμΝεαδΝ κυΝϊSεΝΝ βμΝ η λδεαθδεάμΝΦυξδα λδεάμΝ αδλ έαμΝ(diagnosticΝ

andΝstatisticΝmanualΝofΝmentalΝdiseasesΨΝεαδΝπαλα Ϋξκθ αδΝσ δΝ θΝ έθαδΝ υθα σθΝθαΝ

γ λαπ υ κτθΝκλδ δεΪΝαπσΝαυ άθέΝ θαΰθπλέακυθΝ βθΝΫζζ δοβΝ ζΫΰξκυΝεαδΝ βθΝ



α υθαηέαΝ κυμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝαζεκσζέΝΠαλα Ϋξκθ αδΝσ δΝξλ δΪακθ αδΝίκάγ δαΝΰδαΝ

αθ δη ππέ κυθΝ κΝπλσίζβηα,Ν βθΝκπκέαΝ Ϋξκθ αδΝξπλέμΝθαΝγ πλκτθΝ κυμΝ αυ κτμΝ

κυμΝ δΰηα δ ηΫθκυμΝάΝθ λκπδα ηΫθκυμέΝΣαΝηΫζβΝ πθΝκηΪ πθΝ Νπλκ φΫλκυθΝ

πέ βμΝ βθΝίκάγ δΪΝ κυμΝ ΝΪζζαΝηΫζβΝπκυΝ βθΝξλ δΪακθ αδ,Ν σ κΝηΫ αΝ βθΝκηΪ αΝ

σ κΝεαδΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝηΫλαμΝη Ν βζ φπθδεάΝ πδεκδθπθέαΝάΝεα Νδ έαθΝ υθαθ ά δμέΝ

 αΝθΫαΝηΫζβΝ πθΝ Ν θΝαβ Ϊ αδΝθαΝ ξ κτθΝάΝθαΝαεκζκυγά κυθΝπζάλπμΝ αΝ υ εαΝ

ίάηα α,Ν φσ κθΝ θΝγΫζκυθΝάΝ θΝηπκλκτθέΝΣκυμΝ υθδ Ϊ αδΝθαΝΫξκυθΝ δμΝαπσο δμΝ

κυμΝ ζ τγ λα,ΝθαΝ υηη ΫξκυθΝσηπμΝ αε δεΪΝ δμΝ υθαθ ά δμ,ΝσπκυΝαζεκκζδεκέΝ Ν

αθΪλλπ βΝπ λδΰλΪφκυθΝ βθΝπλκ ππδεάΝ κυμΝ ηπ δλέαΝ κθΝ λσηκΝπλκμΝ βθΝ

θβφαζδσ β αέΝ πέ βμΝ κυμΝ υθδ Ϊ αδΝθαΝ δαίΪακυθΝ αΝ ξ δεΪΝίδίζέαΝπκυΝ

π λδΰλΪφκυθΝεαδΝ ληβθ τκυθΝ κΝπλσΰλαηηαΝ πθΝ έΝΣαΝηΫζβΝ πθΝ Ν κθέακυθΝ

υθάγπμΝ αΝθΫαΝηΫζβΝσ δΝησθκθΝκδΝέ δκδΝκδΝπλκίζβηα δεκέΝπσ μΝηπκλκτθΝθαΝ

ι εαγαλέ κυθΝΰδαΝ κυμΝ αυ κτμΝ κυμΝαθΝπλΪΰηα δΝ έθαδΝάΝσξδΝαζεκκζδεκέέΝ ιβΰκτθΝ

πέ βμΝσ δ,Ν τηφπθαΝεαδΝη Ν βθΝδα λδεάΝΪπκοβ,ΝκΝαζεκκζδ ησμΝ έθαδΝηδαΝξλσθδαΝθσ κμΝ

εαδΝσ δΝ θΝηπκλ έΝθαΝγ λαπ υ έ,Νη Ν βθΝ λΫξκυ αΝ βηα έαΝ κυΝσλκυ,Νηπκλ έΝσηπμΝ

θαΝαθα αζ έΝβΝπκλ έαΝ βμΝηΫ πΝ βμΝπζάλκυμΝαπκξάμΝαπσΝ κΝαζεκσζέΝΟΝ ησμΝη Ν

βθΝκηΪ αΝ θδ ξτ αδΝηΫ πΝ κυΝγ ηκτΝ κυΝκ βΰκτΝ(sponsorΨέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝΫθαΝ

ηΫζκμΝπκυΝίλέ ε αδΝ ΝαπκξάΝ κυζΪξδ κθΝ πέΝΫθαΝξλσθκΝπκυΝ«αθαζαηίΪθ δ»Νεα ΪΝ

εΪπκδκΝ λσπκΝ κΝθΫκΝηΫζκμΝεαδΝ κυΝπλκ φΫλ δΝυπκ άλδιβΝ κΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ

θ δΪη αΝαθΪη αΝαπσΝ δμΝ υθαθ ά δμΝ πθΝκηΪ πθέ

ΟδΝκηα δεΫμΝ υθαθ ά δμΝ πθΝ Ν δαελέθκθ αδΝ Ναθκδε Ϋμ,ΝΰδαΝκπκδκθ άπκ Ν

θ δαφ λση θκ,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ κΝαθΝΫξ δΝπλσίζβηαΝπκυΝ ξ έα αδΝη Ν κΝαζεκσζ,Ν

εαδΝ Νεζ δ Ϋμ,ΝπκυΝαπ υγτθκθ αδΝαπκεζ δ δεΪΝ ΝΪ κηαΝπκυΝγΫζκυθΝθαΝπ τξκυθΝ

βθΝαπκξάΝαπσΝ κΝαζεκσζέΝΧμΝγυΰα λδεκέΝαζζΪΝαθ ιΪλ β κδΝαπσΝ κυμΝ Νκλΰαθδ ηκέ,Ν

ία δαση θκδΝ δμΝέ δ μΝαλξΫμΝ πθΝ1βΝίβηΪ πθ,ΝΫξκυθΝπλκετο δΝκδΝχlάχnonΝπκυΝ

απ υγτθκθ αδΝ Ν υατΰκυμΝεαδΝ θκτμΝ υΰΰ θ έμΝεαδΝφέζκυμΝαζεκκζδευθΝεαδΝκδΝ

χlateenΝπκυΝαπ υγτθκθ αδΝ Ν φάίκυμ,Νπαδ δΪΝαζεκκζδευθέΝΟΝ εκπσμΝαυ υθΝ πθΝ

κηΪ πθΝ έθαδΝθαΝίκβγά κυθΝ αΝηΫζβΝ κυμΝθαΝίκβγά κυθΝ κθΝαζεκκζδεσΝάΝθαΝηπκλκτθΝ

θαΝαά κυθΝηααέΝ κυέΝ



ΟδΝπ λδ σ λκδΝαζεκκζσΰκδΝ υηφπθκτθΝσ δΝεΪγ ΝηκλφάΝγ λαπ έαμΝ βμΝ ιΪλ β βμΝ

απσΝ κΝαζεκσζΝγαΝΫξ δΝη ΰαζτ λ μΝπδγαθσ β μΝ πδ υξέαΝαθΝ υθ υα έΝη Ν

υηη κξάΝ κυΝα σηκυΝ ΝκηΪ μΝ έΝΈ δ,Νγ πλκτθΝ κυμΝ ΝσξδΝησθκθΝπμΝηδαΝ

ηκλφάΝγ λαπ έαμΝκηΪ αμΝη ΝξαηβζσΝεσ κμ,ΝαζζΪΝεαδΝπμΝΫθαΝ βηαθ δεσΝ τηηαξκΝ

βθΝπλκ πΪγ δαΝαπ ιΪλ β βμΝ κυΝαζεκκζδεκτέΝ

τηφπθαΝη ΝηδαΝ π λδεάΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝ ,Ν αΝηΫζβΝπαλαεκζκυγκτθΝεα ΪΝηΫ κθΝ

σλκΝβάγΝ υθαθ ά δμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝικΣΝΫξκυθΝΫθαθΝκ βΰσάsponsorΝεαδΝ κΝκίΣΝ

παλαεκζκυγκτθΝηδαΝ αγ λάΝκηΪ αέΝΠ λέπκυΝ αΝηδ ΪΝαπσΝ αΝθΫαΝηΫζβΝ υθ ξέακυθΝθαΝ

παλαεκζκυγκτθΝ δμΝ υθαθ ά δμΝεαδΝη ΪΝγΝηάθ μέΝΣκΝζ1ΣΝαυ υθΝπκυΝ υηη ΫξκυθΝ

πέΝΫθαΝΫ κμΝπαλαηΫθκυθΝεαδΝΰδαΝΫθαΝΫ κμΝαεσηαέΝΠ λέπκυΝ κΝ1ήγΝ πθΝη ζυθΝά αθΝ Ν

απκξάΝΰδαΝζδΰσ λκΝαπσΝΫθαΝΫ κμ,ΝΪζζκΝ1ήγΝ πέΝ1άηΝξλσθδαΝεαδΝ1ήγΝΰδαΝπΪθπΝαπσΝηΝ

ξλσθδαέ 

ΠέδθαεαμΝ1έΝΟδΝ υ εαΝπαλα σ δμΝ πθΝ θυθυηπθΝ ζεκκζδευθΝ(ίλαξ έαΝηκλφάΨέ

1. Πλυ αΝΫλξ αδΝβΝεκδθάΝηαμΝ υβη λέαέΝ Νπλκ ππδεάΝαπκεα Ϊ α βΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝ

θσ β αΝ πθΝ

2. ΓδαΝ βθΝκηΪ αΝηαμΝυπΪλξ δΝησθκΝηδαΝαθυ α βΝαλξά,ΝΘ σμΝ βμΝαΰΪπβμ,ΝσππμΝ

εφλΪα αδΝηΫ αΝ βθΝκηα δεάΝηαμΝ υθ έ β βέΝΟδΝαλξβΰκέΝηαμΝ θΝ έθαδΝπαλΪΝ

Ϋηπδ κδΝυπβλΫ μ,Ν θΝευί λθκτθέ

3. ΝησθβΝπλκςπσγ βΝΰδαΝθαΝ έθαδΝεΪπκδκμΝηΫζκμΝ πθΝ Ν έθαδΝθαΝ πδγυη έΝθαΝ δαεσο δΝ

κΝπκ σέ

4. ΚΪγ ΝκηΪ αΝ έθαδΝαυ σθκηβΝ ε σμΝαπσΝ αΝγΫηα αΝπκυΝαφκλκτθΝΪζζ μΝκηΪ μΝάΝ κυμΝ

ΝπμΝ τθκζκέ

5. ΚΪγ ΝκηΪ αΝΫξ δΝΫθαθΝησθκΝετλδκΝ εκπσμΝθαΝη αφΫλ δΝ κΝηάθυηΪΝ βμΝ κθΝ

αζεκκζδεσΝπκυΝυπκφΫλ δΝαεσηαέΝ

6. ΜδαΝκηΪ αΝ Ν θΝπλΫπ δΝθαΝυπκ βλέα δ,ΝθαΝξλβηα κ κ έΝάΝθαΝπαλαξπλ έΝ κΝσθκηαΝ

πθΝ Ν Νκπκδα άπκ Ν ιπ λδεάΝυπβλ έαΝβΝ πδξ έλβ β,Ν π δ άΝ αΝξλάηα α,ΝβΝ

δ δκε β έαΝεαδΝ κΝΰσβ λκΝηπκλ έΝθαΝηαμΝαπκηαελτθκυθΝαπσΝ κθΝετλδκΝ εκπσΝηαμέΝ



7. ΚΪγ ΝκηΪ αΝ ΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝαυ κ δαξ δλδαση θβΝεαδΝθαΝαλθ έ αδΝ δμΝΫιπγ θΝ

υθ δ φκλΫμέΝ

8. ΟδΝ θυθυηκδΝ ζεκκζδεκέΝπλΫπ δΝθαΝπαλαη έθκυθΝηβΝ παΰΰ ζηα έ μέΝΧ σ κ,ΝκδΝ

υπβλ έ μΝηαμΝηπκλκτθΝθαΝαπα ξκζκτθΝ δ δεκτμΝ παΰΰ ζηα έ μέ

9. ΚΪγ ΝκηΪ αΝ Νξλ δΪα αδΝ βθΝ ζΪξδ βΝ υθα άΝκλΰΪθπ βέΝΧ σ κΝκδΝ ΝηπκλκτθΝ

θαΝ βηδκυλΰκτθΝ πδ λκπΫμΝπκυΝθαΝζκΰκ κ κτθΝ Ναυ κτμΝπκυΝυπβλ κτθέΝ

10. ΟδΝ θυθυηκδΝ ζεκκζδεκέΝ θΝΫξκυθΝΰθυηβΝΰδαΝ ιπ λδεΪΝγΫηα αέΝ πκηΫθπμ,ΝκδΝ Ν

θΝπλΫπ δΝπκ ΫΝθαΝ τλκθ αδΝ Ν βησ δ μΝαθ δπαλαγΫ δμέΝ

11. Ν λα βΰδεάΝηαμΝΰδαΝ δμΝ βησ δ μΝ ξΫ δμΝία έα αδΝπ λδ σ λκΝ βθΝΫζιβΝ κυΝ

παλα έΰηα κμΝπαλΪΝ βθΝ δαφάηδ βέΝ δα βλκτη ΝπΪθ αΝ βθΝπλκ ππδεάΝαθπθυηέαΝ

αΝΜΜ έ

12. ΝαθπθυηέαΝ έθαδΝβΝπθ υηα δεάΝίΪ βΝσζπθΝ πθΝπαλα σ υθΝηαμέΝΜαμΝγυηέα δΝθαΝ

γΫ κυη Ν δμΝαλξΫμΝπλδθΝαπσΝ κΝπλσ ππκέ

ΠέθαεαμΝβέΝΣαΝ υ εαΝίάηα αΝ πθΝ θυθυηπθΝ ζεκκζδευθ

1. Παλα ξ άεαη Νσ δΝάηα αθΝαθέ ξυλκδΝηπλκ ΪΝ κΝαζεκσζέΝ ΝαπάΝηαμΝ έξ Νΰέθ δΝ

αθ ιΫζ ΰε βέΝ

2. Πδ Ϋοαη Νσ δΝηδαΝ τθαηβΝη ΰαζτ λβΝαπσΝηαμΝηπκλκτ ΝθαΝηαμΝιαθαεΪθ δΝυΰδ έμέΝ

3. πκφα έ αη ΝθαΝπαλαγΫ κυη Ν βθΝγΫζβ βΝεαδΝ βθΝαπάΝηαμΝ βθΝφλκθ έ αΝ κυΝΘ κτ,Ν

σππμΝΣκθΝεα αθκκτ αη Ν η έμέ

4. λ υθά αη ΝεαδΝεΪθαη ΝηδαΝβγδεάΝαπκΰλαφά,ΝξπλέμΝφσίκ,ΝΰδαΝ κυμΝ αυ κτμΝηαμέ

5. Παλα ξ άεαη Ν κθΝΘ σ,Ν κυμΝ αυ κτμΝηαμΝεαδΝ ΝΪζζκυμΝαθγλυπκυμΝ βθΝαελδίάΝ

φτ βΝ πθΝζαγυθΝηαμέ

6. κδηΪ αη ΝπζάλπμΝ κυμΝ αυ κτμΝηαμΝυ ΝκΝΘ σμΝθαΝαπαζ έο δΝσζαΝ αΝ ζα υηα αΝ

κυΝξαλαε άλαΝηαμέ

7. ΣκυΝαβ ά αη Ν απ δθΪΝθαΝι λδαυ δΝ δμΝα υθαηέ μΝηαμ

8. ΚΪθαη ΝΫθαθΝεα ΪζκΰκΝσζπθΝ πθΝπλκ υππθΝπκυΝίζΪοαη ΝεαδΝγ ζά αη Ν δζδελδθΪΝθαΝ

παθκλγυ κυη Ν Νσζκυμέ

9. παθκλγυ αη Νη Ν κυμΝαθγλυπκυμΝαυ κτμ,ΝσπκυΝά αθΝ υθα σ,Ν ε σμΝαπσΝ δμΝ

π λδπ υ δμΝ ε έθ μΝπκυΝη Ν κθΝ λσπκΝαυ σΝγαΝίζΪπ αη Ναυ κτμΝάΝΪζζκυμέΝ



10. υθ ξέ αη ΝθαΝ υηπζβλυθκυη Ν κθΝπλκ ππδεσΝηαμΝεα ΪζκΰκΝεαδΝσπκυΝ έξαη ΝεΪθ δΝ

ζΪγκμΝ κΝπαλα ξ άεαη ΝαηΫ πμέ

11. Πλκ παγά αη ΝηΫ πΝ βμΝπλκ υξάμΝεαδΝ βμΝγ πλέαμΝθαΝί ζ δυ κυη Ν βθΝ

θ υθ έ β βΝ παφάΝηαμΝη Ν κθΝΘ σ,ΝσππμΝ κθΝαθ δζαηίαθσηα ,Ναβ υθ αμΝηκθΪξαΝ

θαΝηΪγκυη ΝπκδκΝ έθαδΝ κΝγΫζβηΪΝΣκυΝΰδαΝηαμΝεαδΝ βθΝ τθαηβΝθαΝ κΝ

πλαΰηα κπκδά κυη έΝ

12. Έξκθ αμΝαφυπθδ έΝπθ υηα δεΪΝηΫ αΝαπσΝαυ ΪΝ αΝ υ εαΝίάηα α,Νπλκ παγά αη ΝθαΝ

η α υ κυη Ν κΝηάθυηαΝαυ σΝ κυμΝαζεκκζδεκτμΝεαδΝθαΝ φαλησ κυη Ν δμΝαλξΫμΝ

αυ ΫμΝ Νσζ μΝ αΝαβ άηα ΪΝηαμέΝ

Σ ΝωδUψΝΣΧΝΝ ΛΚΟΟΛΙΚΧΝΝ Ν ΠΟΚ Σ Σ  Ν(ωδUψΝτόΝTRϋχTϋϊΝ

χδωτώτδIωSΨΝΝΚ ΙΝ ΝΚΟΙΝΧΝΙΚ άΟΙΚΟΛΟΓΙΚ ΝΠΡΟ ΓΓΙ

Tα ωlub πθ ζεκκζδευθ πκεα Ϊ α β (Κ Ψ έθαδ εκδθσ β μ πκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απκ ζκτθ αδ απσ κδεκΰΫθ δ μέ  βθ εκδθσ β α θσμ club υθαθ κτθ αδ Ϊ κηα εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κδεκΰΫθ δ μ πκυ δαφΫλκυθ πμ πλκμ βθ βζδεέα, βθ επαέ υ β, κ πΪΰΰ ζηα, βθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υηπ λδφκλΪ πλκμ κ αζεκσζ εαδ κθ λσπκ απάμ κυμέ Σα ηΫζβ θσμ ωlub Ϋξκυθ πμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εκδθσ βη έκ κυμ α Πλκίζάηα α πκυ ξ έακθ αδ η κ ζεκσζ (Π Ψέ Σα ΚΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ι εέθβ αθΝ κΝ Ϊΰελ ηπΝ κΝ1λθζ,ΝαπσΝ κθΝΚλκΪ βΝουξέα λκΝVladimirΝώudolin

Σα Κ ία έακθ αδ βθ απκ κξά σ δ α Π πλκΫλξκθ αδ απσ ηδα δαφκλ δεάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υηπ λδφκλΪ, Ϋθαθ δαφκλ δεσ λσπκ απάμ, πκυ έθαδ υθΫπ δα πθ τ εκζπθ εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πκζτπζκεπθ ξΫ πθ πθ υ βηΪ πθ βμ κδεκΰΫθ δαμ, βμ κπδεάμ εκδθπθέαμ εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κυ ξυλκυ λΰα έαμ, υθ υα ησ η Ϊζζκυμ ιπ λδεκτμ εαδ π λδεκτμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παλΪΰκθ μ ( υ ά πδκ δ δεΪ ο ω άο ο ογ π ο γγ Ψέ Κα Ϊ υθΫπ δα,Ν Ν Ν Ν Ν   Ν Ν Ν

ΰδα θα πΫζγ δ β απκεα Ϊ α β, γα πλΫπ δ θα υηη Ϋξ δ αυ άθ σζκ κ τ βηαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κ κπκέκ α δ εαδ αθάε δ κ αζεκκζδεσμέ Σα ηΫζβ κυ υ άηα κμ θ έθαδ α γ θ έμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν



αζζΪ απκ ζκτθ αθαπσ πα α ηΫζβ ηδαμ εκδθσ β αμ βθ κπκέα πλΫπ δ θα πΫζγ δ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζζαΰάέΝ

ToΝωlubΝπμΝαθ ιΪλ β βΝκλΰΪθπ βΝεαδΝκδΝεαθσθ μΝζ δ κυλΰέαμΝ κυΝ

Έθα club ηπκλ έ θα αλξέ δ βθ ζ δ κυλΰέα κυ φσ κθ υπΪλξκυθ τκ κυζΪξδ κθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κδεκΰΫθ δ μ η Π εαδ Ϋθαμ επαδ υηΫθκμ «υπβλΫ βμά Ϊ εαζκμ» (servantάteacherΨέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ο σλκμ «υπβλΫ βμά Ϊ εαζκμ» Ϋξ δ αθ δεα α ά δ κυμ σλκυμ «γ λαπ υ άμ»Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

(therapistΨ εαδ «ζ δ κυλΰσμ» (worker, operatorΨ, κδ κπκέκδ ά αθ ξλά β δμ πλυ μΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εα έ μ βμ ιΫζδιβμ πθ clubέ Ο υπβλΫ βμά Ϊ εαζκμ ηπκλ έ θα έθαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παΰΰ ζηα έαμ (θκ βζ υ άμ, ΰδα λσμ, εκδθπθδεσμ ζ δ κυλΰσμ, ουξκζσΰκμΨ ηπκλ έΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν

σηπμ εαδ σξδ, πΪθ α σηπμ λΰΪα αδ κ club γ ζκθ δεΪέ πέ βμ, ηπκλ έ ά σξδ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

έθαδ αζεκκζδεσμ απκξάέ παλαέ β β έθαδ β πλσ φα β επαέ υ ά κυ η βθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υηη κξά Ϋθα δ δεσ πλκμ κτ κ Σ ο Ευα οπο γ αΝ Ν Ν Ν Ν Ν      

Υπ ά α ου , δΪλε δαμ ηδαμ ί κηΪ κμ (ηί υλ μΨ εαδ β υθ ξάμ κυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θβηΫλπ β εαδ η επαέ υ βέ Ο υπβλΫ βμά Ϊ εαζκμ έθαδ εαδ κ ηουξπ άμ κυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

clubέ Ο λσζκμ κυ έθαδ θα «εα αζτ δ» βθ δα δεα έα βμ υθΪθ β βμ, θα βηδκυλΰ έΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

α ησ φαδλα αζζβζ ΰΰτβμ, εαζάμ πδεκδθπθέαμ σπκυ ηπκλκτθ θα ζΪίκυθ ξυλα γ δεΫμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζζβζ πδ λΪ δμ η αιτ πθ η ζυθέ Παλαεκζκυγ έ δμ κδεκΰΫθ δ μ βθ πκλ έα,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

φλκθ έα δ ΰδα βθ πλσζβοβ πθ υπκ λκπυθ, φλκθ έα δ κδ κδεκΰΫθ δ μ θα έθαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αυ σθκη μ,ΝξπλέμΝθκ βλΫμΝ ιαλ ά δμΝαπσΝ κθΝέ δκ,Ν κΝclubΝάΝ δμΝΤπβλ έ μΝΤΰ έαμέΝ

ΜΫζβ κυ club έθαδ κδ αζεκκζδεκέ, κδ κδεκΰΫθ δΫμ κυμ εαδ κ υπβλΫ βμά Ϊ εαζκμέ ΣαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

club ηδαμ π λδκξάμ υθ λΰΪακθ αδ αληκθδεΪ η αιτ κυμ βθ ίΪ β πθ εκδθπθδευθάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κδεκζκΰδευθΝαλξυθέΝΝΟδΝία δεκέΝεαθσθ μΝζ δ κυλΰέαμΝ πθΝclubΝ έθαδΝκδΝαεσζκυγκδμ

▪ ΣκΝωlubΝ δξκ κη έ αδΝ Ν τκΝclubΝη Ν βθΝ έ κ κΝ Ναυ σΝ βμΝ1γβμΝκδεκΰΫθ δαμέ

▪ Οδ υθαθ ά δμ ΰέθκθ αδ ί κηα δαέα, αγ λσ σπκ βηΫλα εαδ υλα εαδ αλξέακυθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αελδίυμΝ βθΝυλαΝπκυΝΫξ δΝ υηφπθβγ έέ

▪ ΣαΝηΫζβΝπλΫπ δΝθαΝπαλαεκζκυγκτθΝ αε δεΪΝ δμΝ υθαθ ά δμέ

▪ παΰκλ τ αδΝ κΝεΪπθδ ηαΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ υθΪθ β βμέ



▪ Πλκ ππδεΫμ πζβλκφκλέ μ πκυ ΰέθκθ αδ ΰθπ Ϋμ εα Ϊ βθ δΪλε δα πθ υθαθ ά πθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κυΝclubΝπαλαηΫθκυθΝ ηπδ υ δεΫμέΝ

▪ ΚΪγ κδεκΰΫθ δα πκυ δ Ϋλξ αδ κ club υπκξλ π δεΪ θβη λυθ αδ εαδ επαδ τ αδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

α ία δεΪ απσ κθ υπβλΫ βά Ϊ εαζκ ά υηη Ϋξκθ αμ δ δεσ κπδεσ πλσΰλαηηαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

επαέ υ βμΝΰδαΝθΫαΝηΫζβέΝ

Χμ πλκμ βθ κηά πθ club, υπΪλξκυθ αλε Ϋμ αληκ δσ β μ πκυ έ κθ αδ εα Ϊ αε ΫμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

π λδσ κυμ α ηΫζβ κυ σππμμ πλσ λκμ πκυ επλκ ππ έ κ club εα Ϊ κθ θσηκ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΰλαηηα Ϋαμ, αηέαμ, κλΰαθπ άμ πθ υθαθ ά πθ κ κπκέκμ δ υγτθ δ εαδ βθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υθΪθ β β, ΰλαηηα Ϋαμ πθ υθαθ ά πθ πκυ ελα Ϊ δ α πλαε δεΪ, πδ λκπά ΰδαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

φδζδεΫμΝ πδ εΫο δμΝεζπέΝ

ΠυμΝζ δ κυλΰ έΝ βθΝπλΪιβΝΫθαΝΚ Ν

ΜΫ α κ club, κδ κδεκΰΫθ δ μ υπκίΪζζκθ αδ ηδα δα δεα έα αζζαΰάμ, πκζδ δ δεάμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαδ εκδθπθδεάμέ Οδ υ εκζέ μ πκυ υθαθ κτθ βθ αζζαΰά βμ υηπ λδφκλΪμ εαδ κυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

λσπκυ απάμ ίκβγκτθ αδ θα ι π λα κτθ ηΫ π βμ υηη κξάμ κ clubέ Ο εκπσμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βζα ά κυ club έθαδ β αζζαΰά βμ αθ έζβοβμ ΰδα βθ υΰ έα εαδ ΰδα βθ απά βμ έ δαμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βμ κδεκΰ θ δαεάμ εκδθσ β αμ πκυ κ απκ ζ έέ Μ Ϊζζα ζσΰδα, κδ κδεκΰΫθ δ μ ηΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλκίζάηα α πκυ ξ έακθ αδ η κ αζεκσζ ηΫ π κυ club ίκβγκτθ αδ θα αθαπ υξγκτθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαδ θα πλδηΪ κυθ, θα πδεκδθπθκτθ εαδ θα αζζβζ πδ λκτθ παλαΰπΰδεΪ η βθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εκδθσ β αΝ βθΝκπκέαΝακυθΝεαδΝαθάεκυθέΝ

 βθ δΪλε δα πθ υθαθ ά πθ β πδεκδθπθέα εαδ β αζζβζ πέ λα β η αιτ πθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

η ζυθ πθ κδεκΰ θ δυθ έθαδ ίαγδΪ εαδ Ϋθ κθβέ Οδ κδεκΰΫθ δ μ ηδζκτθ ΰδα κ ουξδεσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κυμ Ϊζΰκμ, α πλκ ππδεΪ κυμ πλκίζάηα α, αθααβ κτθ Ϋθα υΰδΫ λκ εαδ πλδησ λκΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

λσπκ απάμ, ηκδλΪακθ αμ βθ ηπ δλέα κυμ απσ α Π έ θαζτκυθ εαδ εα αθκκτθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βθ υηπ λδφκλΪ κυμ πκυ κυμ κ άΰβ α πλκίζάηα α εαδ δμ υ εκζέ μέ θΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υπΪλξ δ αθπθυηέαέ υθδ Ϊ αδ θα ηβθ πδ λΫφκυθ αγ λΪ κ παλ ζγσθ εαδ αΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΰ ΰκθσ α πκυ ξ έακθ αδ η κθ αζεκκζδ ησ κυμέ Ο σθκμ έθ αδ βθ αζζαΰά εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βθΝπλέηαθ βΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμέ



Τπκ λκπά θ γ πλ έ αδ ησθκ β εα αθΪζπ β αζεκσζ αζζΪ εαδ β πδ λκφά κθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παζδσ λσπκ απάμ άυγ α γ υπο οπ έ υξθσ β α πθ υπκ λκπυθΝ Ν Ν       Ν Ν Ν Ν Ν

υπκζκΰέα αδ κ ζίΣ πθ η ζυθ κ Ϋ κμ ά α τκ ξλσθδαέ υπκ λκπά βηδκυλΰ έΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αδ γάηα α Ϊΰξκυμ εαδ πδγ δεσ β αμ α κπκέα κ υπβλΫ βμά Ϊ εαζκμ πλΫπ δΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κππ άπκ θα ζΫΰξ δέ  π λδπ υ δμ υπκ λκπάμ θσμ ηΫζκυμ ά ηδαμ κδεκΰΫθ δαμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δκλΰαθυθ αδ ηδα φδζδεά πέ ε οβ απσ βθ πδ λκπά πθ η ζυθ, ε βζυθκθ αμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζζβζ ΰΰτβ εαδ πδί ίαδυθκθ αμ α αδ γάηα α φδζέαμ η αιτ πθ η ζυθέ ΟδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υπκ λκπΫμ ηπκλκτθ εαδ πλΫπ δ θα αιδκπκδβγκτθ απσ κθ υπβλΫ βά Ϊ εαζκ εαδ κ clubΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

σξδ πμ η δκθΫε βηα αζζΪ πμ ηδα υεαδλέα ΰδα υζζκΰδ ησ, πλέηα β εαδ π λαδ ΫλπΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζζαΰάέΝ

ΟδΝ ξΫ δμΝ πθΝΚ Νη Ν βησ δκυμΝεαδΝδ δπ δεκτμΝφκλ έμΝεαδΝπλσ ππαΝ βμΝΤΰ έαμ

παλκυ έα πθ club βθ υλτ λβ εκδθσ β α, βμ κπκέαμ απκ ζκτθ ηΫλκμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υθ πΪΰ αδ βθ αθΪΰεβ υθ κθδ ηκτ εαδ υθ λΰα έαμ η Ϊζζκυμ φκλ έμ κυ κπδεκτΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δε τκυ ΰδα βθ πλκαΰπΰά εαδ πλκ α έα βμ υΰ έαμέ Σα club εαδ κδ θυ δμ κυμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

(κηκ πκθ έ μΨ υθ λΰΪακθ αδ η α εα Ϊ σπκυμ ΚΫθ λα ζεκκζκΰέαμ, Νκ κεκη έα,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΚΫθ λα Τΰ έαμ, κλΰαθδ ηκτμ κπδεάμ αυ κ δκέεβ βμ, δ δυ μ εαδ βησ δκυμ ΰδα λκτμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ξκζ έα εαδ παθ πδ άηδα, εαγυμ εαδ Ϊζζ μ κλΰαθυ δμ εαδ υζζσΰκυμ ( γ ζκθ δεκέ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηβ ευί λθβ δεκέ, εκδθπφ ζ έμ εζπΨ πκυ υηη λέακθ αδ κ θ δαφΫλκθ ΰδα βθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλκαΰπΰά εαδ βθ πλκ α έα βμ υΰ έαμ βθ εκδθσ β α εαδ εα Ϊ υθΫπ δα εαδ βθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθ δη υπδ βΝεαδΝπλσζβοβΝ πθΝΠ έ

ΤΜΠ Ρ Μ Σ

▪ Οδ αθυθυηκδ αζεκκζδεκέ εαδ α club αζεκκζδευθ απκεα Ϊ α β έθαδ β υηίκζάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κυ εδθάηα κμ βμ αυ κίκάγ δαμ βθ απκ ζ ηα δεά αθ δη υπδ β βμ ιΪλ β βμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απσ κ αζεκσζέ δΪ κ β πθ τκ αυ υθ η γσ πθ δαφκλ δεΪ πκζδ δ δεΪ εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εκδθπθδεΪ π λδίΪζζκθ α ηαλ υλ έ βθ αη σ β α βμ πλκ Ϋΰΰδ βμ εαδ βθ εα αθσβ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πθΝπκζζαπζυθΝπζ υλυθΝ κυΝπλκίζάηα κμΝ βμΝ ιΪλ β βμΝαπσΝ κΝαζεκσζέ

▪ Οδ τκ αυ Ϋμ πλκ ΰΰέ δμ ξαλαε βλέακθ αδ απσ ηδα κεδηα ηΫθβ η γκ κζκΰέα,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ε θ λδεσ βη έκ βμ κπκέαμ έθαδ β αιδκπκέβ β βμ γ δεάμ αζζβζ πέ λα βμ πθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν



η ζυθ εα Ϊ βθ δΪλε δα πθ αε δευθ υθαθ ά πθ εαδ απσ κθ εκδθσ σξκ πκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

έθαδΝβΝαπκξάΝεαδΝβΝθβφαζδσ β αέΝ

▪ Σσ κ κδ αθυθυηκδ αζεκκζδεκέ σ κ εαδ α club αζεκκζδευθ απκεα Ϊ α β ηπκλκτθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαδ πλΫπ δ θα αιδκπκδκτθ αδ απσ κθ εζδθδεσ ΰδα λσ πκυ γΫζ δ θα πλκ φΫλ δ κθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκκζδεσ α γ θά κυ ηδα κζκεζβλπηΫθβ αθ δη υπδ β βμ πΪγβ άμ κυ πκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ξ έα αδΝη Ν κΝαζεκσζΝεαδΝβΝκπκέαΝ κθΝκ άΰβ Ν Ναυ σθέΝ

Κ Σ ΣΟΠΙΣΙΚ Ν Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ

1. χlcoholicsΝχnonymousέΝTheΝψigΝψookΝonΝlineέΝwwwέalcoholicsάanonymousέorgέukή

2. ωhappelΝJσέΝχddictionΝpsychiatryΝandΝlongάtermΝrecoveryΝinΝ1βάstepΝprogramsέΝInμΝεillerΝ

σS,ΝedέΝTheΝPrinciplesΝandΝPracticeΝofΝχddictionsΝinΝPsychiatryέΝPhiladelphiaμΝWψΝ

SaundersνΝ1λλιμηθιέ

3. ώudolinΝVέΝεanualeΝdiΝχlcologia,Νϋrikson,ΝTrento,ΝβndΝedέΝ1λλ1

4. ώudolin,ΝVέΝ(edΨΝωlubΝdegliΝalcolistiΝinΝtrattamentoέΝScuolaΝϋuropeaΝdiΝχlcologiaΝeΝPsichiatriaΝ

ϋcologica,ΝTrieste,Νβίί1


