
 

 

 

ΚȜȚȞȚțȒ ΑȜțοοȜογȓα 

ΕȞόĲȘĲαμ ǻέεĲυκ ǹζεκκζκΰέαμέ Σκπδεσ ǻέεĲυκ Τπβλİıδυθ ΰδα Ĳα ΪĲκηα ηİ 
πλκίζάηαĲα απσ Ĳκ αζεκσζέ ΟηΪįİμ αυĲκίκάγİδαμ ΰδα Ĳα İιαλĲβηΫθα απσ Ĳκ αζεκσζ 
ΪĲκηαέ Οδ εκδθσĲβĲİμ Ĳπθ Οεζαηπ κδεκΰİθİδυθΟ 
 

ΚαγβΰβĲάμμ  ΜκυαΪμ ΙπΪθθβμ 

Σηάηα ΙαĲλδεάμ ΠαθİπδıĲβηέκυ ΚλάĲβμ 

 

ȵȿȿΗɁΙȾΗ ȴΗɀΟȾɆΑɈΙΑ 

ɅΑɁȵɅΙɇɈΗɀΙΟ ȾɆΗɈΗɇ 



 

ΆįİȚİȢ ΧȡȒıȘȢ 

 

• Σκ παλσθ İεπαδįİυĲδεσ υζδεσ υπσεİδĲαδ ıĲβθ Ϊįİδα χλάıβμ Creative 

Commons εαδ İδįδεσĲİλα 

ΑȞαφορά – Μη εȝπορȚțή Χρήση – ΌχȚ Παράγωγο Έργο v.3.0 

(Attribution – Non Commercial – Non-derivatives v.3.0 ) 

.  

[Ȓ İπȚȜȠγȒ İȞȩς ȐȜȜȠυ απȩ ĲȠυς ȑȟȚ ıυȞįυαıȝȠȪς] 

[țαȚ αȞĲȚțαĲȐıĲαıη ȜȠγȩĲυπȠυ ȐįİȚας ȩπȠυ αυĲȩ ȑχİȚ ȝπİȚ] 

• ǼιαδλİέĲαδ απσ Ĳβθ πμ Ϊθπ Ϊįİδα υζδεσ πκυ πİλδζαηίΪθİĲαδ ıĲδμ įδαφΪθİδİμ 
Ĳκυ ηαγάηαĲκμ, εαδ υπσεİδĲαδ ıİ Ϊζζκυ Ĳτπκυ Ϊįİδα χλάıβμέ Η Ϊįİδα χλάıβμ 
ıĲβθ κπκέα υπσεİδĲαδ Ĳκ υζδεσ αυĲσ αθαφΫλİĲαδ λβĲυμέ   
 

ΧȡȘȝαĲοįόĲȘıȘ 

• Σκ παλσθ İεπαδįİυĲδεσ υζδεσ Ϋχİδ αθαπĲυχγİέ ıĲα πζαέıδα Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ 
Ϋλΰκυ Ĳκυ įδįΪıεκθĲαέ 

• Σκ Ϋλΰκ «ΑȞοȚțĲά ΑțαįȘȝαϊțά ΜαșȒȝαĲα ıĲο ΠαȞİπȚıĲȒȝȚο ΚȡȒĲȘȢ» 

Ϋχİδ χλβηαĲκįκĲάıİδ ησθκ Ĳβ αθαįδαησλφπıβ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ υζδεκτέ  

• Σκ Ϋλΰκ υζκπκδİέĲαδ ıĲκ πζαέıδκ Ĳκυ Ǽπδχİδλβıδαεκτ ΠλκΰλΪηηαĲκμ 
«Ǽεπαέįİυıβ εαδ ǻδα Ǻέκυ ΜΪγβıβ» εαδ ıυΰχλβηαĲκįκĲİέĲαδ απσ Ĳβθ 
Ǽυλππαρεά Έθπıβ (Ǽυλππαρεσ Κκδθπθδεσ Σαηİέκ) εαδ απσ İγθδεκτμ πσλκυμέ 

 

 

 



ΚΙΝΗΜǹΝǹΤΣΟǺΟΗΘΕΙǹΝΚǹΙΝǹΠΟΧΗΝǹΠΟΝΣΟΝǹΛΚΟΟΛ.ΝΟΙΝ

ǹΝΩΝΤΜΟΙΝǹΛΚΟΟΛΙΚΟΙΝΚǹΙΝΟΙΝΚΟΙΝΟΣΗΣΕΝΣΩΝΝCLUBΝ

ǹΝΧΝΤΜΟΙΝǹΛΚΟΟΛΙΚΟΙέΝΝΣǹΝ1βΝǺǾΜǹΣǹ

ǾΝδıĲκλδεάΝπλκıΫΰΰδıβΝıĲκΝπλσίζβηαΝĲβμΝİιΪλĲβıβμΝαπσΝĲκΝαζεκσζ,ΝαπσΝĲβθΝπζİυλΪΝ

ĲβμΝαυĲκίκάγİδαμ,ΝİέθαδΝκδΝǹθυθυηκδΝǹζεκκζδεκέΝ(ǹǹΨέΝΟδΝǹǹΝιİεέθβıαθΝĲκΝ1λγηΝηİΝ

ĲβθΝıυθΪθĲβıβΝįτκΝαζεκκζδευθΝπκυΝπλκıπαγκτıαθΝθαΝιİπİλΪıκυθΝĲβθΝİιΪλĲβıάΝ

ĲκυμΝαπσΝĲκΝαζεκσζέΝΟΝΜπέζΝ(WilliamΝύέΝWilsonΨ,ΝξλβηαĲδıĲάμΝαπσΝĲβθΝΝΫαΝΤσλεβ,Ν

εαδΝκΝΜπσηπΝ(RobertΝώέΝSmithΨ,ΝξİδλκυλΰσμΝαπσΝĲκΝΟξΪρκ,ΝπλκıπΪγβıαθΝηΫıαΝαπσΝĲδμΝ

İηπİδλέİμΝĲκυμΝθαΝίκβγάıκυθΝκΝΫθαμΝĲκθΝΪζζκθΝεαδΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυμέΝΣκΝπλσΰλαηηΪΝ

ĲκυμΝİεįσγβεİΝηİΝĲκΝσθκηαΝǹθυθυηκδΝǹζεκκζδεκέΝ(1λγιΨΝεαδΝαπκĲİζİέΝĲκΝπλσĲυπκΝ

ĲπθΝκηΪįπθΝαυĲκίκάγİδαμΝ(selfάhelpΝgroupsΨέΝǹπσΝĲδμΝπİλέπκυΝλίέίίίΝκηΪįİμΝǹǹΝπκυΝ

υπΪλξκυθΝıάηİλαΝıİΝπΪθπΝαπσΝ1βλΝξυλİμΝıĲκθΝεσıηκ,ΝκδΝπİλδııσĲİλİμΝ

įλαıĲβλδκπκδκτθĲαδΝıĲβθΝǺσλİδαΝǹηİλδεάέΝ

ΟδΝίαıδεΫμΝαλξΫμΝĲπθΝǹǹΝįδαĲυπυθκθĲαδΝεαγαλΪΝıĲδμΝ1βΝπαλαįσıİδμΝ(κλΰαθπĲδεΫμΝ

αλξΫμ,ΝıυηηİĲκξάΨΝεαδΝĲαΝ1βΝίάηαĲαΝ(γİλαπİυĲδεάΝįδαįδεαıέα,ΝαπκεαĲΪıĲαıβΨΝ

(ΠέθαεİμΝ1ΝεαδΝβΨέΝǾΝİηπİδλέαΝĲπθΝįδαφσλπθΝκηΪįπθΝǹǹΝıĲκθΝεσıηκΝπκδεέζζİδ,ΝσππμΝ

İέθαδΝφυıδεσέΝΌηπμ,ΝυπΪλξκυθΝαλεİĲΪΝεκδθΪΝıβηİέαΝπκυΝİέθαδΝıĲαγİλΪΝıĲβθΝ

πλκıΫΰΰδıβΝĲπθΝǹǹέΝǺαıδεκέΝεαθσθİμΝİέθαδΝβΝαθπθυηέαΝĲπθΝηİζυθΝεαδΝβΝįπλİΪθΝ

ıυηηİĲκξάέΝǾΝκδεκθκηδεάΝαυĲκθκηέαΝĲβμΝεΪγİΝκηΪįαμΝǹǹΝίαıέαİĲαδΝıĲαΝηΫζβΝĲβμΝεαδΝ

απκεζİέİĲαδΝεΪγİΝκδεκθκηδεάΝυπκıĲάλδιβΝαπσΝĲλέĲκυμΝ(δįδπĲδεκέΝάΝįβησıδκδΝ

κλΰαθδıηκέ,ΝθκıβζİυĲδεΫμΝάΝεκδθπθδεΫμΝυπβλİıέİμΝεζπΨέΝΣκΝπλσΰλαηηαΝυπκıĲβλέαİδΝ

ĲαΝηΫζβΝθαΝαλθβγκτθΝĲκΝαζεκσζΝ«ΰδαΝĲβθΝıβηİλδθάΝηΫλα,ΝεΪγİΝφκλΪ»ΝεαδΝθαΝ

İπδįδυεκυθΝĲβθΝκζδεάΝαπκξάέΝΟδΝǹǹΝπλκıφΫλκυθΝıĲαΝηΫζβΝĲκυμΝĲβθΝδεαθκπκέβıβΝηδαμΝ

İıπĲİλδεάμΝαθΪΰεβμΝΰδαΝİπδεκδθπθέαΝηİΝκηκδκπαγİέμΝαζεκκζδεκτμΝπκυΝεαĲαθκκτθΝ

εαζτĲİλαΝĲκΝπλσίζβηαΝĲβμΝİιΪλĲβıβμέΝǼπέıβμ,ΝκδΝǹǹΝįΫξκθĲαδΝĲκθΝαζεκκζδıησΝπμΝ

αıγΫθİδα,ΝıİΝıυηφπθέαΝηİΝĲκυμΝįδαΰθπıĲδεκτμΝκλδıηκτμΝĲβμΝΠαΰεσıηδαμΝ

ΟλΰΪθπıβμΝΤΰİέαμΝεαδΝĲκυΝϊSεΝΝĲβμΝǹηİλδεαθδεάμΝΦυξδαĲλδεάμΝǼĲαδλİέαμΝ(diagnosticΝ

andΝstatisticΝmanualΝofΝmentalΝdiseasesΨΝεαδΝπαλαįΫξκθĲαδΝσĲδΝįİθΝİέθαδΝįυθαĲσθΝθαΝ

γİλαπİυĲκτθΝκλδıĲδεΪΝαπσΝαυĲάθέΝǹθαΰθπλέακυθΝĲβθΝΫζζİδοβΝİζΫΰξκυΝεαδΝĲβθΝ



αįυθαηέαΝĲκυμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝαζεκσζέΝΠαλαįΫξκθĲαδΝσĲδΝξλİδΪακθĲαδΝίκάγİδαΝΰδαΝ

αθĲδηİĲππέıκυθΝĲκΝπλσίζβηα,ΝĲβθΝκπκέαΝįΫξκθĲαδΝξπλέμΝθαΝγİπλκτθΝĲκυμΝİαυĲκτμΝ

ĲκυμΝıĲδΰηαĲδıηΫθκυμΝάΝθĲλκπδαıηΫθκυμέΝΣαΝηΫζβΝĲπθΝκηΪįπθΝǹǹΝπλκıφΫλκυθΝ

İπέıβμΝĲβθΝίκάγİδΪΝĲκυμΝıİΝΪζζαΝηΫζβΝπκυΝĲβθΝξλİδΪακθĲαδ,ΝĲσıκΝηΫıαΝıĲβθΝκηΪįαΝ

σıκΝεαδΝıĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝηΫλαμΝηİΝĲβζİφπθδεάΝİπδεκδθπθέαΝάΝεαĲΝδįέαθΝıυθαθĲάıİδμέΝ

ĲαΝθΫαΝηΫζβΝĲπθΝǹǹΝįİθΝαβĲΪĲαδΝθαΝįİξĲκτθΝάΝθαΝαεκζκυγάıκυθΝπζάλπμΝĲαΝįυįİεαΝ

ίάηαĲα,ΝİφσıκθΝįİθΝγΫζκυθΝάΝįİθΝηπκλκτθέΝΣκυμΝıυθδıĲΪĲαδΝθαΝΫξκυθΝĲδμΝαπσοİδμΝ

ĲκυμΝİζİτγİλα,ΝθαΝıυηηİĲΫξκυθΝσηπμΝĲαεĲδεΪΝıĲδμΝıυθαθĲάıİδμ,ΝσπκυΝαζεκκζδεκέΝıİΝ

αθΪλλπıβΝπİλδΰλΪφκυθΝĲβθΝπλκıππδεάΝĲκυμΝİηπİδλέαΝıĲκθΝįλσηκΝπλκμΝĲβθΝ

θβφαζδσĲβĲαέΝǼπέıβμΝĲκυμΝıυθδıĲΪĲαδΝθαΝįδαίΪακυθΝĲαΝıξİĲδεΪΝίδίζέαΝπκυΝ

πİλδΰλΪφκυθΝεαδΝİληβθİτκυθΝĲκΝπλσΰλαηηαΝĲπθΝǹǹέΝΣαΝηΫζβΝĲπθΝǹǹΝĲκθέακυθΝ

ıυθάγπμΝıĲαΝθΫαΝηΫζβΝσĲδΝησθκθΝκδΝέįδκδΝκδΝπλκίζβηαĲδεκέΝπσĲİμΝηπκλκτθΝθαΝ

ιİεαγαλέıκυθΝΰδαΝĲκυμΝİαυĲκτμΝĲκυμΝαθΝπλΪΰηαĲδΝİέθαδΝάΝσξδΝαζεκκζδεκέέΝǼιβΰκτθΝ

İπέıβμΝσĲδ,ΝıτηφπθαΝεαδΝηİΝĲβθΝδαĲλδεάΝΪπκοβ,ΝκΝαζεκκζδıησμΝİέθαδΝηδαΝξλσθδαΝθσıκμΝ

εαδΝσĲδΝįİθΝηπκλİέΝθαΝγİλαπİυĲİέ,ΝηİΝĲβθΝĲλΫξκυıαΝıβηαıέαΝĲκυΝσλκυ,ΝηπκλİέΝσηπμΝ

θαΝαθαıĲαζİέΝβΝπκλİέαΝĲβμΝηΫıπΝĲβμΝπζάλκυμΝαπκξάμΝαπσΝĲκΝαζεκσζέΝΟΝįİıησμΝηİΝ

ĲβθΝκηΪįαΝİθδıξτİĲαδΝηΫıπΝĲκυΝγİıηκτΝĲκυΝκįβΰκτΝ(sponsorΨέΝΠλσεİδĲαδΝΰδαΝΫθαΝ

ηΫζκμΝπκυΝίλέıεİĲαδΝıİΝαπκξάΝĲκυζΪξδıĲκθΝİπέΝΫθαΝξλσθκΝπκυΝ«αθαζαηίΪθİδ»ΝεαĲΪΝ

εΪπκδκΝĲλσπκΝĲκΝθΫκΝηΫζκμΝεαδΝĲκυΝπλκıφΫλİδΝυπκıĲάλδιβΝıĲκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝ

İθįδΪηİıαΝαθΪηİıαΝαπσΝĲδμΝıυθαθĲάıİδμΝĲπθΝκηΪįπθέ

ΟδΝκηαįδεΫμΝıυθαθĲάıİδμΝĲπθΝǹǹΝįδαελέθκθĲαδΝıİΝαθκδεĲΫμ,ΝΰδαΝκπκδκθįάπκĲİΝ

İθįδαφİλσηİθκ,ΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲκΝαθΝΫξİδΝπλσίζβηαΝπκυΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲκΝαζεκσζ,Ν

εαδΝıİΝεζİδıĲΫμ,ΝπκυΝαπİυγτθκθĲαδΝαπκεζİδıĲδεΪΝıİΝΪĲκηαΝπκυΝγΫζκυθΝθαΝπİĲτξκυθΝ

ĲβθΝαπκξάΝαπσΝĲκΝαζεκσζέΝΧμΝγυΰαĲλδεκέΝαζζΪΝαθİιΪλĲβĲκδΝαπσΝĲκυμΝǹǹΝκλΰαθδıηκέ,Ν

ίαıδασηİθκδΝıĲδμΝέįδİμΝαλξΫμΝĲπθΝ1βΝίβηΪĲπθ,ΝΫξκυθΝπλκετοİδΝκδΝχlάχnonΝπκυΝ

απİυγτθκθĲαδΝıİΝıυατΰκυμΝεαδΝıĲİθκτμΝıυΰΰİθİέμΝεαδΝφέζκυμΝαζεκκζδευθΝεαδΝκδΝ

χlateenΝπκυΝαπİυγτθκθĲαδΝıİΝİφάίκυμ,ΝπαδįδΪΝαζεκκζδευθέΝΟΝıεκπσμΝαυĲυθΝĲπθΝ

κηΪįπθΝİέθαδΝθαΝίκβγάıκυθΝĲαΝηΫζβΝĲκυμΝθαΝίκβγάıκυθΝĲκθΝαζεκκζδεσΝάΝθαΝηπκλκτθΝ

θαΝαάıκυθΝηααέΝĲκυέΝ



ΟδΝπİλδııσĲİλκδΝαζεκκζσΰκδΝıυηφπθκτθΝσĲδΝεΪγİΝηκλφάΝγİλαπİέαμΝĲβμΝİιΪλĲβıβμΝ

απσΝĲκΝαζεκσζΝγαΝΫξİδΝηİΰαζτĲİλİμΝπδγαθσĲβĲİμΝİπδĲυξέαΝαθΝıυθįυαıĲİέΝηİΝ

ıυηηİĲκξάΝĲκυΝαĲσηκυΝıİΝκηΪįİμΝǹǹέΝΈĲıδ,ΝγİπλκτθΝĲκυμΝǹǹΝσξδΝησθκθΝπμΝηδαΝ

ηκλφάΝγİλαπİέαμΝκηΪįαμΝηİΝξαηβζσΝεσıĲκμ,ΝαζζΪΝεαδΝπμΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝıτηηαξκΝ

ıĲβθΝπλκıπΪγİδαΝαπİιΪλĲβıβμΝĲκυΝαζεκκζδεκτέΝ

τηφπθαΝηİΝηδαΝİıπĲİλδεάΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝǹǹ,ΝĲαΝηΫζβΝπαλαεκζκυγκτθΝεαĲΪΝηΫıκθΝ

σλκΝβάγΝıυθαθĲάıİδμΝĲβθΝİίįκηΪįα,ΝĲκΝικΣΝΫξκυθΝΫθαθΝκįβΰσάsponsorΝεαδΝĲκΝκίΣΝ

παλαεκζκυγκτθΝηδαΝıĲαγİλάΝκηΪįαέΝΠİλέπκυΝĲαΝηδıΪΝαπσΝĲαΝθΫαΝηΫζβΝıυθİξέακυθΝθαΝ

παλαεκζκυγκτθΝĲδμΝıυθαθĲάıİδμΝεαδΝηİĲΪΝγΝηάθİμέΝΣκΝζ1ΣΝαυĲυθΝπκυΝıυηηİĲΫξκυθΝ

İπέΝΫθαΝΫĲκμΝπαλαηΫθκυθΝεαδΝΰδαΝΫθαΝΫĲκμΝαεσηαέΝΠİλέπκυΝĲκΝ1ήγΝĲπθΝηİζυθΝάĲαθΝıİΝ

απκξάΝΰδαΝζδΰσĲİλκΝαπσΝΫθαΝΫĲκμ,ΝΪζζκΝ1ήγΝİπέΝ1άηΝξλσθδαΝεαδΝ1ήγΝΰδαΝπΪθπΝαπσΝηΝ

ξλσθδαέ 

ΠέδθαεαμΝ1έΝΟδΝįυįİεαΝπαλαįσıİδμΝĲπθΝǹθυθυηπθΝǹζεκκζδευθΝ(ίλαξİέαΝηκλφάΨέ

1. ΠλυĲαΝΫλξİĲαδΝβΝεκδθάΝηαμΝİυβηİλέαέΝǾΝπλκıππδεάΝαπκεαĲΪıĲαıβΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝ

İθσĲβĲαΝĲπθΝǹǹ

2. ΓδαΝĲβθΝκηΪįαΝηαμΝυπΪλξİδΝησθκΝηδαΝαθυĲαĲβΝαλξά,ΝΘİσμΝĲβμΝαΰΪπβμ,ΝσππμΝ

İεφλΪαİĲαδΝηΫıαΝıĲβθΝκηαįδεάΝηαμΝıυθİέįβıβέΝΟδΝαλξβΰκέΝηαμΝįİθΝİέθαδΝπαλΪΝ

ΫηπδıĲκδΝυπβλΫĲİμ,ΝįİθΝευίİλθκτθέ

3. ǾΝησθβΝπλκςπσγİıβΝΰδαΝθαΝİέθαδΝεΪπκδκμΝηΫζκμΝĲπθΝǹǹΝİέθαδΝθαΝİπδγυηİέΝθαΝįδαεσοİδΝ

ĲκΝπκĲσέ

4. ΚΪγİΝκηΪįαΝİέθαδΝαυĲσθκηβΝİεĲσμΝαπσΝĲαΝγΫηαĲαΝπκυΝαφκλκτθΝΪζζİμΝκηΪįİμΝάΝĲκυμΝ

ǹǹΝπμΝıτθκζκέ

5. ΚΪγİΝκηΪįαΝΫξİδΝΫθαθΝησθκΝετλδκΝıεκπσμΝθαΝηİĲαφΫλİδΝĲκΝηάθυηΪΝĲβμΝıĲκθΝ

αζεκκζδεσΝπκυΝυπκφΫλİδΝαεσηαέΝ

6. ΜδαΝκηΪįαΝǹǹΝįİθΝπλΫπİδΝθαΝυπκıĲβλέαİδ,ΝθαΝξλβηαĲκįκĲİέΝάΝθαΝπαλαξπλİέΝĲκΝσθκηαΝ

ĲπθΝǹǹΝıİΝκπκδαįάπκĲİΝİιπĲİλδεάΝυπβλİıέαΝβΝİπδξİέλβıβ,ΝİπİδįάΝĲαΝξλάηαĲα,ΝβΝ

δįδκεĲβıέαΝεαδΝĲκΝΰσβĲλκΝηπκλİέΝθαΝηαμΝαπκηαελτθκυθΝαπσΝĲκθΝετλδκΝıεκπσΝηαμέΝ



7. ΚΪγİΝκηΪįαΝǹǹΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝαυĲκįδαξİδλδασηİθβΝεαδΝθαΝαλθİέĲαδΝĲδμΝΫιπγİθΝ

ıυθİδıφκλΫμέΝ

8. ΟδΝǹθυθυηκδΝǹζεκκζδεκέΝπλΫπİδΝθαΝπαλαηİέθκυθΝηβΝİπαΰΰİζηαĲέİμέΝΧıĲσıκ,ΝκδΝ

υπβλİıέİμΝηαμΝηπκλκτθΝθαΝαπαıξκζκτθΝİδįδεκτμΝİπαΰΰİζηαĲέİμέ

9. ΚΪγİΝκηΪįαΝǹǹΝξλİδΪαİĲαδΝĲβθΝİζΪξδıĲβΝįυθαĲάΝκλΰΪθπıβέΝΧıĲσıκΝκδΝǹǹΝηπκλκτθΝ

θαΝįβηδκυλΰκτθΝİπδĲλκπΫμΝπκυΝθαΝζκΰκįκĲκτθΝıİΝαυĲκτμΝπκυΝυπβλİĲκτθέΝ

10. ΟδΝǹθυθυηκδΝǹζεκκζδεκέΝįİθΝΫξκυθΝΰθυηβΝΰδαΝİιπĲİλδεΪΝγΫηαĲαέΝǼπκηΫθπμ,ΝκδΝǹǹΝ

įİθΝπλΫπİδΝπκĲΫΝθαΝıτλκθĲαδΝıİΝįβησıδİμΝαθĲδπαλαγΫıİδμέΝ

11. ǾΝıĲλαĲβΰδεάΝηαμΝΰδαΝĲδμΝįβησıδİμΝıξΫıİδμΝίαıέαİĲαδΝπİλδııσĲİλκΝıĲβθΝΫζιβΝĲκυΝ

παλαįİέΰηαĲκμΝπαλΪΝıĲβθΝįδαφάηδıβέΝǻδαĲβλκτηİΝπΪθĲαΝĲβθΝπλκıππδεάΝαθπθυηέαΝ

ıĲαΝΜΜǼέ

12. ǾΝαθπθυηέαΝİέθαδΝβΝπθİυηαĲδεάΝίΪıβΝσζπθΝĲπθΝπαλαįσıİυθΝηαμέΝΜαμΝγυηέαİδΝθαΝ

γΫĲκυηİΝĲδμΝαλξΫμΝπλδθΝαπσΝĲκΝπλσıππκέ

ΠέθαεαμΝβέΝΣαΝįυįİεαΝίάηαĲαΝĲπθΝǹθυθυηπθΝǹζεκκζδευθ

1. ΠαλαįİξĲάεαηİΝσĲδΝάηαıĲαθΝαθέıξυλκδΝηπλκıĲΪΝıĲκΝαζεκσζέΝǾΝαπάΝηαμΝİέξİΝΰέθİδΝ

αθİιΫζİΰεĲβέΝ

2. ΠδıĲΫοαηİΝσĲδΝηδαΝǻτθαηβΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝηαμΝηπκλκτıİΝθαΝηαμΝιαθαεΪθİδΝυΰδİέμέΝ

3. ǹπκφαıέıαηİΝθαΝπαλαγΫıκυηİΝĲβθΝγΫζβıβΝεαδΝĲβθΝαπάΝηαμΝıĲβθΝφλκθĲέįαΝĲκυΝΘİκτ,Ν

σππμΝΣκθΝεαĲαθκκτıαηİΝİηİέμέ

4. ǼλİυθάıαηİΝεαδΝεΪθαηİΝηδαΝβγδεάΝαπκΰλαφά,ΝξπλέμΝφσίκ,ΝΰδαΝĲκυμΝİαυĲκτμΝηαμέ

5. ΠαλαįİξĲάεαηİΝıĲκθΝΘİσ,ΝıĲκυμΝİαυĲκτμΝηαμΝεαδΝıİΝΪζζκυμΝαθγλυπκυμΝĲβθΝαελδίάΝ

φτıβΝĲπθΝζαγυθΝηαμέ

6. ǼĲκδηΪıαηİΝπζάλπμΝĲκυμΝİαυĲκτμΝηαμΝυıĲİΝκΝΘİσμΝθαΝαπαζİέοİδΝσζαΝĲαΝİζαĲĲυηαĲαΝ

ĲκυΝξαλαεĲάλαΝηαμέ

7. ΣκυΝαβĲάıαηİΝĲαπİδθΪΝθαΝιİλδαυıİδΝĲδμΝαįυθαηέİμΝηαμ

8. ΚΪθαηİΝΫθαθΝεαĲΪζκΰκΝσζπθΝĲπθΝπλκıυππθΝπκυΝίζΪοαηİΝεαδΝγİζάıαηİΝİδζδελδθΪΝθαΝ

İπαθκλγυıκυηİΝıİΝσζκυμέ

9. ǼπαθκλγυıαηİΝηİΝĲκυμΝαθγλυπκυμΝαυĲκτμ,ΝσπκυΝάĲαθΝįυθαĲσ,ΝİεĲσμΝαπσΝĲδμΝ

πİλδπĲυıİδμΝİεİέθİμΝπκυΝηİΝĲκθΝĲλσπκΝαυĲσΝγαΝίζΪπĲαηİΝαυĲκτμΝάΝΪζζκυμέΝ



10. υθİξέıαηİΝθαΝıυηπζβλυθκυηİΝĲκθΝπλκıππδεσΝηαμΝεαĲΪζκΰκΝεαδΝσπκυΝİέξαηİΝεΪθİδΝ

ζΪγκμΝĲκΝπαλαįİξĲάεαηİΝαηΫıπμέ

11. ΠλκıπαγάıαηİΝηΫıπΝĲβμΝπλκıİυξάμΝεαδΝĲβμΝγİπλέαμΝθαΝίİζĲδυıκυηİΝĲβθΝ

İθıυθİέįβĲβΝİπαφάΝηαμΝηİΝĲκθΝΘİσ,ΝσππμΝĲκθΝαθĲδζαηίαθσηαıĲİ,ΝαβĲυθĲαμΝηκθΪξαΝ

θαΝηΪγκυηİΝπκδκΝİέθαδΝĲκΝγΫζβηΪΝΣκυΝΰδαΝηαμΝεαδΝĲβθΝįτθαηβΝθαΝĲκΝ

πλαΰηαĲκπκδάıκυηİέΝ

12. ΈξκθĲαμΝαφυπθδıĲİέΝπθİυηαĲδεΪΝηΫıαΝαπσΝαυĲΪΝĲαΝįυįİεαΝίάηαĲα,ΝπλκıπαγάıαηİΝθαΝ

ηİĲαįυıκυηİΝĲκΝηάθυηαΝαυĲσΝıĲκυμΝαζεκκζδεκτμΝεαδΝθαΝİφαλησıκυηİΝĲδμΝαλξΫμΝ

αυĲΫμΝıİΝσζİμΝĲαΝαβĲάηαĲΪΝηαμέΝ

ΣǹΝωδUψΝΣΧΝΝǹΛΚΟΟΛΙΚΧΝΝǼΝǹΠΟΚǹΣǹΣǹǾΝ(ωδUψΝτόΝTRϋχTϋϊΝ

χδωτώτδIωSΨΝΝΚǹΙΝǾΝΚΟΙΝΧΝΙΚǾάΟΙΚΟΛΟΓΙΚǾΝΠΡΟǼΓΓΙǾ

Tα ωlub Ĳπθ ǹζεκκζδευθ ıİ ǹπκεαĲΪıĲαıβ (ΚǹǹΨ İέθαδ εκδθσĲβĲİμ πκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απκĲİζκτθĲαδ απσ κδεκΰΫθİδİμέ Ĳβθ εκδθσĲβĲα İθσμ club ıυθαθĲκτθĲαδ ΪĲκηα εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κδεκΰΫθİδİμ πκυ įδαφΫλκυθ πμ πλκμ Ĳβθ βζδεέα, Ĳβθ İεπαέįİυıβ, Ĳκ İπΪΰΰİζηα, ĲβθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυηπİλδφκλΪ πλκμ Ĳκ αζεκσζ εαδ Ĳκθ Ĳλσπκ απάμ Ĳκυμέ Σα ηΫζβ İθσμ ωlub Ϋξκυθ πμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εκδθσ ıβηİέκ Ĳκυμ Ĳα ΠλκίζάηαĲα πκυ ξİĲέακθĲαδ ηİ Ĳκ ǹζεκσζ (ΠǹΨέ Σα ΚǹǹΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ιİεέθβıαθΝıĲκΝǽΪΰελİηπΝĲκΝ1λθζ,ΝαπσΝĲκθΝΚλκΪĲβΝουξέαĲλκΝVladimirΝώudolin

Σα Κǹǹ ίαıέακθĲαδ ıĲβθ απκįκξά σĲδ Ĳα Πǹ πλκΫλξκθĲαδ απσ ηδα įδαφκλİĲδεάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυηπİλδφκλΪ, Ϋθαθ įδαφκλİĲδεσ Ĳλσπκ απάμ, πκυ İέθαδ ıυθΫπİδα Ĳπθ įτıεκζπθ εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πκζτπζκεπθ ıξΫıİπθ Ĳπθ ıυıĲβηΪĲπθ Ĳβμ κδεκΰΫθİδαμ, Ĳβμ Ĳκπδεάμ εκδθπθέαμ εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳκυ ξυλκυ İλΰαıέαμ, ıİ ıυθįυαıησ ηİ Ϊζζκυμ İιπĲİλδεκτμ εαδ İıπĲİλδεκτμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παλΪΰκθĲİμ (ıυıĲȘȝȚțȒ ά πδκ İδįδεΪ țοȚȞωȞȚțȒάοȚțοȜογȚțȒ πȡοıȑγγȚıȘΨέ ΚαĲΪ ıυθΫπİδα,Ν Ν Ν Ν Ν   Ν Ν Ν

ΰδα θα İπΫζγİδ β απκεαĲΪıĲαıβ, γα πλΫπİδ θα ıυηηİĲΫξİδ ıİ αυĲάθ σζκ Ĳκ ıτıĲβηαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıĲκ κπκέκ αİδ εαδ αθάεİδ κ αζεκκζδεσμέ Σα ηΫζβ Ĳκυ ıυıĲάηαĲκμ įİθ İέθαδ αıγİθİέμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν



αζζΪ απκĲİζκτθ αθαπσıπαıĲα ηΫζβ ηδαμ εκδθσĲβĲαμ ıĲβθ κπκέα πλΫπİδ θα İπΫζγİδ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζζαΰάέΝ

ToΝωlubΝπμΝαθİιΪλĲβĲβΝκλΰΪθπıβΝεαδΝκδΝεαθσθİμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲκυΝ

Έθα club ηπκλİέ θα αλξέıİδ Ĳβθ ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ İφσıκθ υπΪλξκυθ įτκ ĲκυζΪξδıĲκθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κδεκΰΫθİδİμ ηİ Πǹ εαδ Ϋθαμ İεπαδįİυηΫθκμ «υπβλΫĲβμάįΪıεαζκμ» (servantάteacherΨέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ο σλκμ «υπβλΫĲβμάįΪıεαζκμ» Ϋξİδ αθĲδεαĲαıĲάıİδ Ĳκυμ σλκυμ «γİλαπİυĲάμ»Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

(therapistΨ εαδ «ζİδĲκυλΰσμ» (worker, operatorΨ, κδ κπκέκδ άĲαθ ıİ ξλάıβ Ĳδμ πλυĲİμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įİεαİĲέİμ Ĳβμ İιΫζδιβμ Ĳπθ clubέ Ο υπβλΫĲβμάįΪıεαζκμ ηπκλİέ θα İέθαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İπαΰΰİζηαĲέαμ (θκıβζİυĲάμ, ΰδαĲλσμ, εκδθπθδεσμ ζİδĲκυλΰσμ, ουξκζσΰκμΨ ηπκλİέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν

σηπμ εαδ σξδ, πΪθĲα σηπμ İλΰΪαİĲαδ ıĲκ club İγİζκθĲδεΪέ Ǽπέıβμ, ηπκλİέ ά σξδ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İέθαδ αζεκκζδεσμ ıİ απκξάέ ǹπαλαέĲβĲβ İέθαδ β πλσıφαĲβ İεπαέįİυıά Ĳκυ ηİ ĲβθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυηηİĲκξά ıİ Ϋθα İδįδεσ πλκμ ĲκτĲκ ΣİȝȚȞȐȡȚο ΕυαȚıșȘĲοποȓȘıȘȢ γȚαΝ Ν Ν Ν Ν Ν      

ΥπȘȡȑĲİȢάįαıțȐȜουȢ, įδΪλεİδαμ ηδαμ İίįκηΪįκμ (ηί υλİμΨ εαδ β ıυθİξάμ ĲκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İθβηΫλπıβ εαδ ηİĲİεπαέįİυıβέ Ο υπβλΫĲβμάįΪıεαζκμ İέθαδ εαδ κ İηουξπĲάμ ĲκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

clubέ Ο λσζκμ Ĳκυ İέθαδ θα «εαĲαζτİδ» Ĳβθ įδαįδεαıέα Ĳβμ ıυθΪθĲβıβμ, θα įβηδκυλΰİέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αĲησıφαδλα αζζβζİΰΰτβμ, εαζάμ İπδεκδθπθέαμ σπκυ ηπκλκτθ θα ζΪίκυθ ξυλα γİĲδεΫμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζζβζİπδįλΪıİδμ ηİĲαιτ Ĳπθ ηİζυθέ Παλαεκζκυγİέ Ĳδμ κδεκΰΫθİδİμ ıĲβθ πκλİέα,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

φλκθĲέαİδ ΰδα Ĳβθ πλσζβοβ Ĳπθ υπκĲλκπυθ, φλκθĲέαİδ κδ κδεκΰΫθİδİμ θα İέθαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αυĲσθκηİμ,ΝξπλέμΝθκıβλΫμΝİιαλĲάıİδμΝαπσΝĲκθΝέįδκ,ΝĲκΝclubΝάΝĲδμΝΤπβλİıέİμΝΤΰİέαμέΝ

ΜΫζβ Ĳκυ club İέθαδ κδ αζεκκζδεκέ, κδ κδεκΰΫθİδΫμ Ĳκυμ εαδ κ υπβλΫĲβμάįΪıεαζκμέ ΣαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

club ηδαμ πİλδκξάμ ıυθİλΰΪακθĲαδ αληκθδεΪ ηİĲαιτ Ĳκυμ ıĲβθ ίΪıβ Ĳπθ εκδθπθδευθάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κδεκζκΰδευθΝαλξυθέΝΝΟδΝίαıδεκέΝεαθσθİμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲπθΝclubΝİέθαδΝκδΝαεσζκυγκδμ

▪ ΣκΝωlubΝįδξκĲκηİέĲαδΝıİΝįτκΝclubΝηİΝĲβθΝİέıκįκΝıİΝαυĲσΝĲβμΝ1γβμΝκδεκΰΫθİδαμέ

▪ Οδ ıυθαθĲάıİδμ ΰέθκθĲαδ İίįκηαįδαέα, ıİ ıĲαγİλσ Ĳσπκ βηΫλα εαδ υλα εαδ αλξέακυθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αελδίυμΝĲβθΝυλαΝπκυΝΫξİδΝıυηφπθβγİέέ

▪ ΣαΝηΫζβΝπλΫπİδΝθαΝπαλαεκζκυγκτθΝĲαεĲδεΪΝĲδμΝıυθαθĲάıİδμέ

▪ ǹπαΰκλİτİĲαδΝĲκΝεΪπθδıηαΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝıυθΪθĲβıβμέ



▪ ΠλκıππδεΫμ πζβλκφκλέİμ πκυ ΰέθκθĲαδ ΰθπıĲΫμ εαĲΪ Ĳβθ įδΪλεİδα Ĳπθ ıυθαθĲάıİπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ĲκυΝclubΝπαλαηΫθκυθΝİηπδıĲİυĲδεΫμέΝ

▪ ΚΪγİ κδεκΰΫθİδα πκυ İδıΫλξİĲαδ ıĲκ club υπκξλİπĲδεΪ İθβηİλυθİĲαδ εαδ İεπαδįİτİĲαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıĲα ίαıδεΪ απσ Ĳκθ υπβλΫĲβάįΪıεαζκ ά ıυηηİĲΫξκθĲαμ ıİ İδįδεσ Ĳκπδεσ πλσΰλαηηαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İεπαέįİυıβμΝΰδαΝθΫαΝηΫζβέΝ

Χμ πλκμ Ĳβθ įκηά Ĳπθ club, υπΪλξκυθ αλεİĲΫμ αληκįδσĲβĲİμ πκυ įέįκθĲαδ εαĲΪ ĲαεĲΫμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πİλδσįκυμ ıĲα ηΫζβ Ĳκυ σππμμ πλσİįλκμ πκυ İεπλκıππİέ Ĳκ club εαĲΪ Ĳκθ θσηκ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΰλαηηαĲΫαμ, Ĳαηέαμ, κλΰαθπĲάμ Ĳπθ ıυθαθĲάıİπθ κ κπκέκμ įδİυγτθİδ εαδ ĲβθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυθΪθĲβıβ, ΰλαηηαĲΫαμ Ĳπθ ıυθαθĲάıİπθ πκυ ελαĲΪİδ Ĳα πλαεĲδεΪ, İπδĲλκπά ΰδαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

φδζδεΫμΝİπδıεΫοİδμΝεζπέΝ

ΠυμΝζİδĲκυλΰİέΝıĲβθΝπλΪιβΝΫθαΝΚǹǹΝ

ΜΫıα ıĲκ club, κδ κδεκΰΫθİδİμ υπκίΪζζκθĲαδ ıİ ηδα įδαįδεαıέα αζζαΰάμ, πκζδĲδıĲδεάμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαδ εκδθπθδεάμέ Οδ įυıεκζέİμ πκυ ıυθαθĲκτθ ıĲβθ αζζαΰά Ĳβμ ıυηπİλδφκλΪμ εαδ ĲκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳλσπκυ απάμ ίκβγκτθĲαδ θα ιİπİλαıĲκτθ ηΫıπ Ĳβμ ıυηηİĲκξάμ ıĲκ clubέ Ο ıεκπσμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įβζαįά Ĳκυ club İέθαδ β αζζαΰά Ĳβμ αθĲέζβοβμ ΰδα Ĳβθ υΰİέα εαδ ΰδα Ĳβθ απά Ĳβμ έįδαμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳβμ κδεκΰİθİδαεάμ εκδθσĲβĲαμ πκυ Ĳκ απκĲİζİέέ Μİ Ϊζζα ζσΰδα, κδ κδεκΰΫθİδİμ ηİΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλκίζάηαĲα πκυ ıξİĲέακθĲαδ ηİ Ĳκ αζεκσζ ηΫıπ Ĳκυ club ίκβγκτθĲαδ θα αθαπĲυξγκτθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαδ θα πλδηΪıκυθ, θα İπδεκδθπθκτθ εαδ θα αζζβζİπδįλκτθ παλαΰπΰδεΪ ηİ ĲβθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εκδθσĲβĲαΝıĲβθΝκπκέαΝακυθΝεαδΝαθάεκυθέΝ

Ĳβθ įδΪλεİδα Ĳπθ ıυθαθĲάıİπθ β İπδεκδθπθέα εαδ β αζζβζİπέįλαıβ ηİĲαιτ ĲπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηİζυθ Ĳπθ κδεκΰİθİδυθ İέθαδ ίαγδΪ εαδ ΫθĲκθβέ Οδ κδεκΰΫθİδİμ ηδζκτθ ΰδα Ĳκ ουξδεσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳκυμ Ϊζΰκμ, Ĳα πλκıππδεΪ Ĳκυμ πλκίζάηαĲα, αθααβĲκτθ Ϋθα υΰδΫıĲİλκ εαδ πλδησĲİλκΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳλσπκ απάμ, ηκδλΪακθĲαμ Ĳβθ İηπİδλέα Ĳκυμ απσ Ĳα Πǹέ ǹθαζτκυθ εαδ εαĲαθκκτθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳβθ ıυηπİλδφκλΪ Ĳκυμ πκυ Ĳκυμ κįάΰβıİ ıĲα πλκίζάηαĲα εαδ Ĳδμ įυıεκζέİμέ ǻİθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υπΪλξİδ αθπθυηέαέ υθδıĲΪĲαδ θα ηβθ İπδıĲλΫφκυθ ıĲαγİλΪ ıĲκ παλİζγσθ εαδ ıĲαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΰİΰκθσĲα πκυ ıξİĲέακθĲαδ ηİ Ĳκθ αζεκκζδıησ Ĳκυμέ Ο Ĳσθκμ įέθİĲαδ ıĲβθ αζζαΰά εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ĲβθΝπλέηαθıβΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμέ



ΤπκĲλκπά įİθ γİπλİέĲαδ ησθκ β εαĲαθΪζπıβ αζεκσζ αζζΪ εαδ β İπδıĲλκφά ıĲκθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παζδσ Ĳλσπκ απάμ άυγȡȒ țαȚ ıĲİγȞȒ υποĲȡοπȒέ Ǿ ıυξθσĲβĲα Ĳπθ υπκĲλκπυθΝ Ν Ν       Ν Ν Ν Ν Ν

υπκζκΰέαİĲαδ ıĲκ ζίΣ Ĳπθ ηİζυθ ıĲκ ΫĲκμ ά ıĲα įτκ ξλσθδαέ Ǿ υπκĲλκπά įβηδκυλΰİέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αδıγάηαĲα Ϊΰξκυμ εαδ İπδγİĲδεσĲβĲαμ Ĳα κπκέα κ υπβλΫĲβμάįΪıεαζκμ πλΫπİδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κππıįάπκĲİ θα İζΫΰξİδέ İ πİλδπĲυıİδμ υπκĲλκπάμ İθσμ ηΫζκυμ ά ηδαμ κδεκΰΫθİδαμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įδκλΰαθυθİĲαδ ηδα φδζδεά İπέıεİοβ απσ Ĳβθ İπδĲλκπά Ĳπθ ηİζυθ, İεįβζυθκθĲαμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζζβζİΰΰτβ εαδ İπδίİίαδυθκθĲαμ Ĳα αδıγάηαĲα φδζέαμ ηİĲαιτ Ĳπθ ηİζυθέ ΟδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υπκĲλκπΫμ ηπκλκτθ εαδ πλΫπİδ θα αιδκπκδβγκτθ απσ Ĳκθ υπβλΫĲβάįΪıεαζκ εαδ Ĳκ clubΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

σξδ πμ ηİδκθΫεĲβηα αζζΪ πμ ηδα İυεαδλέα ΰδα ıυζζκΰδıησ, πλέηαıβ εαδ πİλαδĲΫλπΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζζαΰάέΝ

ΟδΝıξΫıİδμΝĲπθΝΚǹǹΝηİΝįβησıδκυμΝεαδΝδįδπĲδεκτμΝφκλİέμΝεαδΝπλσıππαΝĲβμΝΤΰİέαμ

Ǿ παλκυıέα Ĳπθ club ıĲβθ İυλτĲİλβ εκδθσĲβĲα, Ĳβμ κπκέαμ απκĲİζκτθ ηΫλκμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıυθİπΪΰİĲαδ Ĳβθ αθΪΰεβ ıυθĲκθδıηκτ εαδ ıυθİλΰαıέαμ ηİ Ϊζζκυμ φκλİέμ Ĳκυ ĲκπδεκτΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

įδεĲτκυ ΰδα Ĳβθ πλκαΰπΰά εαδ πλκıĲαıέα Ĳβμ υΰİέαμέ Σα club εαδ κδ İθυıİδμ ĲκυμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

(κηκıπκθįέİμΨ ıυθİλΰΪακθĲαδ ηİ Ĳα εαĲΪ Ĳσπκυμ ΚΫθĲλα ǹζεκκζκΰέαμ, Νκıκεκηİέα,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΚΫθĲλα Τΰİέαμ, κλΰαθδıηκτμ Ĳκπδεάμ αυĲκįδκέεβıβμ, δįδυĲİμ εαδ įβησıδκυμ ΰδαĲλκτμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıξκζİέα εαδ παθİπδıĲάηδα, εαγυμ εαδ Ϊζζİμ κλΰαθυıİδμ εαδ ıυζζσΰκυμ (İγİζκθĲδεκέ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηβ ευίİλθβĲδεκέ, εκδθπφİζİέμ εζπΨ πκυ ıυηηİλέακθĲαδ Ĳκ İθįδαφΫλκθ ΰδα ĲβθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλκαΰπΰά εαδ Ĳβθ πλκıĲαıέα Ĳβμ υΰİέαμ ıĲβθ εκδθσĲβĲα εαδ εαĲΪ ıυθΫπİδα εαδ ĲβθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθĲδηİĲυπδıβΝεαδΝπλσζβοβΝĲπθΝΠǹέ

ΤΜΠǼΡǹΜǹΣǹ

▪ Οδ αθυθυηκδ αζεκκζδεκέ εαδ Ĳα club αζεκκζδευθ ıİ απκεαĲΪıĲαıβ İέθαδ β ıυηίκζάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ĳκυ εδθάηαĲκμ Ĳβμ αυĲκίκάγİδαμ ıĲβθ απκĲİζİıηαĲδεά αθĲδηİĲυπδıβ Ĳβμ İιΪλĲβıβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απσ Ĳκ αζεκσζέ Ǿ įδΪįκıβ Ĳπθ įτκ αυĲυθ ηİγσįπθ ıİ įδαφκλİĲδεΪ πκζδĲδıĲδεΪ εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εκδθπθδεΪ πİλδίΪζζκθĲα ηαλĲυλİέ Ĳβθ αηİıσĲβĲα Ĳβμ πλκıΫΰΰδıβμ εαδ Ĳβθ εαĲαθσβıβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ĲπθΝπκζζαπζυθΝπζİυλυθΝĲκυΝπλκίζάηαĲκμΝĲβμΝİιΪλĲβıβμΝαπσΝĲκΝαζεκσζέ

▪ Οδ įτκ αυĲΫμ πλκıİΰΰέıİδμ ξαλαεĲβλέακθĲαδ απσ ηδα įκεδηαıηΫθβ ηİγκįκζκΰέα,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εİθĲλδεσ ıβηİέκ Ĳβμ κπκέαμ İέθαδ β αιδκπκέβıβ Ĳβμ γİĲδεάμ αζζβζİπέįλαıβμ ĲπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν



ηİζυθ εαĲΪ Ĳβθ įδΪλεİδα Ĳπθ ĲαεĲδευθ ıυθαθĲάıİπθ εαδ απσ Ĳκθ εκδθσ ıĲσξκ πκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

İέθαδΝβΝαπκξάΝεαδΝβΝθβφαζδσĲβĲαέΝ

▪ Σσıκ κδ αθυθυηκδ αζεκκζδεκέ σıκ εαδ Ĳα club αζεκκζδευθ ıİ απκεαĲΪıĲαıβ ηπκλκτθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαδ πλΫπİδ θα αιδκπκδκτθĲαδ απσ Ĳκθ εζδθδεσ ΰδαĲλσ πκυ γΫζİδ θα πλκıφΫλİδ ıĲκθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκκζδεσ αıγİθά Ĳκυ ηδα κζκεζβλπηΫθβ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳβμ πΪγβıάμ Ĳκυ πκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲκΝαζεκσζΝεαδΝβΝκπκέαΝĲκθΝκįάΰβıİΝıİΝαυĲσθέΝ

ΚǹΣǹΣΟΠΙΣΙΚǾΝǺΙǺΛΙΟΓΡǹΦΙǹ

1. χlcoholicsΝχnonymousέΝTheΝψigΝψookΝonΝlineέΝwwwέalcoholicsάanonymousέorgέukή

2. ωhappelΝJσέΝχddictionΝpsychiatryΝandΝlongάtermΝrecoveryΝinΝ1βάstepΝprogramsέΝInμΝεillerΝ

σS,ΝedέΝTheΝPrinciplesΝandΝPracticeΝofΝχddictionsΝinΝPsychiatryέΝPhiladelphiaμΝWψΝ

SaundersνΝ1λλιμηθιέ

3. ώudolinΝVέΝεanualeΝdiΝχlcologia,Νϋrikson,ΝTrento,ΝβndΝedέΝ1λλ1

4. ώudolin,ΝVέΝ(edΨΝωlubΝdegliΝalcolistiΝinΝtrattamentoέΝScuolaΝϋuropeaΝdiΝχlcologiaΝeΝPsichiatriaΝ

ϋcologica,ΝTrieste,Νβίί1


