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Κοινωνία & Υγεία 
Διδάσκοντες & Συνεργάτες 

 

• Τάσος Φιλαλήθης 

• Μαρία Βασιλάκη 

• Αντώνης Κούτης 

o Άντα Μαρκάκη 

o Ρένα Μάρκατζη 

o Κατερίνα Σαρρή 



Η.Π.Α. : Δαπάνες Υγείας &  
Αιτίες Θανάτου (GEA Dever, 1976) 



Προσδιοριστές της Υγείας  
(GEA Dever, 1976) 

G. E. Alan Dever, "An Epidemiological Model for Health Policy Analysis," 
Social Indicators Research 2 (1976):455 

Βιολογικοί 
Παράγοντες

27%

Φυσικό Περιβάλλον
19%

Κοινωνικό 
Περιβάλλον & 
Τρόπος Ζωής

43%

Υπηρεσίες Υγείας
11%
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Απώλεια ημερών 
από το 

προσδόκιμο ζωής 
από διάφορες 

αιτίες, 
ΗΠΑ, 1980 



Απώλεια ημερών από το προσδόκιμο ζωής 
από διάφορες αιτίες, ΗΠΑ, 1980 



Απώλεια ημερών από το προσδόκιμο 
ζωής από διάφορες αιτίες, ΗΠΑ, 1980 



Απώλεια ημερών από το προσδόκιμο ζωής 
από διάφορες αιτίες, ΗΠΑ, 1980 



Οι Προσδιοριστές της Υγείας 

• Βιολογικά χαρακτηριστικά  

– Φύλο & Ηλικία 

– Γονίδια (DNA) 

• Φυσικό περιβάλλον 

• Κοινωνικοί προσδιοριστές 

– Εκπαίδευση 

– Εργασία 

– Κοινωνικά δίκτυα 

– Εισόδημα  

• Τρόπος ζωής 

• Υπηρεσίες υγείας 
16 



Οι Προσδιοριστές της Υγείας:  
Μοντέλο Αλληλεπιδράσεων 

17 



Τομείς παρέμβασης για  
την προαγωγή της υγείας 

• Γεωργία, Εμπόριο και Βιομηχανία: Διατροφή 
• Συγκοινωνίες, κατασκευή δρόμων, ΚΟΚ, αστυνόμευση, έλεγχος 

παλιών αυτοκινήτων: τροχαία ατυχήματα. 
• Αθλητισμός, πάρκα και πεζοδρόμηση: άσκηση στις πόλεις. 
• Παραγωγή, εμπόριο, φορολόγηση και διαφήμιση τσιγάρων και 

οινοπνευματωδών 
• Ενέργεια, βιομηχανία, βενζίνη: ατμοσφαιρική ρύπανση. 
• ΜΜΕ (έντυπα και ηλεκτρονικά): γνώσεις και στάσεις στα 

θέματα υγείας   
• Τουρισμός: καθαρότητα της θάλασσας, τροχαία ατυχήματα, 

AIDS, αλκοόλ, φυσικό περιβάλλον, κλπ. 
• Προστασία της υγείας στο χώρο δουλειάς (φυτοφάρμακα) 
• Υγεία και ασφαλιστική κάλυψη των μεταναστών 
• ενίσχυση οικογενειακού δικτύου και κοινωνικού ιστού 
• Εξασφάλιση ικανοποιητικού εισοδήματος 

18 



Κύριες αιτίες θανάτου  

κατά ηλικία στην Ευρώπη 

Atlas of health in Europe 

http://www.who.dk/eprise/main/who/InformationSources/Publications/Catalogue/20030630_1 19 



Η θνησιμότητα από λοιμώδη και χρόνια 
νοσήματα στις Η.Π.Α. (20ος Αιώνας) 



Ηλικία 

Εθνικότητα/Φύλο 

Χώρα προέλευσης 

Κοινωνικο-οικονομική κατάσταση 

Υγεία/ εμπειρίες ασθένειας 

Θρησκεία/εκπαίδευση 

Κοινωνικές ομάδες/ πολιτικές απόψεις 

Σεξουαλικές συνήθειες 

Πολιτισμικά πιστεύω, προσδοκίες & συμπεριφορές 

Εμφανή 

Αφανή        

Από: Aly Rashid, Συνέδριο WONCA, 2005 

Η Υγεία των 
Μεταναστών &  
το Πολιτισμικό 

Παγόβουνο 

…και οι πολιτισμικοί 
παράγοντες που 
διαμορφώνουν τις 
στάσεις απέναντι στην 
υγεία και στην αρρώστια 
παντού.  



Πεδία δραστηριότητας 

Νοσοκομείο: 

Κλινικές και Εργαστηριακές Ειδικότητες 

Δημόσια Υγεία:  

Κοινωνική Ιατρική 
ΠΦΥ:  

Γενική/ Οικογενειακή Ιατρική 
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Τέλος Ενότητας 



Χρηματοδότηση 
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια του 

εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο Πανεπιστήμιο Κρήτης» 
έχει χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος 
«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς 
πόρους. 



Σημειώματα 



Σημείωμα αδειοδότησης 
• Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative Commons 

Αναφορά, Μη Εμπορική Χρήση, Όχι Παράγωγο Έργο 4.0 [1] ή μεταγενέστερη, 
Διεθνής Έκδοση.   Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, 
διαγράμματα κ.λ.π.,  τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται 
μαζί με τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων». 

 

 

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/  
 

• Ως Μη Εμπορική ορίζεται η χρήση: 

– που δεν περιλαμβάνει άμεσο ή έμμεσο οικονομικό όφελος από την χρήση του έργου, για 
το διανομέα του έργου και αδειοδόχο 

– που δεν περιλαμβάνει οικονομική συναλλαγή ως προϋπόθεση για τη χρήση ή πρόσβαση 
στο έργο 

– που δεν προσπορίζει στο διανομέα του έργου και αδειοδόχο έμμεσο οικονομικό όφελος 
(π.χ. διαφημίσεις) από την προβολή του έργου σε διαδικτυακό τόπο 

 

• Ο δικαιούχος μπορεί να παρέχει στον αδειοδόχο ξεχωριστή άδεια να χρησιμοποιεί 
το έργο για εμπορική χρήση, εφόσον αυτό του ζητηθεί. 

.  



Σημείωμα Αναφοράς 

Copyright Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τάσος Φιλαλήθης  2015. «Κοινωνία και 
Υγεία. Οργάνωση Υπηρεσιών: Οι προσδιοριστές της Υγείας». Έκδοση: 1.0. 
Ηράκλειο 2015. Διαθέσιμο από τη δικτυακή διεύθυνση: 
https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=360  

 

https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=360
https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=360


Διατήρηση Σημειωμάτων 

Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει 
να συμπεριλαμβάνει: 

 το Σημείωμα Αναφοράς 

 το Σημείωμα Αδειοδότησης 

 τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 

 το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει) 

μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 

 


