
  

 

 

ΚοδνωνίαΝεαδΝΤγεία 

Σίτζος: Τα įτο υποįİέγηαĲα ıĲηθ ΙαĲλδεά 

ΑθĲυθημ ΚοτĲημ 

Τηάηα ΙαĲλδεάμ 

 

ǼΛΛΗΝΙΚΗΝǻΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΠΑΝǼΠΙΣΗΜΙΟΝΚΡΗΣΗ 



 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

ΣαΝįτκΝυπκįİέΰηαĲαΝıĲβθ ΙαĲλδεά 

Σκ ίδκ-δαĲλδεσ Σκ ίδκ-ουξκ-εκδθπθδεσ 

 
ΣκΝǺδκραĲλδεσΝυπσįİδΰηα (I) 

G. Engel (1977). The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. 

Science, 196:4286:129-135. 

 
 
 

• ΜκλδαεάΝίδκζκΰέαμΝίαıδεάΝİπδıĲβηκθδεά αθαφκλΪέ 
 

• ΝσıκμμΝπαλΫεεζδıβΝαπσΝĲδμΝφέĲέΝίδκζκΰδευθ ηİĲαίζβĲυθέ 
 

• ΚκδθπθδεΫμ,ΝουξκζκΰδεΫμ,ΝıυηπİλδφκλδεΫμΝ
παλΪηİĲλκδμΝįİθΝζαηίΪθκθĲαδ υπσοβέ 

 
• υηπİλδφκλδεΫμΝİεĲλκπΫμμΝαπσĲκεκδΝ

θİυλκφυıδκζκΰδευθΝεαδΝίδκξβηδευθ įδαĲαλαξυθέ 



 

 

 
 
 

 

  
 
 

 

 
ΣκΝǺδκραĲλδεσΝυπσįİδΰηα (II) 

G. Engel (1977). The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. 

Science, 196:4286:129-135. 

 
 
 
 

• ǹθαΰπΰδεσμΝφυıδεαζδıησμΝεαδΝįυδıησμΝθκυ-ıυηαĲκμμΝ
İλİυθβĲδεάΝηİγκįκζκΰέαΝΰδαΝίδκζκΰδεΪ ıυıĲάηαĲαέ 

 
• ǹθαΰπΰάΝθσıκυΝıİΝφυıδεκξβηδεΫμ įδαįδεαıέİμέ 

 

• ǹπκεζİδıησμμΝσ,ĲδΝįİθΝαθΪΰİĲαδΝαπκεζİέİĲαδΝαπσΝĲβ θσıκέ 
 

• ǹδλİĲδεκέμΝαθααάĲβıβΝθΫκυ υπκįİέΰηαĲκμέ 

 
ΣκΝǺδκραĲλδεσΝυπσįİδΰηα (IIΙ) 

G. Engel (1977). The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. 

Science, 196:4286:129-135. 
 
 
 
 

• ΤπσίαγλκμΝξλδıĲδαθδεάΝαθĲέζβοβΝǻτıβμΝΰδα Ĳκ 

αθγλυπδθκ ıυηαέ 
 

• Γαζδζαέκμ,ΝΝİτĲπθ,ΝΚαλĲΫıδκμμΝıυηίκζάΝ
αθαζυĲδευθΝİπδıĲβησθπθΝıĲκΝįδαξπλδıησ θκυ-
ıυηαĲκμέ 

 
• ǼπδĲυξέαΝαζζΪΝηİ εσıĲκμέ 



 

 

 
 
 

 

  
 
 

 

 
ΣκΝǺδκουξκεκδθπθδεσΝυπσįİδΰηα (Ι) 

G. Engel (1977). The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science, 196:4286:129-135. 
 
 

• ǺδκξβηδεάΝαζζαΰάμΝαθαΰεαέαΝαζζΪΝσξδΝδεαθάΝ
ıυθγάεβΝθσıκυΝεαδΝυπκεİδηİθδεάμΝίέπıάμΝĲβμ 
(αλλυıĲδα)έ 

 
• ΗΝİηφΪθδıβΝηδαμΝθσıκυΝεαδΝβΝυπκεİδηİθδεάΝίέπıάΝĲβμΝ

(αλλυıĲδα)ΝİέθαδΝαζζβζİπέįλαıβΝπαλαΰσθĲπθΝ
ηκλδαεκτ,ΝαĲκηδεκτΝεαδΝεκδθπθδεκτ İπδπΫįκυέ 

 
• ΨυξκζκΰδεκέΝπαλΪΰκθĲİμ,ΝεΪĲπΝαπσΝıυΰεİελδηΫθİμΝ

ıυθγάεİμ,ΝηπκλİέΝθαΝİεįβζπγκτθΝıαθΝθσıκμΝάΝ
πλσίζβηαΝıπηαĲδεάμΝυΰİέαμ,Νεαδ ıυθκįİτκθĲαδ,Ν
εΪπκδİμΝφκλΫμ,ΝεαδΝαπσΝίδκζκΰδεΫμ αζζαΰΫμέ 

 
ΣκΝǺδκουξκεκδθπθδεσΝυπσįİδΰηα (ΙΙ) 

G. Engel (1977). The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science, 196:4286:129-135. 
 
 

• ΗΝπαλκυıέαΝηέαμΝίδκζκΰδεάμΝįδαĲαλαξάμΝįİθΝλέξθİδΝφπμΝ
ıĲκΝθσβηαΝπκυΝΫξκυθΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝΰδαΝĲκθΝαıγİθά,Ν
κτĲİΝıυθİπΪΰİĲαδΝαπαλαέĲβĲαΝĲδμΝıĲΪıİδμΝεαδΝĲδμΝ
įİιδσĲβĲİμΝπκυΝγαΝπλΫπİδΝθαΝΫξİδΝκΝεζδθδεσμΝΰδαĲλσμΝΰδαΝ
θαΝıυζζΫιİδΝεαδΝθαΝİπİιİλΰαıĲİέΝıπıĲΪΝĲδμΝ
πζβλκφκλέİμΝπκυ ξλİδΪαİĲαδέ 

 
• ΣκΝίδκ-δαĲλδεσΝυπσįİδΰηαΝαΰθκİέΝĲβθΝαιδκπδıĲέαΝĲβμΝ

ıυθİįλέαμΝηİΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲκΝθσβηαΝĲβμΝαφάΰβıάμΝ
Ĳκυέ 



 

 

 
 
 

 

  
 
 

 

 
ΣκΝǺδκουξκεκδθπθδεσΝυπσįİδΰηα (ΙΙΙ) 

G. Engel (1977). The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science, 196:4286:129-135. 
 
 
 
 

 

• ΟδΝουξκεκδθπθδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμΝİέθαδΝıβηαθĲδεκέΝ
πλκıįδκλδıĲΫμΝĲβμΝİυαδıγβıέαμΝαπΫθαθĲδΝıİΝηέαΝθσıκ,Ν
ĲβμΝıκίαλσĲβĲαμ,ΝĲβμΝπκλİέαμΝεαδΝĲβμΝΫείαıάμ Ĳβμέ 

 
• ΣκΝ θαΝ υδκγİĲİέΝ εΪπκδκμΝ ĲκθΝ λσζκ ĲκυΝ αıγİθκτμΝ

įİθΝıυθκįİτİĲαδΝκτĲİΝεαγκλέαİĲαδΝαπαλαέĲβĲαΝαπσΝ
ĲβθΝπαλκυıέαΝίδκζκΰδεάμ įδαĲαλαξάμέ 

 
ΣκΝǺδκουξκεκδθπθδεσΝυπσįİδΰηα (ΙV) 

G. Engel (1977). The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science, 196:4286:129-135. 
 
 

• ΗΝİπδĲυξέαΝĲπθΝπİλδııσĲİλπθΝίδκζκΰδευθΝ
γİλαπİδυθΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝουξκεκδθπθδεκτμ 
παλΪΰκθĲİμ 
–πέξέΝĲκΝplacebo effect. 

 
• ΗΝıξΫıβΝΰδαĲλκτ-αλλυıĲκυΝİπβλİΪαİδΝĲβθΝΫείαıβΝ

ηδαμΝθσıκυ,ΝαεσηβΝεαδΝησθκΝηİΝĲβθΝİπέįλαıάΝĲβμΝıĲβΝ
ıυηησλφπıβΝĲκυΝαıγİθκτμΝıĲβθΝπλκĲİδθσηİθβΝ
γİλαπİέαέ 

 
• ǹθĲέγİĲαΝαπσΝĲαΝΪουξαΝαθĲδεİέηİθαΝĲβμΝ

İπδıĲβηκθδεάμΝηİζΫĲβμ,ΝκδΝαıγİθİέμΝİπβλİΪακθĲαδΝ
ıβηαθĲδεΪΝαπσΝĲκθΝĲλσπκΝπκυΝηİζİĲυθĲαδ,ΝσππμΝ
İπβλİΪακθĲαδΝεαδΝκδΝİπδıĲάηκθİμΝπκυΝİηπζΫεκθĲαδΝıİΝ
ηέαΝηİζΫĲβΝαπσΝĲκυμΝαıγİθİέμ Ĳκυμέ 



 

 

 
 
 

 

  
 
 

 

 
ΣκΝǺδκουξκεκδθπθδεσΝυπσįİδΰηα (V) 

G. Engel (1977). The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science, 196:4286:129-135. 
 
 
 
 
 
 
 

• ΣαΝδαĲλδευμΝαθİιάΰβĲαΝıυηπĲυηαĲαΝαπκĲİζκτθΝεαθσθαΝ
ıĲβθΝπλπĲκίΪγηδαΝφλκθĲέįαΝυΰİέαμ,ΝİθυΝκδΝδαĲλδεΫμΝ
İδįδεσĲβĲİμ,ΝίαıδıηΫθİμΝευλέπμΝıĲαΝκλΰαθδεΪΝıυıĲάηαĲαΝ
(εαλįδκζκΰέα,ΝπθİυηκθκζκΰέαΝεέαέ),ΝαπκįİδεθτκθĲαδΝ
κζκΫθαΝεαδΝπδκΝαθİπαλεİέμΝθαΝαθĲδηİĲππέıκυθΝ
ıυηπĲυηαĲαΝεαδΝπλκίζάηαĲαΝĲαΝκπκέαΝįδαĲΫηθκυθΝσζαΝ
ĲαΝıυıĲάηαĲαΝεαδΝαπαδĲκτθΝκζδıĲδεά πλκıΫΰΰδıβέ 

 
ΣκΝǺδκουξκεκδθπθδεσΝυπσįİδΰηα (VΙ) 

G. Engel (1977). The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science, 196:4286:129-135. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• ΟδΝıυθαδıγβηαĲδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝ(εαĲΪγζδοβ,Ν
Ϊΰξκμ,ΝİπδγİĲδεσĲβĲα)ΝεαδΝκδΝıυηπİλδφκλΫμ 
αλλυıĲδαμ 
(κδΝĲλσπκδΝηİΝĲκυμΝκπκέκυμΝĲαΝΪĲκηαΝίδυθκυθ,Ν
πλκıζαηίΪθκυθ,ΝαιδκζκΰκτθΝεαδΝαθĲδηİĲππέακυθΝĲβθΝ
εαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲκυμ)ΝηπκλİέΝθαΝİπβλİΪıκυθΝĲβθΝ
πκλİέα,ΝĲβΝγİλαπİυĲδεάΝαπΪθĲβıβΝεαδΝĲβθΝΫείαıβΝηδαμΝ
θσıκυέ 



 

 

 
 
 

 

  
 
 

 

 
ΣκΝǺδκουξκεκδθπθδεσΝυπσįİδΰηα (VIΙ) 

G. Engel (1977). The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science, 196:4286:129-135. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• ΗΝξλάıβΝουξκγİλαπİυĲδευθΝıĲλαĲβΰδευθΝΫξİδΝİπδφΫλİδΝ
ıβηαθĲδεάΝίİζĲέπıβΝıĲβθΝπκδσĲβĲαΝαπάμ,ΝıĲβθΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝεαδΝĲβθΝπκλİέαΝįδΪφκλπθΝδαĲλδευθΝ
πλκίζβηΪĲπθ υΰİέαμέ 

ǻδαφκλΫμΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝİθσμΝαλλυıĲκυΝıĲαΝπζαέıδα Ĳπθ 
įτκΝυπκįİδΰηΪĲπθΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝεαδΝĲβΝθσıκ (Ι) 

Shaheen Lakhan, MD, PhD, MEd, MS, is executive director of the Global Neuroscience Initiative Foundation (GNIF). 
 

 

ǹδĲέα İπέıεİοβμ 

ΒȚοȧατρȚțό 

ΟΝΪλλπıĲκμΝπαλαπκθδΫĲαδΝ
ΰδαΝπσθκΝıĲκ ıĲάγκμέ 

ΒȚοȥυȤοțοȚȞȦȞȚțό 

ΟΝαıγİθάμ παλαπκθδΫĲαδΝ
ΰδαΝπσθκΝıĲκ ıĲάγκμέ 



 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

ǻδαφκλΫμΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝİθσμΝαλλυıĲκυΝıĲαΝπζαέıδα Ĳπθ 
įτκΝυπκįİδΰηΪĲπθΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝεαδΝĲβΝθσıκ (ΙΙ) 

Shaheen Lakhan, MD, PhD, MEd, MS, is executive director of the Global Neuroscience Initiative Foundation (GNIF) 
 

 

ǼιΫĲαıβ 

ΒȚοȧατρȚțό ΒȚοȥυȤοțοȚȞȦȞȚțό 

ǼıĲέαıβΝ ıĲδμΝ φυıδεΫμ ǻδİλİτθβıβ 
αδĲέİμΝΝ ĲβμΝΝΝθσıκυέ ουξκεκδθπθδευθ εαδ 

φυıδευθ εαĲαıĲΪıİπθ 

ΟΝΰδαĲλσμμΝİλπĲάıİδμ ΰδα 
įδαĲλκφά,ΝδıĲκλδεσΝ
πσθκυ,ΝκδεκΰİθİδαεσΝ
δıĲκλδεσΝεαδΝΰδαΝ
ıβηαθĲδεΪ ıυηπĲυηαĲαΝ
εαδΝıβηİέαΝĲβμ θσıκυέ 

πκυ İθįİξκηΫθπμ 
πλκεΪζİıαθΝĲκθ πσθκΝ
ıĲκ ıĲάγκμέ 
ΟΝΰδαĲλσμμΝİλπĲάıİδμΝΰδαΝ
ıυηπİλδφκλΫμΝεαδΝ
αΰξκΰσθαΝΰİΰκθσĲα απάμέ 

ǻδαφκλΫμΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝİθσμΝαλλυıĲκυΝıĲαΝπζαέıδα Ĳπθ 
įτκΝυπκįİδΰηΪĲπθΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝεαδΝĲβΝθσıκ (ΙΙΙ) 

Shaheen Lakhan, MD, PhD, MEd, MS, is executive director of the Global Neuroscience Initiative Foundation (GNIF). 

ǻδΪΰθπıβ 

ΒȚοȧατρȚțό  υπόįİȚγȝα ΒȚοȥυȤοțοȚȞȦȞȚțό 

ΟΝΰδαĲλσμΝαβĲΪİδΝ
İλΰαıĲβλδαεΫμ İιİĲΪıİδμΝ
εαδΝİζΫΰξİδΝĲαΝαπĲδεΪΝ
ıβηİέα,ΝπΪθπΝıĲα κπκέαΝ
ίαıέαİδΝκπκδκįάπκĲİΝ
İτλβηαέ 

ΟΝΰδαĲλσμΝίαıέαİδΝĲβΝ
įδΪΰθπıβΝıĲκθΝ
ıυθįυαıησΝĲπθΝ
ουξκεκδθπθδευθΝ
παλαηΫĲλπθΝεαδ ĲπθΝ
İλΰαıĲβλδαευθΝ
İιİĲΪıİπθέ 



 

 

 
 
 

 

 

ǻδαφκλΫμΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝİθσμΝαλλυıĲκυΝıĲαΝπζαέıδα Ĳπθ 
įτκΝυπκįİδΰηΪĲπθΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝεαδΝĲβΝθσıκ (ΙV) 

Shaheen Lakhan, MD, PhD, MEd, MS, is executive director of the Global Neuroscience Initiative Foundation (GNIF). 

ΒȚοȧατρȚțό 

Θİλαπİέα 
ΒȚοȥυȤοțοȚȞȦȞȚțό 

ΟΝΰδαĲλσμΝγαΝįυıİδ Ϋθα 
γİλαπİυĲδεσΝπζΪθκ,Ν
ίαıδıηΫθκΝıĲβΝίδκζκΰδεάΝ
αδĲδκζκΰέαΝεαδΝĲβθΝ
παγκΰΫθθİıβέ 

ΟΝΰδαĲλσμΝıυαβĲΪΝηİΝĲκθΝ
ΪλλπıĲκΝĲδμΝįδαγΫıδηİμΝ
γİλαπİυĲδεΫμΝπαλİηίΪıİδμ, ηİΝ
İπδεΫθĲλπıβΝıĲβΝ
ıυηπİλδφκλΪΝεαδΝĲκθΝĲλσπκΝ
απάμΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκθΝ
πσθκΝıĲκΝıĲάγκμΝεαδΝηİΝĲκΝ
γİλαπİυĲδεσ πζΪθκέ 

ΟΝΪλλπıĲκμΝİηπζΫεİĲαδΝıĲκθΝ
ıξβηαĲδıησΝεαδΝĲβθ İφαληκΰάΝ
ĲκυΝγİλαπİυĲδεκτΝπζΪθκυΝεαδΝ
įδαĲβλİέĲαδΝυπκıĲβλδεĲδεάΝ
ıξΫıβΝηİΝĲκθ ΰδαĲλσέ 
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Ωμ Μη ǼȝποȡȚțȒ κλέαİĲαδ β χλάıβμ 

 πκυ įİθ πİλδζαηίΪθİδ Ϊηİıκ ά Ϋηηİıκ κδεκθκηδεσ σφİζκμ απσ Ĳβθ χλάıβ Ĳκυ Ϋλΰκυ, 
ΰδα Ĳκ įδαθκηΫα Ĳκυ Ϋλΰκυ εαδ αįİδκįσχκ 

 πκυ įİθ πİλδζαηίΪθİδ κδεκθκηδεά ıυθαζζαΰά πμ πλκςπσγİıβ ΰδα Ĳβ χλάıβ ά 
πλσıίαıβ ıĲκ Ϋλΰκ 

 πκυ įİθ πλκıπκλέαİδ ıĲκ įδαθκηΫα Ĳκυ Ϋλΰκυ εαδ αįİδκįσχκ Ϋηηİıκ κδεκθκηδεσ σφİζκμ 
(πέχέ įδαφβηέıİδμ) απσ Ĳβθ πλκίκζά Ĳκυ Ϋλΰκυ ıİ įδαįδεĲυαεσ Ĳσπκέ 

 
Ο įδεαδκτχκμ ηπκλİέ θα παλΫχİδ ıĲκθ αįİδκįσχκ ιİχπλδıĲά Ϊįİδα θα χλβıδηκπκδİέ Ĳκ Ϋλΰκ ΰδα 
İηπκλδεά χλάıβ, İφσıκθ αυĲσ Ĳκυ αβĲβγİέέ 
 
ǻȚαĲȒȡηıη ΣηȝİȚωȝάĲωȞ 
ΟπκδαįάπκĲİ αθαπαλαΰπΰά ά įδαıεİυά Ĳκυ υζδεκτ γα πλΫπİδ θα ıυηπİλδζαηίΪθİδμ 

 Ĳκ βηİέπηα ǹθαφκλΪμ 

 Ĳκ βηİέπηα ǹįİδκįσĲβıβμ 

 Ĳβ įάζπıβ ǻδαĲάλβıβμ βηİδπηΪĲπθ 

 Ĳκ βηİέπηα Χλάıβμ Έλΰπθ ΣλέĲπθ (İφσıκθ υπΪλχİδ) 
ηααέ ηİ Ĳκυμ ıυθκįİυσηİθκυμ υπİλıυθįΫıηκυμέ 
 



 

ΧȡηȝαĲοįόĲηıη 

 
• Σκ παλσθ İεπαδįİυĲδεσ υζδεσ Ϋχİδ αθαπĲυχγİέ ıĲα πζαέıδα Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ Ϋλΰκυ Ĳκυ 

įδįΪıεκθĲαέ 
• Σκ Ϋλΰκ «ǹθκδεĲΪ ǹεαįβηαρεΪ ΜαγάηαĲα ıĲκ ΠαθİπδıĲάηδκ ΚλάĲβμ» Ϋχİδ 

χλβηαĲκįκĲάıİδ ησθκ Ĳβ αθαįδαησλφπıβ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ υζδεκτέ  
• Σκ Ϋλΰκ υζκπκδİέĲαδ ıĲκ πζαέıδκ Ĳκυ Ǽπδχİδλβıδαεκτ ΠλκΰλΪηηαĲκμ «Ǽεπαέįİυıβ εαδ 

ǻδα Ǻέκυ ΜΪγβıβ» εαδ ıυΰχλβηαĲκįκĲİέĲαδ απσ Ĳβθ Ǽυλππαρεά Έθπıβ (Ǽυλππαρεσ 
Κκδθπθδεσ Σαηİέκ) εαδ απσ İγθδεκτμ πσλκυμέ 

 

 
 
 


