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Βαθμίδες πρόληψης 

• Πρωταρχική πρόληψη (primordial prevention) 

 
• Πρωτογενής πρόληψη (primary prevention) 

 
• Δευτερογενής πρόληψη (secondary prevention) 

 
• Τριτογενής πρόληψη (tertiary prevention) 



Πρωταρχική πρόληψη 

Είναι η πρόληψη της ανάδυσης τρόπων ζωής, οι οποίοι  

συνεισφέρουν στην αύξηση του κινδύνου για κάποια  

νόσο. 



Πρωτογενής πρόληψη 

Είναι η πρόληψη της νόσου μέσω του ελέγχου των 

παραγόντων κινδύνου 

 
Στρατηγικές 

– Πληθυσμιακή 

– Υψηλού κινδύνου 



Πρωτογενής πρόληψη: Η πληθυσμιακή στρατηγική 

Πλεονεκτήματα: 

• Ριζοσπαστική 

• Μεγάλες δυνατότητες για τον πληθυσμό 

• Συμπεριφορικά κατάλληλη 

 

 
Μειονεκτήματα: 

• Μικρά οφέλη στα άτομα 

• Μικρή κινητοποίηση του υποκειμένου 

• Μικρή κινητοποίηση του γιατρού 



Πρωτογενής πρόληψη: Η στρατηγική υψηλού κινδύνου 

Πλεονεκτήματα: 

• Κατάλληλη για τα άτομα 

• Κινητοποίηση του υποκειμένου 

• Κινητοποίηση του γιατρού 

• Ικανοποιητικός λόγος οφέλους-κινδύνου 

 
Μειονεκτήματα: 

• Υψηλό κόστος διαλογής 

• Προσωρινή επίδραση 

• Περιορισμένη επίδραση 

• Συμπεριφορικά ακατάλληλη 



Το παράδοξο της πρόληψης 

«Ένα προληπτικό μέτρο, το οποίο επιφέρει μεγάλο όφελος  

στον πληθυσμό, συχνά ωφελεί λίγο κάθε ένα άτομο του  

πληθυσμού.» 

(Rose, 1985) 



Δευτερογενής πρόληψη 

Αποσκοπεί στη μείωση των συνεπειών μίας νόσου, 

μέσω της έγκαιρης διάγνωσης και θεραπείας. 



Τριτογενής πρόληψη 

Αποσκοπεί στη μείωση των επιπλοκών μιας νόσου. 



Διαλογή (screening) 

Είναι η οργανωμένη προσπάθεια να ανιχνευθούν,  

μεταξύ φαινομενικώς υγιών ατόμων ενός πληθυσμού,  

διαταραχές ή παράγοντες κινδύνου, τους οποίους τα  

άτομα αυτά αγνοούν. 





Κριτήρια εφαρμογής ενός προγράμματος διαλογής 

Νόσος • σοβαρή 

• μεγάλη διάρκεια 

προκλινικού σταδίου 

• γνωστής φυσικής πορείας 

• μεγάλη περίοδος μεταξύ  

πρώτων σημείων και  

εμφανούς νόσου 



Κριτήρια εφαρμογής ενός προγράμματος διαλογής 

Διαγνωστική εξέταση • Ευαίσθητη και ειδική 

• Απλή και φτηνή 

• Ασφαλής και αποδεκτή 

• Αξιόπιστη 



Κριτήρια εφαρμογής ενός προγράμματος διαλογής 

Διάγνωση και θεραπεία • Επαρκείς υποδομές 

• Αποτελεσματική,  

αποδεκτή και ασφαλής  

θεραπεία 







Τέλος Ενότητας 



Χρηματοδότηση 
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια του 

εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο Πανεπιστήμιο Κρήτης» 
έχει χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος 
«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς 
πόρους. 



Σημειώματα 



Σημείωμα αδειοδότησης 
• Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative Commons 

Αναφορά, Μη Εμπορική Χρήση, Όχι Παράγωγο Έργο 4.0 [1] ή μεταγενέστερη, 
Διεθνής Έκδοση.   Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, 
διαγράμματα κ.λ.π.,  τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται 
μαζί με τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων». 

 

 

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/  
 

• Ως Μη Εμπορική ορίζεται η χρήση: 

– που δεν περιλαμβάνει άμεσο ή έμμεσο οικονομικό όφελος από την χρήση του έργου, για 
το διανομέα του έργου και αδειοδόχο 

– που δεν περιλαμβάνει οικονομική συναλλαγή ως προϋπόθεση για τη χρήση ή πρόσβαση 
στο έργο 

– που δεν προσπορίζει στο διανομέα του έργου και αδειοδόχο έμμεσο οικονομικό όφελος 
(π.χ. διαφημίσεις) από την προβολή του έργου σε διαδικτυακό τόπο 

 

• Ο δικαιούχος μπορεί να παρέχει στον αδειοδόχο ξεχωριστή άδεια να χρησιμοποιεί 
το έργο για εμπορική χρήση, εφόσον αυτό του ζητηθεί. 

.  



Σημείωμα Αναφοράς 

Copyright Πανεπιστήμιο Κρήτης, Αντώνης Κούτης  2015. «Κοινωνία και Υγεία. 
Υγεία – Πρόληψη – Προαγωγή υγείας: Βαθμίδες πρόληψης». Έκδοση: 1.0. 
Ηράκλειο 2015. Διαθέσιμο από τη δικτυακή διεύθυνση: 
https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=360  

 

https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=360


Διατήρηση Σημειωμάτων 

Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει 
να συμπεριλαμβάνει: 

 το Σημείωμα Αναφοράς 

 το Σημείωμα Αδειοδότησης 

 τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 

 το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει) 

μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 

 


