
Κοινωνία & Υγεία 

Υγεία – Πρόληψη – Προαγωγή υγείας: 

Η στρατηγική της δημόσιας υγείας 

Αντώνης Κούτης 
Τμήμα Ιατρικής 

 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 







Κατανομή χοληστερόλης σε γενικό πληθυσμό. (Martin et al., 1986) 



Προτυποποιημένη θνησιμότητα από Σ.Ν.Κ., σε σχέση με την κατανομή της 

χοληστερόλης σε γενικό πληθυσμό ανδρών 40-59 ετών. (Martin  et al., 1986) 



Ποσοστό θανάτων αποδιδόμενων στη χοληστερόλη, σε σχέση με την κατανομή 

της χοληστερόλης σε γενικό πληθυσμό ανδρών 40-59 ετών. (Martin  et al., 1986) 



Επιπολασμός αυτοαναφερόμενων χαρακτηριστικών κατάθλιψης 

σε γενικό πληθυσμό. (Bremer, 1985) 



Πλεονάζουσα χρήση κοινωνικής υποστήριξης, σε σχέση με τον επιπολασμό  

αυτοαναφερόμενων χαρακτηριστικών κατάθλιψης 

σε γενικό πληθυσμό. (Bremer, 1985) 



Ποσοστά της ολικής πλεονάζουσας χρήσης κοινωνικής υποστήριξης, που  

αποδίδεται στα διάφορα επίπεδα καταθλιπτικών χαρακτηριστικών, σε γενικό  

πληθυσμό. (Bremer, 1985) 







Τέλος Ενότητας 



Χρηματοδότηση 
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια του 

εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο Πανεπιστήμιο Κρήτης» 
έχει χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος 
«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς 
πόρους. 



Σημειώματα 



Σημείωμα αδειοδότησης 
• Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative Commons 

Αναφορά, Μη Εμπορική Χρήση, Όχι Παράγωγο Έργο 4.0 [1] ή μεταγενέστερη, 
Διεθνής Έκδοση.   Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, 
διαγράμματα κ.λ.π.,  τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται 
μαζί με τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων». 

 

 

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/  
 

• Ως Μη Εμπορική ορίζεται η χρήση: 

– που δεν περιλαμβάνει άμεσο ή έμμεσο οικονομικό όφελος από την χρήση του έργου, για 
το διανομέα του έργου και αδειοδόχο 

– που δεν περιλαμβάνει οικονομική συναλλαγή ως προϋπόθεση για τη χρήση ή πρόσβαση 
στο έργο 

– που δεν προσπορίζει στο διανομέα του έργου και αδειοδόχο έμμεσο οικονομικό όφελος 
(π.χ. διαφημίσεις) από την προβολή του έργου σε διαδικτυακό τόπο 

 

• Ο δικαιούχος μπορεί να παρέχει στον αδειοδόχο ξεχωριστή άδεια να χρησιμοποιεί 
το έργο για εμπορική χρήση, εφόσον αυτό του ζητηθεί. 

.  



Σημείωμα Αναφοράς 

Copyright Πανεπιστήμιο Κρήτης, Αντώνης Κούτης  2015. «Κοινωνία και Υγεία. 
Υγεία – Πρόληψη – Προαγωγή υγείας: Η στρατηγική της δημόσιας υγείας». 
Έκδοση: 1.0. Ηράκλειο 2015. Διαθέσιμο από τη δικτυακή διεύθυνση: 
https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=360  

 

https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=360


Διατήρηση Σημειωμάτων 

Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει 
να συμπεριλαμβάνει: 

 το Σημείωμα Αναφοράς 

 το Σημείωμα Αδειοδότησης 

 τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 

 το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει) 

μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 

 


