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11β. ΦΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΗ ΕΞΑΡΣΗΗ ΑΠΟ ΣΟ ΑΛΚΟΟΛ

Ο σξκμ βμ κζκεζβλπηΫθβμ γ λαπ έαμ κυ αζεκκζδεκτ, η Ϊ βθ αθ δη υπδ β κυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

λβ δεκτ υθ λσηκυ, απκ εκπ έ βθ δα άλβ β βμ απκξάμ, βθ απκεα Ϊ α βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαδ παθΫθ αιβ κυ α γ θκτμ, εαγυμ εαδ βθ αθ δη υπδ β υξσθ εκδθπθδευθ άΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ουξδα λδευθ πλκίζβηΪ πθ πκυ υθυπΪλξκυθέ φαληαε υ δεά γ λαπ έα απκ ζ έΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηΫλκμ βμ υθκζδεάμ γ λαπ υ δεάμ παλΫηία βμ πκυ π λδζαηίΪθ δ πέ βμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ουξκζκΰδεά, δ δεά δα λδεά εαδ εκδθπθδεά υπκ άλδιβέ ΠλΫπ δ ι αλξάμ θα κθδ έΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

σ δ β γ λαπ έα κυ αζεκκζδεκτ έθαδ ηδα τ εκζβ εαδ πέπκθβ πλκ πΪγ δα σ κ ΰδαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κθ α γ θά, σ κ εαδ ΰδα βθ κδεκΰΫθ δΪ κυ, κυμ φέζκυμ κυ αζζΪ εαδ ΰδα κυμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υηη Ϋξκθ μ γ λαπ υ Ϋμέ Γδα κυμ ζ υ αέκυμ, β βηαθ δεσ λβ βγδεά αθ αηκδίάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

έθαδ κ ζδεσ απκ Ϋζ ηα θσμ αζζαΰηΫθκυ α σηκυ, κδεκΰΫθ δαμ εαδ αηΫ κυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εκδθπθδεκτΝπ λέΰυλκυΝηΫ πΝ βμΝπ λέπζκεβμΝ δα δεα έαμΝ βμΝαζζαΰάμέΝ

Νφαληαε υ δεάΝγ λαπ έαΝ πθΝαζεκκζδευθΝα γ θυθΝπ λδζαηίΪθ δΝφΪληαεαΝ

▪ ΠκυΝπλκεαζκτθΝαπκ λκφάΝ βθΝζάοβΝαζεκσζ

▪ ΠκυΝ ζα υθκυθΝ βθΝ πδγυηέαΝΰδαΝαθααά β βΝεαδΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζ

▪ Πκυ αθ δη ππέακυθ ουξδα λδεΫμ υθυπΪλξκυ μ θσ κυμ ( υθθκ βλσ β α –Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

commorbidity ά δπζά δΪΰθπ βΨ σππμ εα αγζδπ δεΫμ εαδ αΰξπ δεΫμ δα αλαξΫμ εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ϋ δ,Νη ΝΫηη κΝ λσπκΝ ζα υθκυθΝ κθΝεέθ υθκΝαζεκκζδεάμΝυπκ λκπάμέ

 βθ ζ υ αέα εα βΰκλέα θ γα αθαφ λγκτη υ, κηΫθκυ σ δ ΰέθ αδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δαπλαΰηΪ υ άΝ βμΝ αΝεζα δεΪΝίδίζέαΝουξδα λδεάμΝγ λαπ υ δεάμέ

 Ϊ κηα ιαλ βηΫθα απσ κ αζεκσζ πκυ ίλέ εκθ αδ απκξά, κδ υπκ λκπΫμ έθαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υθβγδ ηΫθ μέ φαληαεκγ λαπ έα θ πλΫπ δ εαγσζκυ θα γ πλβγ έ πμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηκθκγ λαπ έα αζζΪ πμ Ϋθα λΰαζ έκ κ ΰ θδεσ λκ πζΪθκ βμ πέ υιβμ βμ απκξάμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απσ κ αζεκσζέ ΠλΫπ δ πΪθ α, ΰδα θα απκεκηέακθ αδ εαζτ λα απκ ζΫ ηα α, θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υθ υΪα αδ β φαληαεκγ λαπ έα η βθ ουξκεκδθπθδεά γ λαπ υ δεά παλΫηία βέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Έθαμ ία δεσμ σξκμ βμ υθκζδεάμ γ λαπ υ δεάμ παλΫηία βμ ΰδα βθ πλσζβοβ πθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υπκ λκπυθ έθαδ θα ίκβγβγ έ κ α γ θάμ υ θα θ κπέ δ εαδ θα δκλγυ δ ΰθυ δμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαδ υηπ λδφκλΫμ υ θα πλκζΪί δ βθ υπκ λκπάέ Άζζκμ βηαθ δεσμ σξκμ έθαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν
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θα θ υθαηπγ έ κ εέθβ λκ κυ α γ θκτμ ΰδα απκξά εαδ θα αθαπ υξγκτθ απσ εκδθκτΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

η κθ α γ θά λα βΰδεΫμ πλσζβοβμ υπκ λκπυθέ ΤπΪλξκυθ αλε Ϊ γ λαπ υ δεΪΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλσ υπα πκυ πδε θ λυθκθ αδ κθ α γ θά, βθ κδεκΰΫθ δΪ κυ, βθ γ λαπ υ δεάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κηΪ α ά υθ υα ηκτμ αυ υθ (κηΪ μ α γ θυθ, υΰΰ θυθ, ηδε ΫμΨ, σππμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθαπ τ αδΝ αΝε φΪζαδαΝ βμΝουξκγ λαπ έαμΝεαδΝ πθΝΟηΪ πθΝαυ κίκάγ δαμέΝ

Φ ΡΜ Κ ΝΠΟΤΝΠΡΟΚ ΛΟΤΝΝ ΠΟΣΡΟΦ ΝΣ ΝΝΛ Φ Ν ΛΚΟΟΛ

Πλσε δ αδ ΰδα βθ δ κυζφδλΪηβ, Ϋθα φΪληαεκ πκυ δ άξγβ βθ αθ δη υπδ β κυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκκζδ ηκτ κ ΰλζκέ λΪ β βμ έθαδ Ϋηη β βθ αθ δη υπδ β βμ ιΪλ β βμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απσ κ αζεκσζέ Πλκεαζ έ απΫξγ δα, απκ λκφά εαδ ίζΪί μ αθ εα Ϊ βθ π λέκ κΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ζάοβμ βμ εα αθαζπγ έ αζεκσζ (aversion treatmentΨέ λΪ β βμ υθέ α αδ ηβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθα λΫοδηβ αθα κζά κυ θατηκυ αφυ λκΰκθΪ β βμ αε αζ ή βμ (χδϊώΨ, κΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κπκέκ η α λΫπ δ βθ αε αζ ή β, πλκρσθ η αίκζδ ηκτ βμ αδγαθσζβμ, κιδεσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κιτ (α α η υ φ ά η ίζ ε φΪζαδκ ζζβζ πέ λα β αζεκσζ εαδ φαληΪεπθΨέΝ     Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ό αθ Ϋθα Ϊ κηκ πκυ ζαηίΪθ δ δ κυζφδλΪηβ εα αθαζυ δ αζεκσζ, σ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αε αζ ή β υ πλ τ αδ πλκεαζυθ αμ αΰΰ δκ δα κζά, λτγβηα πλκ υπκυ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θαυ έα εαδ Ϋη κ, ε φαζαζΰέα, υπσ α β εαδ αξυεαλ έαέ  ίαλτ λ μ π λδπ υ δμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ϋξκυθ αθαφ λγ έ εα απζβιέα εαδ γΪθα κμέ Οδ α γ θ έμ πκυ ζαηίΪθκυθ δ κυζφδλΪηβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλΫπ δ θα θβη λυθκθ αδ ζ π κη λ δαεΪ ΰδα δμ υθβ δεΪ κίαλΫμ παλ θΫλΰ δ μΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

φσ κθ εα αθαζυ κυθ αζεκσζέ Ο φσίκμ πθ παλ θ λΰ δυθ αυ υθ λα πμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απκ λ π δεσμ παλΪΰπθ πμ πλκμ βθ ζάοβ αζεκσζέ Ο α γ θάμ πλΫπ δ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θβη λυθ αδ εαδ ΰδα βθ πδγαθσ β α θα πδ υηί έ β αθ έ λα β δ κυζφδλΪηβμ αεσηαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαδ η βθ απζά ξλά β ηβ πσ δηπθ πλκρσθ πθ πκυ π λδΫξκυθ αδγαθσζβ σππμ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εκζσθδα, υΰλυθ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ αδ πμ δαζτ μ εαδ η γ λαπ υ δεΫμ θ λδίΫμ ηΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κδθσπθ υηαέΝ(ΰΨ

δ κυζφδλΪηβ θ θ έεθυ αδ ίΫίαδα ΰδα εΪγ α γ θά η ιΪλ β β απσ κ αζεκσζέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Χμ γ δεκέ πλκΰθπ δεκέ παλΪΰκθ μ ΰδα βθ απκ ζ ηα δεσ β α βμ γ λαπ έαμ ηΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δ κυζφδλΪηβ γ πλκτθ αδ κ υθα σ εέθβ λκ ΰδα γ λαπ έα η εκπσ βθ απκξά, βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υλδηβ βζδεέα, β αγ λά εκδθπθδεά γΫ β, β Ϋΰΰαηβ εα Ϊ α β εαδ β (θκηδεάΨΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν
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υπκξλΫπ β θα αεκζκυγβγ έ γ λαπ έα η εκπσ βθ απκξά ( πκζζΫμ ξυλ μΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υθάγπμ πμ δεα δεά υθΫπ δα ζσΰπ πλκεζά πμ λκξαέπθ α υξβηΪ πθΨέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υηησλφπ β (complianceΨ βθ γ λαπ έα η δ κυζφδλΪηβ έθαδ κ αελκΰπθδαέκμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ζέγκμ ΰδα ηδα απκ ζ ηα δεά γ λαπ έαέ Ο ταυΰκμ κυ α γ θκτμ, βηαθ δεσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλσ ππκ βθ δα δεα έα βμ γ λαπ υ δεάμ παλΫηία βμ η δ κυζφδλΪηβ, πλΫπ δ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ζΫΰξ δ εαδ θα εα αΰλΪφ δ εαγβη λδθΪ βθ ζάοβ κυ φαληΪεκυ απσ κθ α γ θά εαδ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθαφΫλ δ κθ γ λΪπκθ α ΰδα λσ εΪγ παλΫεεζδ β απσ κ γ λαπ υ δεσ ξάηαέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

γ θ έμ πκυ θ αθ απκελέθκθ αδ αλξδεΪ βθ ζ ΰξση θβ γ λαπ έα ηΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δ κυζφδλΪηβ αζζΪ Ϋξκυθ δ ξυλά γΫζβ β θα δαεσοκυθ κ αζεκσζ εαδ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παλαη έθκυθ βθ γ λαπ έα, πφ ζκτθ αδ π λδ σ λκ απσ βθ γ λαπ έα αυ άέ θΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΰΫθ δ, αθ κ α γ θάμ πλκ παγ έ θα π τξ δ βθ απκξά εαδ βθ θβφαζδσ β α, βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ζ ΰξση θβΝξκλάΰβ βΝ δ κυζφδλΪηβμΝγαΝ κθΝίκβγά δέΝ(βΨ

δ κυζφδλΪηβ έθαδ ΰ θδεΪ εαζυμ αθ ε ά αζεκκζδεκτμ απκξάέ  η λδεκτμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

α γ θ έμ ηπκλ έ θα πλκεαζΫ δ απσπθκδα εσλ κυέ  ζέΰκυμ α γ θ έμ ηπκλ έ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλκεαζΫ δ υπθβζέα ά έζδΰΰκ, κπσ υθδ Ϊ αδ θα ζαηίΪθ αδ εα Ϊ βθ εα Ϊεζδ βέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παλα αηΫθβ γ λαπ έα η δ κυζφδλΪηβ ηπκλ έ θα πλκεαζΫ δ π λδφ λδεάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θ υλκπΪγ δα ηΫ π θσμ θ υλκ κιδεκτ η αίκζέ β βμέ Άζζβ, πΪθδα παλ θΫλΰ δα βμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δ κυζφδλΪηβμ έθαδ β φαληαε υ δεά βπα έ δ α εαδ, πέ ηβ δαεκπάμ ζάο υμ βμ, βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βπα δεά αθ πΪλε δαέ ΠλΫπ δ πΪθ α θα ΰέθ αδ λΰα βλδαεσμ Ϋζ ΰξκμ λαθ αηδθα υθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλκ βμ θΪλι πμ βμ γ λαπ έαμ εαδ εα Ϊ βθ δΪλε δΪ βμ, αλξδεΪ αθΪ β ί κηΪ μΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πέ β ηάθ μ εαδ η Ϊ αθΪ λέηβθκέ Οδ ηδελΫμ αυιά δμ πθ λαθ αηδθα υθ ηΫξλδ κΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δπζΪ δκ, υξθΫμ κθ αζεκκζδεσ, θ απκ ζκτθ αθ Ϋθ διβ ΰδα βθ ΫθαλιβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

γ λαπ έαμ η δ κυζφδλΪηβ, σηπμ υθδ Ϊ αδ αυιβηΫθβ παΰλτπθβ βέ ΣΫζκμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθαφΫλκθ αδ κι έ μ ουξπ δεΫμ αθ δ λΪ δμ εα Ϊ βθ γ λαπ έα η δ κυζφδλΪηβέ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηδα π λέκ κ ββ υθ, αθαφΫλγβεαθ ΰηη παλ θΫλΰ δ μ βθ αθέαέ Κα Ϊ δλΪΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υξθσ β αμ ά αθ βπα δεΫμ (γζΣΨ, θ υλκζκΰδεΫμ (βΰΣΨ, ληα δεΫμ (ΰηΣΨ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ουξδα λδεΫμ (ζΣΨ εαδ Ϊζζ μέ  βθ έ δα εα αΰλαφά αθαφΫλγβεαθ ΰζ γΪθα κδ, ΰΰ απσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κυμ κπκέκυμ κφ δζσ αθ δ δκ υΰελα δαεά βπα κ κιδεά λΪ β (γΨέ δ κυζφδλΪηβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θ πλΫπ δ θα ξκλβΰ έ αδ ΰΰτκυμ π δ ά Ϋξκυθ αθαφ λγ έ ηίλυαεΫμ αθπηαζέ μΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απσ βθ ξλά β βμέ πέ βμ θ υθδ Ϊ αδ α γ θ έμ η εαλ δκαΰΰ δαεΫμ θσ κυμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ζσΰπΝ βμΝυπσ α βμΝπκυΝπαλα βλ έ αδΝεα ΪΝ βθΝαθ έ λα βΝ δ κυζφδλΪηβμέΝ
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Χμ δ αθδεά δΪλε δα γ λαπ έαμ η δ κυζφδλΪηβ γ πλ έ αδ κ δΪ βηα πθ ΫιβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλυ πθ ηβθυθ βμ απκξάμέ Κα Ϊ κ δΪ βηα αυ σ πθ Ϋιβ ηβθυθ η Ϊ βθ δαεκπάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κυ αζεκσζ παλα βλκτθ αδ υοβζΪ πκ κ Ϊ υπκ λκπάμέ ξκλάΰβ β δ κυζφδλΪηβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλΫπ δ θα υθ υΪα αδ η υηη κξά κηΪ α αυ κίκάγ δαμ (club αζεκκζδευθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απκξά,Ν θυθυηκδΝ ζεκκζδεκέΨΝΝάΝΪζζκυΝ έ κυμΝουξκγ λαπ υ δεάΝυπκ άλδιβέΝ

σ β βμ δ κυζφδλΪηβμ (χntabuseΨ έθαδ βηί mg βη λβ έπμέ θ κ α γ θάμ πδ έΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκσζ εαδ θ παλκυ δα έ αθ έ λα β δ κυζφδλΪηβμ, β σ β πλΫπ δ θα αυιβγ έΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηίίΝmgέΝ

Φ ΡΜ Κ ΠΟΤ Λ ΣΣΧΝΟΤΝ Σ Ν ΠΙΘΤΜΙ ΓΙ Ν Σ  Κ ΙΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Κ Σ Ν ΛΧ Ν ΛΚΟΟΛ

Έξ δ παλα βλβγ έ σ δ σ κ κ αζεκσζ σ κ εαδ α κπδκ δ ά πλκεαζκτθ υφκλέα,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εα α κζά, αθκξά εαδ Ϋλβ βέ παλα άλβ β αυ ά κ άΰβ βθ υπσγ β σ δ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

λΪ β κυ αζεκσζ ηπκλ έ θα α ε έ αδ ηΫ π θ κΰ θυθ κπδκ δ υθ, κ πέπ κ πθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υπκ κξΫπθ κυμ, κ ε θ λδεσ θ υλδεσ τ βηαέ Έξ δ πλκ αγ έ σ δ κυμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκκζδεκτμ υπΪλξ δ αθ παλεάμ λα βλδσ β α πθ θ κΰ θυθ κπδκ δ υθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν

( θ κλφέθ μΨ πκυ ε βζυθ αδ πμ φκ λά πδγυηέα ΰδα αζεκσζ (cravingΨέ τηφπθα ηΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κ πλκ αγΫθ ηκθ Ϋζκ, β εα αθΪζπ β αζεκσζ αθ δη ππέα δ βθ αθ πΪλε δα αυ άΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηΫ π βμ δΫΰ λ βμ πκυ πλκεαζ έ κ τ βηα πθ θ κΰ θυθ κπδκ δ υθέ Θ πλ έ αδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

σ δ β ξλσθδα εα αθΪζπ β αζεκσζ υθκ έ αδ απσ βθ ατιβ β βμ υΰεΫθ λπ βμ πθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θ κλφδθυθ εαδ ΰε φαζδθυθ πκυ υθ Ϋκθ αδ η υπκ κξ έμ θ κπαηδθ λΰδευθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θ υλυθπθ, θ υθαηυθκθ αμ βθ λΪ β κυ κθ ΰεΫφαζκέ δαεκπά βμ ξλσθδαμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εα αθΪζπ βμ αζεκσζ Ϋξ δ πμ υθΫπ δα βθ φκ λά πδγυηέα ΰδα αζεκσζ (cravingΨ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βζα ά ηδα εα Ϊ α β σπκυ β υπΪλξ δ αυιβηΫθβ πδγαθσ β α υπκ λκπάμ βμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εα αθΪζπ βμ αζεκσζέ  π δλαηα σαπα, κ φαληαε υ δεά απκεζ δ ησμ πθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ε θ λδευθ κπδκ δ υθ υπκ κξΫπθ η θαζ λ ισθβ εαδ θαζκισθβ, ΰθπ κτμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθ αΰπθδ Ϋμ πθ κπδκ δ υθ, εα αλΰ έ κ παλαπΪθπ τ βηα θ υθΪηπ βμ βμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υθάγ δαμΝ βμΝπσ βμΝ κθΝ ΰεΫφαζκέΝ
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α η (naltrexone, ηπκλδεσ σθκηα βθ ζζΪ α σalorex, κ ιπ λδεσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

χntaxone, σaloxon, σarcoral, ReViaΨ έθαδ Ϋθαμ αθ αΰπθδ άμ πθ ηάκπδκ δ υθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υπκ κξΫπθ πκυ ξλβ δηκπκδ έ αδ βθ φαληαε υ δεά γ λαπ έα κυ αζεκκζδ ηκτέ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εζδθδεΫμ η ζΫ μ πδί ίαδυγβε β απκ ζ ηα δεσ β α βμ ξκλάΰβ βμ θαζ λ ισθβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

σ β ηί mg βη λβ έπμ σ κ βθ δΪλε δα απκξάμ απσ κ αζεκσζ σ κ εαδ βθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υξθσ β α υπκ λκπάμέ γ λαπ έα ι εδθΪ δ υθάγπμ η Ϊ ηδα ί κηΪ α απκξάμέ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

α γ θ έμ πκυ ζαηίΪθκυθ θαζ λ ισθβ, παλα βλ έ αδ ζΪ π β κυ craving εαδ βμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΫηηκθβμΝαπα ξσζβ βμΝη Ν εΫο δμΝ ξ δεΪΝη Ν κΝαζεκσζέΝ

βηαθ δεσ λβ αθ πδγτηβ β θΫλΰ δα βμ θαζ λ ισθβμ έθαδ β βπα κ κιδεσ β αέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ό κθ αφκλΪ βθ βπα κ κιδεσ β α, αυ ά Ϋξ δ παλα βλβγ έ αυιβηΫθ μ σ δμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηπζΪ δ μ αυ άμ πκυ ξλβ δηκπκδ έ αδ βθ γ λαπ έα κυ αζεκκζδ ηκτέ Κα Ϊ υθΫπ δα,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

β ξκλάΰβ β θαζ λ ισθβμ αθ θ έεθυ αδ α γ θ έμ η κι έα βπα έ δ α, ηΫ λδα άΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ίαλδΪ ξλκθέα βπα έ δ α εαδ βπα δεά εέλλπ βέ  α γ θ έμ η άπδ μ ηκλφΫμ ξλκθέαμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βπα έ δ αμ πλΫπ δ θα ζαηίΪθ αδ β απσφα β ΰδα γ λαπ έα η πλκ κξά εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πδφυζαε δεσ β α, εα Ϊ βθ δΪλε δα βμ γ λαπ έαμ θα υπΪλξ δ θάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παλαεκζκτγβ β πθ λαθ αηδθα υθέ Ϋίαδα, αζεκκζδεκτμ υθαθ Ϊη υξθΪΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

η λέπμ αυιβηΫθ μ λαθ αηδθΪ μέ υ σ θ απκ ζ έ αθ Ϋθ διβ ΰδα βθ γ λαπ έαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

η θαζ λ ισθβ, σηπμ βηαέθ δ σ δ ξλ δΪα αδ θά παλαεκζκτγβ β βμ βπα δεάμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ζ δ κυλΰέαμΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝγ λαπ έαμέΝ(ζΨ

Έθαμ βηαθ δεσμ π λδκλδ ησμ βμ γ λαπ έαμ η θαζ λ ισθβ έθαδ κ σ δ θ πλΫπ δ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ξκλβΰβγ έ Ϊ κηα πκυ ηπκλ έ θα ξλ δα κτθ αθαζΰβ δεά γ λαπ έα η κπδκ δ άέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υ σ Ϋξ δ ξΫ β η κθ λσπκ λΪ βμ βμ, βζα ά κθ απκεζ δ ησ πθ ηάκπδκ δ υθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υπκ κξΫπθ πκυ πλκεαζ έ β θαζ λ ισθβέ Έ δ, ηπκλ έ θα πλκετοκυθ πλκίζάηα αΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

α γ θ έμ πκυ ξλ δΪακθ αδ αθαζΰβ έα η κπδκ δ ά ά α γ θ έμ ιαλ βηΫθκυμ απσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κπδκ δ άέ Ο α γ θάμ πκυ ξλ δΪα αδ ίλαξ έα αθαζΰβ έα ΰδα ηδα ηδελκ πΫηία β,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ξ δλκυλΰδεά ά κ κθ δα λδεά, πλΫπ δ θα δαεσο δ βθ γ λαπ έα η θαζ λ ισθβ εαδ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υπΪλι δ θά παλαεκζκτγβ β εα Ϊ βθ δΪλε δα βμ αθαζΰβ έαμέ  π λέπ π β πκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ξλ δΪα αδ αθ δη υπδ β κιΫκμ Ϊζΰκυμ, σ ξκλβΰκτθ αδ ηβ κπδκ δ ά αθαζΰβ δεΪ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εα α κζά η ί θακ δαα πέθ μ, κπδεά ά ΰ θδεά αθαδ γβ έαέ  π έΰκυ μΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν
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π λδπ υ δμ σπκυ κ απκεζ δ ησμ απσ βθ θαζ λ ισθβ υπ λφαζαΰΰέα αδ απσ δμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υοβζΫμ σ δμ κπδκ δ υθ, κ εέθ υθκμ ΰδα εα α κζά κυ αθαπθ υ δεκτ εΫθ λκυ έθαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ϊη κμέ  αζεκκζδεκτμ πκυ Ϋξκυθ ιΪλ β β απσ κπδκ δ ά ά ζαηίΪθκυθ η γα σθβ άΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κπδκ δ ά αθαζΰβ δεΪ, παλα βλ έ αδ υπδεσ τθ λκηκ λά πμ κπδκ δ υθ η Ϊ βθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ζάοβ θαζ λ ισθβμέ θ π σ κ ζβφγ έ πλσθκδα υ θα δαεκπκτθ α κπδκ δ ά πέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

τκ ί κηΪ μ πλκ βμ θΪλι πμ βμ γ λαπ έαμ η θαζ λ ισθβ, απκηαελτθ αδ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πδγαθσ β α θα υηί έ τθ λκηκ Ϋλβ βμ κπδκ δ υθέ Γδα κυμ ζσΰκυμ αυ κτμ, κΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

α γ θάμ πκυ ζαηίΪθ δ θαζ λ ισθβ φΫλ δ ηααέ κυ ηδα ξ δεά θβη λπ δεά εΪλ α ΰδαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θβηΫλπ β πθ ζ δ κυλΰυθ υΰ έαμ ηδα π έΰκυ α π λέπ π β πκυ έ πμ ξλ δα έΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δ ξυλΪΝαθαζΰβ δεΪέ

Άζζ μ αθ πδγτηβ μ θΫλΰ δ μ πκυ παλα βλκτθ αδ εα Ϊ βθ γ λαπ έα η θαζ λ ισθβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

π λδζαηίΪθκυθ ε φαζαζΰέα, αΪζβ, υπθβζέα, θαυ έαέ  ΰ θδεΫμ ΰλαηηΫμ, β θαζ λ ισθβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

έθαδΝεαζΪΝαθ ε άέΝ

Έξκυθ αθαφ λγ έ κλδ ηΫθκδ γ δεκέ πλκΰθπ δεκέ έε μ ΰδα βθ γ λαπ έα ηΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θαζ λ ισθβέ υ κέ έθαδμ ε βηα ηΫθκ craving πλκ βμ γ λαπ έαμ, κδεκΰ θ δαεσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δ κλδεσ αζεκκζδ ηκτ, Ϋθ κθβ ιΪλ β β απσ κ αζεκσζ εαδ ξαηβζσ πέπ κ ξκζδεάμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

επαέ υ βμέ Οδ α γ θ έμ η α παλαπΪθπ ξαλαε βλδ δεΪ γ πλ έ αδ σ δΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παλκυ δΪακυθΝΰ θ δεάΝπλκ δΪγ βΝΰδαΝίαλδΪΝπλκίζάηα αΝαζεκκζδ ηκτέΝ(ηΨ

ΛΛ ΝΦ ΡΜ Κ ΝΣ ΝΝΘ Ρ Π Ι Ν Ξ ΡΣ  Ν ΠΟΝΣΟΝ ΛΚΟΟΛ

Άζζκμ αθ αΰπθδ άμ πθ κπδκ δ υθ, ξβηδεΪ υΰΰ θάμ βμ θαζ λ ισθβμ έθαδ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θαζη φΫθβ (nalmefeneΨ πκυ παλκυ δΪα δ η ΰαζτ λβ βηδπ λέκ κ απάμ εαδ ηδελσ λβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βπα κ κιδεσ β αέΝ

α α π ά η (acamprosate, ωampralΨ ζα υθ δ βθ θ υλπθδεά υπ λ λ γδ σ β αΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πκυ παλα βλ έ αδ εα Ϊ βθ ηαελκξλσθδα ξλά β αζεκσζ η δυθκθ αμ κυμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΰζκυ αηδθδεκτμ υπκ κξ έμ εαδ κυμ υπκ κξ έμ ύχψχ, λυθ αμ Ϋ δ εα Ϊ κυ cravingέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αεαηπλκ Ϊ β έθαδ ξβηδεΪ παλΪΰπΰκ βμ κηκ αυλέθβμ, θσμ αηδθκιΫκμ πκυ Ϋξ δΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν
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παλσηκδα κηά η αυ άθ κυ ύχψχ, κυ ετλδκυ αθα αζ δεκτ θ υλκ δαίδία ά κΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΚΝέ εζδθδεά βμ λΪ β υθέ α αδ η έπ β βμ υ λ γδ σ β αμ, αςπθέαμ, εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ϊΰξκυμ πκυ παλα βλκτθ αδ εα Ϊ βθ δαεκπά κυ αζεκσζ εαδ απκ ζκτθ α ηβΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πηα δεΪ υηπ υηα α βμ Ϋλβ βμέ  η ζΫ μ αλε Ϊ η ΰΪζκ αλδγησ α σηπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ιαλ βηΫθπθ απσ κ αζεκσζ πκυ πάλαθ αεαηπλκ Ϊ β πέ Ϋθα ξλσθκ η Ϊ βθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

γ λαπ έα απκ κιέθπ βμ, παλα βλάγβε βηαθ δεά η έπ β πθ υπκ λκπυθ εαδΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

η ΰαζτ λκμ αλδγησμ βη λυθ υθ ξκτμ εαδ υθκζδεάμ απκξάμ τΰελδ β ηΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δεκθδεσ φΪληαεκέ (θΨ  ηδα πλσ φα β η αάαθΪζυ β πέ βί υξαδκπκδβηΫθπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ζ ΰξση θπθ η ζ υθ (randomized controlled trials, RωTΨ κ αλδγησμ πθ α γ θυθ πκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απαδ κτθ αδ υ Ϋθαμ θα πφ ζβγ έ απσ βθ γ λαπ έα κυμ ΰβ ηάθ μ (number neededΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

to treatΨ ίλΫγβε ιέηέ (ιΨ θ Ϋξκυθ δαπδ πγ έ υπκεα βΰκλέ μ α γ θυθ πκυ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πφ ζκτθ αδ π λδ σ λκ απσ βθ γ λαπ έα η αεαηπλκ Ϊ β, υ θα αυιβγ έ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απκ ζ ηα δεσ β Ϊ βμ βθ πλΪιβέ Φαέθ αδ σ δ β αεαηπλκ Ϊ β γα ηπκλκτ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υθ υα έ η Ϊζζβ γ λαπ έα υ θα αυιβγ έ β εζδθδεά απκ ζ ηα δεσ β Ϊ βμέ (κΨΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αεαηπλκ Ϊ β ξλβ δηκπκδ έ αδ αλε Ϋμ υλππαρεΫμ ξυλ μ, σξδ σηπμ αεσηα βθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ζζΪ αέ Οδ υθβγΫ λ μ παλ θΫλΰ δΫμ βμ έθαδ δΪλλκδα εαδ ε φαζαζΰέαέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πκίΪζζ αδ απσ α θ φλΪ, Ϊλα ηπκλ έ θα ξκλβΰβγ έ εαδ πέ βπα κπαγ δυθ, αζζΪΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθ θ έεθυ αδΝ Νθ φλκπαγ έμέΝ

Σκ α υ υ (ύχψχΨ βθ γ λαπ έα βμ ιΪλ β βμ απσ κ αζεκσζ έθαδΝ   Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εα Ϊ εΪπκδκ λσπκ κ κησζκΰκ βμ η γα σθβμ βθ γ λαπ έα ιΪλ β βμ απσ βθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βλπέθβέ Φαέθ αδ σ δ η δυθ δ βθ εα αθΪζπ β αζεκσζ ηδηκτη θκ βθ λΪ β βμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αδγαθσζβμ κ ΚΝέ (λΨ Σκ ύχψχ έθαδ απκ ζ ηα δεσ βθ η έπ β βμ βη λά δαμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εα αθαζκτη θβμ πκ σ β αμ αζεκσζ, βθ η έπ β κυ craving Ϋπμ εαδ εα Ϊ γίΣ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βθ ατιβ β πθ βη λυθ υθ ξκτμ εαδ υθκζδεάμ απκξάμ απσ κ αζεκσζέ Λσΰπ βμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ίλαξ έαμ δΪλε δαμ λΪ βμ κυ ξκλβΰ έ αδ λ δμ σ δμ βη λβ έπμ θυ Ϋξ δΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθαφ λγ έ εαζτ λβ αθ απσελδ β σ αθ β υθκζδεά πκ σ β α κυ φαληΪεκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ξκλβΰάγβε ηΫξλδ εαδ Ϋιβ σ δμ κ βζπλκέ βη λά δα σ β κυ ύχψχ αλξδεΪΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθΫλξ αδ ηί mgήkg υηα κμ εαδ ηπκλ έ βθ υθΫξ δα θα αυιβγ έέ Ο α γ θάμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

θβη λυθ αδ ξ δεΪ η κ σ δ β εα αθΪζπ β αζεκσζ παλΪζζβζα η βθ ξκλάΰβ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ύχψχ ηπκλ έ θα αυιά δ κθ εέθ υθκ κι έαμ βζβ βλέα βμ ζσΰπ βμ υθ λΰδεάμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εα α αζ δεάμ λΪ βμ κ ΚΝέ (ΰίΨ Σκ ύχψχ ξλβ δηκπκδάγβε αλε Ϊ δμ ΠΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν
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βθ εα έα κυ ΰλκί, σπκυ δ έγ κ εαδ πμ υ α δεσ δαδ β δευθ ε υα ηΪ πθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κυ ηπκλέκυ, ξκλβΰκτη θκ εαδ ξπλέμ δα λδεά υθ αΰά εαδ δαφβηδαση θκ ΰδα δμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βλ ηδ δεΫμ εαδ υπθπ δεΫμ κυ δ δσ β μ, βθ υφκλέα πκυ πλκεαζ έ, βθ δ υεσζυθ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βθ απυζ δα ίΪλκυμ εαδ βθ υπκ δγΫη θβ δΫΰ λ β βμ libidoέ  α δαεΪΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δαπδ υγβε κ υοβζσ υθαηδεσ ιΪλ β βμ κυ ύχψχ, η βθ αθαφκλΪΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

π λδπ υ πθ εα Ϊξλβ βμ εαδ ιΪλ β βμ, ευλέπμ η αιτ ηβ αζεκκζδευθ κδ κπκέκδ κΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ξλβ δηκπκδκτ αθ πμ κυ έα ΰδα πλσεζβ β υφκλέαμ εαδ αθαουξάμ, σ δμ ΰί ΫπμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηίπζΪ δ μ βμ γ λαπ υ δεάμ, υξθΪ υθ υα ησ η Ϊζζα φΪληαεαέ Σκ ΰλλΰ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δκέεβ β Σλκφυθ εαδ ΦαληΪεπθ πθ Π (όϊχ, όood and ϊrug χdministrationΨΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

απαΰσλ υ βθ πυζβ β εαδ εα αθΪζπ β ύχψχ ε σμ απσ βθ ζ ΰξση θβ ξκλάΰβ άΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κυ α γ θ έμ ιαλ βηΫθκυμ απσ κ αζεκσζ α πζαέ δα ζ ΰξση θβμ γ λαπ έαμέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

(ΰΰΨ Γδα βθ η έπ β κυ εδθ τθκυ εα Ϊξλβ βμ εαδ ιΪλ β βμ απσ κ ύχψχΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υθδ Ϊ αδ β θβηΫλπ β εαδ υθ λΰα έα η θσ υΰΰ θά κυ αζεκκζδεκτ κ κπκέκμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παέλθ δ βθ γ λαπ έα, υ κ φΪληαεκ θα ξκλβΰ έ αδ υπσ παλαεκζκτγβ βέ πέ βμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

π λδπ υ δμ αθ παλεκτμ γ λαπ υ δεάμ λΪ βμ, πλδθ πδξ δλβγ έ ατιβ β βμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

σ βμ, γα Ϋπλ π θα κεδηΪα αδ εα αθκηά βμ έ δαμ πκ σ β αμ φαληΪεκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

π λδ σ λ μΝβη λά δ μΝ σ δμέΝ

Σκ αθ δ η δεσ κθ α λσθβ (ondasetron, ZofronΨ αθ αΰπθδ άμ βμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηάυ λκιυ λυπ αηέθβμ (ηώTγΨ Ϋξ δ ξλβ δηκπκδβγ έ κθ π λδκλδ ησ βμ εα αθΪζπ βμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκσζ θΫκυμ αζεκκζδεκτμ (βζδεέα εΪ π πθ βη υθ, γ δεσ κδεκΰ θ δαεσΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δ κλδεσ, αθ δεκδθπθδεά υηπ λδφκλΪ, ίαλδΪ πκλ έα θσ κυΨ λυθ αμ ηΪζζκθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πδ δκλγπ δεΪΝ ΝηδαΝ λκ κθδθ λΰδεάΝαθπηαζέαέΝ

υθ υα ησμ γ λαπ έαμ απκ λκφάμ εαδ γ λαπ έαμ εα Ϊ κυ craving Ϋξ δ κεδηα έέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Έξκυθ αθαφ λγ έ εαζΪ απκ ζΫ ηα α εα Ϊ βθ ξκλάΰβ β δ κυζφδλΪηβμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκκζδεκτμ πκυ ζΪηίαθαθ σ κ αεαηπλκ Ϊ β σ κ εαδ θαζ λ ισθβ, Πλκςπσγ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

έθαδΝ κΝδ ξυλσΝεέθβ λκΝ κυΝα γ θκτμΝ κθΝκπκέκΝγαΝ κγ έΝ δ κυζφδλΪηβέΝ

ΣΙ Π ΡΙΜ ΝΟΤΜ Μ ΛΛΟΝΣΙΚ ΓΙ Σ Ν Φ ΡΜ ΚΟΘ Ρ Π Ι ΣΟΤΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ΛΚΟΟΛΙΜΟΤν
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έθαδ αφΫμ σ δ εαθΫθα απσ α θ ξλά δ φΪληαεα ΰδα βθ φαληαε υ δεά γ λαπ έα κυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκκζδ ηκτ θ απκ ζ έ ηκθκγ λαπ έα ΰδα βθ αθ δη υπδ β βμ θσ κυέΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθ δη υπδ β κυ αζεκκζδεκτ ηπκλ έ ίΪ δηα θα υΰελδγ έ η αυ ά κυ υπ λ α δεκτΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ά δαίβ δεκτ α γ θκτμέ  σζ μ δμ π λδπ υ δμ, ΰδα ηδα απκ ζ ηα δεάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αθ δη υπδ β, ξλ δΪα αδ υθ υα ησμ φαληαε υ δεάμ γ λαπ έαμ, υηπ λδφκλδεάμΝ Ν Ν Ν Ν Ν

(behavioralΨ παλΫηία βμ εαδ παλΪζζβζβ αθ δη υπδ β πθ υθ λ ξσθ πθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλκίζβηΪ πθΝεαδΝπαγκζκΰδυθΝ( υθθκ βλσ βμΨέΝ

φαληαε υ δεά Ϋλ υθα κθ ξυλκ πθ φαληΪεπθ ΰδα βθ αθ δη υπδ β κυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκκζδ ηκτ κξ τ δ αφ θσμ βθ αθαεΪζυοβ θΫπθ, απκ ζ ηα δευθ φαληΪεπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πκυ θ γα παλκυ δΪακυθ πλκίζάηα α πκυ γα υ εκζ τκυθ βθ ξλά β κυμ, σππμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

εαεά compliance ά πλσεζβ β ιΪλ β βμ εαδ, αφ Ϋλκυ, βθ αθαεΪζυοβ ηδαμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

λα βΰδεάμ υ εΪγ υπκεα βΰκλέα α γ θκτμ ιαλ βηΫθκυ απσ κ αζεκσζ θαΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ηπκλ έ θα αθ δ κδξ έ κ πζΫκθ απκ ζ ηα δεσ εαδ α φαζΫμ φΪληαεκέ  δμ θΫ μΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κυ έ μ πκυ λ υθυθ αδ, εαδ η βθ υθ λκηά βμ γθκφαληαεκζκΰέαμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

π λδζαηίΪθκθ αδ εαδ κυ έ μ απσ κ φυ δεσ ία έζ δκ (salvia milthiorriza, radix puerariaeΨΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πκυ πλκμ κ παλσθ (βίίζΨ Ϋξκυθ η ζ βγ έ ησθκ π δλαηα σαπαέ πέ βμ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δ λ υθΪ αδ π λαδ Ϋλπ κ υθ υα ησμ φαληΪεπθ, πξ θαζ λ ισθβ εαδ αεαηπλκ Ϊ β,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αεαηπλκ Ϊ β εαδ δ κυζφδλΪηβ, θαζ λ ισθβ εαδ αθα κζ έμ πθ υπκ κξΫπθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παθαπλσ ζβοβμ βμ λκ κθέθβμ εαγυμ πέ βμ εαδ κ υθ υα ησμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

φαληαεκγ λαπ έαμΝη ΝουξκεκδθπθδεΫμΝπαλ ηίΪ δμέΝ

 κ πζαέ δκ βμ αθ δη υπδ βμ κυ αζεκκζδεκτ α σηκυ, παλΪζζβζα η δμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

φαληαε υ δεΫμ γ λαπ έ μ πλΫπ δ θα έθκυη ίΪλκμ βθ αζζαΰά βμ υηπ λδφκλΪμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κυ α σηκυέ Ο γ λαπ υ άμ πλΫπ δ θα θ υθαηυ δ α η α κυ α γ θκτμ ΰδα βθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

α α η υ π φ ά κυέ θ υθΪηπ β αυ ά πθ εδθά λπθ εαδ β υηησλφπ β    Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

κυ α γ θκτμ η βθ υθδ υη θβ γ λαπ έα απκ ζκτθ βθ υθ αΰά βμ πδ υξκτμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

παλΫηία βμέ

ΤΜΠ Ρ Μ Σ
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▪ φαληαε υ δεά γ λαπ έα βμ ιΪλ β βμ απσ κ αζεκσζ απκ ζ έ ηΫλκμ βμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υθκζδεάμ γ λαπ υ δεάμ παλΫηία βμ πκυ π λδζαηίΪθ δ πέ βμ ουξκζκΰδεά, δ δεάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δα λδεάΝΝεαδΝεκδθπθδεάΝυπκ άλδιβέΝ

▪ φαληαε υ δεά γ λαπ έα πθ αζεκκζδευθ α γ θυθ π λδζαηίΪθ δ φΪληαεα πκυΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλκεαζκτθ απκ λκφά βθ ζάοβ αζεκσζ ( δ κυ φδλΪηβΨ, φΪληαεα πκυ ζα υθκυθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βθ πδγυηέα ΰδα αθααά β β εαδ εα αθΪζπ β αζεκσζ (θαζ λ ισθβ, αεαηπλκ Ϊ β,Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ύχψχΨ εαδ φΪληαεα πκυ αθ δη ππέακυθ ουξδα λδεΫμ υθυπΪλξκυ μ θσ κυμ ( δπζάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

δΪΰθπ βΨ

▪  σζ μ δμ φαληαε υ δεΫμ γ λαπ έ μ κυ αζεκκζδεκτ απαλαέ β β έθαδ β ια φΪζδ βΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

βμ η ΰαζτ λβμ υθα άμ υθ λΰα έαμ εαδ υηησλφπ βμ η βθ φαληαε υ δεάΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

γ λαπ έα (complianceΨέ Γδα κθ εκπσ αυ σ, υξθΪ αβ Ϊη βθ υθ λΰα έα πθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υΰΰ θυθΝάΝα σηπθΝ κυΝαηΫ κυΝπ λδίΪζζκθ κμέ

▪ φαληαε υ δεά εαδ εζδθδεά Ϋλ υθα ΰδα βθ γ λαπ έα κυ αζεκκζδ ηκτΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

πλκ αθα κζέα αδ θΫα φΪληαεα η ι δ δε υηΫθβ λΪ β υπκκηΪ μΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

αζεκκζδευθ, η η ΰαζτ λβ απκ ζ ηα δεσ β α εαδ ζδΰσ λα πλκίζάηα α βθΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

ξλά β κυμ (πλσεζβ β ιΪλ β βμ, εαεά complianceΨ, εαγυμ εαδ εζδθδεκτμΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

υθ υα ηκτμΝυπαλξσθ πθΝφαληΪεπθέΝ
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