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πδζΫι  βθ π ά απΪθ β β. -  Multiple Choice. Write the letter of the choice that best answers the question.  
 

1)  Πκδκήπκδα απσ α παλαεΪ π αζβγ τκυθν 
        αέ Η LDL απκ ζ έ κ ετλδκ ηΫ κ η αφκλΪμ βμ ξκζβ λσζβμ βθ ευεζκφκλέα κυ αέηα κμ εαδ β φυ δκζκΰδεά βμ 

ζ δ κυλΰέα έθαδ θα η αφΫλ δ β ξκζβ λσζβ α ετ αλαέ  
      ίέ Η ΗDL απκ ζ έ κ ετλδκ ηΫ κ η αφκλΪμ βμ ξκζβ λσζβμ βθ ευεζκφκλέα κυ αέηα κμ εαδ β φυ δκζκΰδεά βμ 

ζ δ κυλΰέα έθαδ θα η αφΫλ δ β ξκζβ λσζβ α ετ αλαέ 
ΰέ Η κι δ πηΫθβ LDL Ϋξ δ θκξκπκδβγ έ ΰδα εαλ δαΰΰ δαεΫμ παγά δμ, 

έ Οδ πδζκΰΫμ (α) εαδ (ΰ)          έ Οδ πδζκΰΫμ (ί) εαδ (ΰ)         
  
               Which of the following are true? 
              a. LDL is the principal carrier of cholesterol in the bloodstream and its physiological function is to transport cholesterol 

to cells. 
              b. HDL is the principal carrier of cholesterol in the bloodstream and its physiological function is to transport cholesterol 

to cells. 
              c. Oxidized LDL has been implicated in heart disease,      d. Options (a) and (c)               e. Options (b) and (c) 
 

2) Σα trans-ζδπαλΪ κιΫα εαδ α π-γ ζδπαλΪ κιΫα έθαδμ 
αέ Μκθκαεσλ α   ίέ Κκλ ηΫθα   ΰέ Πκζυαεσλ α 

έ σζα α παλαπΪθπ (α-ΰ)   έ εαθΫθα απσ α παλαπΪθπ (α-ΰ) 
 
Trans fatty acids and π-3 fatty acids are: 

a. Monounsaturated   b. Saturated   c. Polyunsaturated 
d. all of the above (a-c)   e. none of the above (a-c) 
 

3) ξ σθ κ ___ Σ βμ βη λά δαμ ξκζβ λσζβμ παλΪΰ αδ θ κΰ θυμ  κ υηα ηαμ εαδ έθαδ θ ζυμ αθ ιΪλ β κ 
βμ εαγβη λδθάμ ηαμ δα λκφάμέ 

αέ β0        ίέ 1ίί      ΰέ κί          έ ηί          έ ΚαθΫθα απσ α πλκβΰκτη θα 
 
Almost ___% of the daily cholesterol is produced endogenously in our body and is totally independent of our daily 
diet. 
a. 20        b. 100       c. 80          d. 50          e. None of the previous 

 

4)  υ σμ κ τπκμ ζέπκυμ έθαδ λ σ  γ ληκελα έα πηα έκυέ 
αέ Κκλ ηΫθα  ίέ Μκθκαεσλ α   ΰέ Πκζυαεσλ αέ   

       έ Μέΰηα ηκθκαεσλ πθ εαδ πκζυαεσλ πθ   έ Όζα α παλαπΪθπ 
 
  This type of fat is solid at room temperature. 
a. Saturated  b. Monounsaturated   c. . Polyunsaturated   
d. Mixture of Monounsaturated and Polyunsaturated  e. All of the above 
 

5)  Η ΰζυεσαβ  
αέ έθαδ Ϋθαμ ηκθκ αεξαλέ βμ   ίέ πκυ ίλέ ε αδ κ αέηα  
ΰέ εαδ έθαδ απκζτ πμ απαλαέ β κμ ΰδα κθ ΰεΫφαζκ εαδ κ θ υλδεσ τ βηα αθΪ πΪ α δΰηά 

έ Ι ξτκυθ ησθκ α α εαδ ί    έ σζα α παλαπΪθπ (α-ΰ) 
 

           Glucose  
a. is a monosaccharide 
b. found in the blood at all times 
c. is needed by the brain and nervous system at all times 
d. all of the above 

 

6)  Η κλησθβ πκυ εελέθ αδ αθ απΪθ β β βθ Ϊθκ κ κυ αεξΪλκυ κ αέηα έθαδ 
αέ κ ΰζυεκΰσθκ   ίέ β ΰζoυεαΰσθβ   ΰέ β δθ κυζέθβ   έ κδ κλησθ μ κυ  "ΪΰξκυμΟ 

 
The hormone that is secreted in response to a rise in blood sugar is: 

a. ύlycogen    bέ glucagons   cέ insulin    dέ the “stress” hormones 
 

7) Πκδκ απσ α παλαεΪ π λσφδηα π λδΫξ δ ξκζβ λσζβν 
αέ οΪλδα          ίέ φυ δεκίκτ υλκ  ΰέ ηαλΰαλέθβ            έ αίκεΪθ κ  έ σζα α πλκβΰκτη θα 

 
Which of the following foods contains cholesterol?  

 a. fish  b. peanut butter c. margarine d. avocado e. all of them 
 

8)  Πκδκ απσ α παλαεΪ π λσφδηα έθαδ πζκτ δκ  ηκθκαεσλ α ζδπαλΪ; 
αέ ζαδσζα κ   ίέ εαζαηπκεΫζαδκ  ΰέ ζΪ δ εαλτ αμ  έ βζδΫζαδκ  έ σζα α πλκβΰκτη θα 



 
 Which of the following foods is HIGH in monounsaturated fat? 

 a. olive oil b. corn oil    c. coconut oil d. sunflower oil   e. all of them   
 

9)  Πκδκ απσ α παλαεΪ π θ έθαδ  πλπ θβν  
αέ Κκζζαΰσθκ  ίέ δθ κυζέθβ          ΰέ αδηκ φαδλέθβ                 

              έ Έθαυηα   έ σζα α παλαπΪθπ έθαδ πλπ θ μ 
 

 Which of the following is not a protein? 
a. Collagen  b) Hemoglobin c. insulin   
d. enzymes            e. all of the above are proteins 

 

10)  Η ζ π έθβ έθαδμ  
αέ Ϋθα Ϋθαυηκ πκυ δα πΪ α ζέπβ  
ίέ Ϋθα Ϋθαυηκ πκυ αθαΰεΪα δ α ζδπκετ αλα θα απκλλκφά κυθ ζέπκμ 
ΰέ ηδα κλησθβ πκυ πδεκδθπθ έ η  κθ ΰεΫφαζκ ξ δεΪ η  βθ απκγάε υ β ζέπκυμ  

έ ηδα κλησθβ πκυ θ λΰκπκδ έ κ αέ γβηα βμ π έθαμ 
 

 Leptin is: 
a. an enzyme that digests fat 
b. an enzyme that causes fat cells to absorb fat 
c. a hormone that communicates with the brain about fat storage 
d. a hormone that turns on hunger 

 

11)  Σκ κδθσπθ υηα εαδ β φλκυε σαβ η αίκζέακθ αδ κμ  
αέ σηα   ίέ κηΪξδ   ΰέ Ϋθ λκ   έ ΰεΫφαζκ    έ άπαλέ 

 
 Alcohol and fructose are metabolized in the: 

 a. mouth  b. stomach c. intestines d. brain          e. liver 
 

12)  Η υπ λίκζδεά ξλά β πθ αθ δ-βζδαευθ ηπκλ έ θα κ βΰά δ μ 
αέ θ πΪλε δα ίδ αηέθβμ ω   ίέ θ πΪλε δα ίδ αηέθβμ D     ΰέ δα αλαξΫμ κυ Ϋληα κμ 

έ Τπ λγυλ κ δ δ ησ     έ θ πΪλε δα  Ιυ δκ 
 

Over-use of sunscreens may result in 
a. Vitamin C deficiency  b. Vitamin D deficiency   c. Skin disorders 
d. Hyperthyroidism    e. Iodine deficiency 

 

13)  Ο δαίά βμ τπκυ ΙΙ 
αέ έθαδ κ πδκ δα κηΫθκ έ κμ δαίά β    ίέ ξπλέμ γ λαπ έα, κ βΰ έ  υπ λΰζυεαδηέα 
ΰέ Ϋξ δ πμ ΰ θ δκυλΰσ αδ έα, βθ αθ έ α β βθ δθ κυζέθβ  έ σζα α παλαπΪθπ 
έ εαθΫθα απσ α παλαπΪθπ (α-ΰ) 

 
           Type II diabetes 

a. is the more prevalent type of diabetes   b. when untreated, leads to hyperglycemia 
c. has as the underlying cause, insulin resistance    d. all of the above  
e. none of the above (a-c) 
 

14)  Πκδκ απσ α παλαεΪ π απκ ζ έ παλΪΰκθ α εδθ τθκυ ΰδα εαλ δαεά θσ κ; 
αέ εΪπθδ ηα        ίέ δαίά βμ           ΰέ παξυ αλεέα     έ σζα α παλαπΪθπ 
 

           Which of the following is a risk factor for heart disease? 
       a. smoking    b. diabetes    c. obesity  d. all of the above 

 
βη δυ  «»  Ϊθ κδ παλαεΪ π πλκ Ϊ δμ έθαδ π Ϋμ, ά  «Λ» αθ έθαδ ο υ έμέ 

Trueήόalseέ εark “T” if the statement if trueέ εark “ό” if the statement, or any part of it is falseέ 
 
___  15) Οδ φυ δεΫμ έθ μ θ αφκηκδυθκθ αδ απσ α Ϋθαυηα πκυ παλΪΰκθ αδ κ Ϋθ λκέ 
              Dietary fiber is not digested by enzymes produced in the gut. 
 
___  16) Η φλκυε σαβ αθάε δ κυμ τθγ κυμ  υ α Ϊθγλαε μ. 
              Fructose belongs to the complex carbohydrates. 
 
___  17) Σα ζέπβ έθαδ απαλαέ β α ΰδα β η αφκλΪ πθ ζδπκ δαζυ υθ ίδ αηδθυθ, σππμ κδ ίδ αηέθ μ , D, E εαδ K. 
              Fats are essential for the transport of fat soluble vitamins like vitamins A, D, E and K. 
 
___  18) Σα εκλ ηΫθα ζδπαλΪ κιΫα έθαδ παλσηκδα η  α trans ζδπαλΪ εαγυμ αυιΪθκυθ κθ εέθ υθκ εαλ δαευθ παγά πθέ 
              Saturated fatty acids are the same as trans fatty acids in increasing the risk of coronary heart disease. 
 
___ 19) Έθα λσφδηκ η  «η λδευμ υ λκΰκθπηΫθα ζέπβ εαδ Ϋζαδα» κθ εα Ϊζκΰκ πθ υ α δευθ κυ π λδΫξ δ trans ζδπαλΪ. 
             χ food with “partially hydrogenated fat and oil” on the list of ingredients contains trans fatέ 

___ 20) Η ξαλαε βλδ δεά “ υ δεά δα λκφά” έθαδ ξαηβζά  π-3 ζδπαλΪ εαδ υοβζά  π-6 ζδπαλΪέ 
             The so-called Western diet is low in the consumption of π-3 faty acids and high in the consumption of π-6 faty acids. 
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Χ η ατο ότηση 

• ο α ό  αι ι ό ι ό έχ ι α α χθ ί σ α αίσια ο  
αι ι ού έ ο  ο  ι άσ ο α. 

• ο έ ο «Α οι τά Α α η αϊ ά Μαθή ατα στο Πα ιστή ιο Κ ήτης» 

έχ ι χ α ο ο ήσ ι ό ο  α α ια ό φωσ  ο  αι ι ού ι ού.  

• ο έ ο ο οι ί αι σ ο αίσιο ο  ιχ ι σια ού ο ά α ος 
« αί σ  αι ια Βίο  Μάθ σ » αι σ χ α ο ο ί αι α ό  

ω αϊ ή Έ ωσ  ω αϊ ό Κοι ω ι ό α ίο  αι α ό θ ι ούς 
ό ο ς. 



η ιώ ατα 
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η ίω α α ιο ότησης 

• ο α ό  ι ό ια ίθ αι  ο ς ό ο ς ς ά ιας χ ήσ ς Creative Co o s 
Α αφο ά, Μ  ο ι ή Χ ήσ , Όχι α ά ω ο Έ ο 4.  [ ] ή α έσ , ι θ ής 
Έ οσ .   αι ού αι α α ο ή έ α ί ω  .χ. φω ο αφί ς, ια ά α α . . .,  
α ο οία ιέχο αι σ  α ό αι α ο οία α αφέ ο αι α ί  ο ς ό ο ς χ ήσ ς 
ο ς σ ο « ίω α Χ ήσ ς Έ ω  ί ω ». 

 

 

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/  
 

• Ως Μη ο ι ή ο ί αι  χ ήσ : 
– ο   ι α βά ι ά σο ή έ σο οι ο ο ι ό όφ ος α ό  χ ήσ  ο  έ ο , ια ο 

ια ο έα ο  έ ο  αι α ιο όχο 

– ο   ι α βά ι οι ο ο ι ή σ α α ή ως οϋ όθ σ  ια  χ ήσ  ή όσβασ  σ ο 
έ ο 

– ο   οσ ο ί ι σ ο ια ο έα ο  έ ο  αι α ιο όχο έ σο οι ο ο ι ό όφ ος .χ. 
ιαφ ίσ ις  α ό  οβο ή ο  έ ο  σ  ια ι α ό ό ο 

 

• Ο ι αιούχος ο ί α α έχ ι σ ο  α ιο όχο χω ισ ή ά ια α χ σι ο οι ί ο 
έ ο ια ο ι ή χ ήσ , φόσο  α ό ο  θ ί. 

.  



η ίω α Α αφο άς 

Copyright α ισ ή ιο Κ ή ς Α όσ ο ος ί ος. «Χ ία & ύ χ ο α 

Θέ α α ια οφής ΧΗΜ-160). ω ήσ ις Α ιο ό σ ς». Έ οσ : . . 
Η ά ιο 5. ιαθέσι ο α ό  ι α ή ι ύθ σ : 
https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=344. 



ιατή ηση η ιω άτω  

Ο οια ή ο  α α α α ω ή ή ιασ ή ο  ι ού θα έ ι 
α σ ι α βά ι: 

 ο ίω α Α αφο άς 

 ο ίω α Α ιο ό σ ς 

  ή ωσ  ια ή σ ς ιω ά ω  

 ο ίω α Χ ήσ ς Έ ω  ί ω  φόσο  ά χ ι  

α ί  ο ς σ ο ό ο ς σ έσ ο ς. 
 


