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Άδειεσ Χριςθσ

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςτθν άδεια χριςθσ 
Creative Commons και ειδικότερα

Αναφορά – Μθ εμπορικι Χριςθ – Όχι Παράγωγο Ζργο v.3.0

(Attribution – Non Commercial – Non-derivatives v.3.0 )

[ι επιλογι ενόσ άλλου από τουσ ζξι ςυνδυαςμοφσ]

[και αντικατάςταςθ λογότυπου άδειασ όπου αυτό ζχει μπει (ςελ. 1, ςελ. 2 και τελευταία)]

• Εξαιρείται από τθν ωσ άνω άδεια υλικό που περιλαμβάνεται 
ςτισ διαφάνειεσ του μακιματοσ, και υπόκειται ςε άλλου 
τφπου άδεια χριςθσ. Η άδεια χριςθσ ςτθν οποία υπόκειται 
το υλικό αυτό αναφζρεται ρθτϊσ. 
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Χρθματοδότθςθ
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 

του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο Πανεπιςτιμιο 
Κριτθσ» ζχει χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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Η ανκρωπολογικι προςζγγιςθ (1)

• Η κοινωνικι 
ανκρωπολογία 
μελετά το πϊσ οι 
άνκρωποι 
κατανοοφν και 
αντιδροφν ςτισ 
αντιξοότθτεσ ςε 
διαφορετικά 
πολιτιςμικά, 
κοινωνικά και 
ιςτορικά πλαίςια. 

Margaret Mead (1901 – 1978) an American
cultural anthropologist

Main work:
«Coming of age in Samoa»
«Growing up in New Guinea» (1930)
«The changing culture of an Indian Tribe»
(1932)

http://en.wikipedia.org/wiki/United_States
http://en.wikipedia.org/wiki/Cultural_anthropology


Η ανκρωπολογικι προςζγγιςθ (2)

• Η ιατρικι ανκρωπολογία, 
εφαρμοςμζνοσ κλάδοσ τθσ 
κοινωνικισ ανκρωπολογίασ, 
εςτιάηει ςτισ ζννοιεσ τθσ 
υγείασ, αρρϊςτιασ, 
αςκζνειασ, νόςου και του 
ςυςτιματοσ υγείασ



Ιατρικι Ανκρωπολογία (1)
• Ξεκίνθςε τθ δεκαετία 1960

• Οι περιςςότεροι ιατροί-ανκρωπολόγοι ζχουν διπλι 
εκπαίδευςθ ( ιατρικι/ψυχολογία/ 
νοςθλευτικι/κοινωνιολογία )

Robert Levy, Arthur Kleinman, Madeleine Leininger

Αμερικανόσ 
ψυχίατροσ, 
μελζτθςε τα 

ςυναιςκιματα 
ομάδων ςτθν 
Ταϊτι και ςτο 

Νεπάλ

Αμερικανόσ 
ψυχίατροσ, εν ηωι, 

μελζτθςε τισ 
ψυχιατρικζσ 

αςκζνειεσ, τον πόνο 
και τθν αναπθρία 
ςτθν Κίνα, Ταϊβάν

Αμερικανίδα 
νοςθλεφτρια ψυχικισ 
υγείασ, επινόθςε το 
κεωρθτικό μοντζλο 
τθσ διαπολιτιςμικισ 

νοςθλευτικισ 
φροντίδασ

http://en.wikipedia.org/wiki/Robert_I._Levy
http://en.wikipedia.org/wiki/Arthur_Kleinman
http://en.wikipedia.org/wiki/Arthur_Kleinman


Ιατρικι Ανκρωπολογία (2)

• Βιοϊατρικι (Biomedicine)= εφαρμογι των αρχϊν κετικϊν 
επιςτθμϊν ςτθν ανάλυςθ και επίλυςθ προβλθμάτων τθσ 
Ιατρικισ και Βιολογίασ

• Λαϊκι ιατρικι (Folk medicine)= διερευνά το ρόλο και ςθμαςία 
των λαϊκϊν κεραπευτϊν και τισ πρακτικζσ τουσ (μαγεία, ιατρικι 
και κρθςκεία)

• Εκνοϊατρικι (Ethnomedicine)= ςυγκριτικι μελζτθ ιατρικϊν 
ςυςτθμάτων

• Διαπολιτιςμικι νοςθλευτικι (Transcultural nursing)= θ παροχι 
πολιτιςμικά προςαρμοςμζνθσ νοςθλευτικισ φροντίδασ ςε 
άτομα ι ομάδεσ

http://en.wikipedia.org/wiki/Biomedicine
http://en.wikipedia.org/wiki/Biomedicine
http://en.wikipedia.org/wiki/Biomedicine
http://en.wikipedia.org/wiki/Biomedicine
http://en.wikipedia.org/wiki/Ethnomedicine
http://en.wikipedia.org/wiki/Ethnomedicine
http://en.wikipedia.org/wiki/Ethnomedicine
http://en.wikipedia.org/wiki/Ethnomedicine


Διαπολιτιςμικι νοςθλευτικι



“The Greek Connection”: Discovering Cultural and Social Structure 
Dimensions of the Greek Culture using Leininger’s Sunrise Model

Larson M. ICUS NURS WEB J │ ISSUE 15│JULY-SEPTEMBER 2003 (NURSING.GR)



Κφρια μθνφματα (1)

• Η διαταραχι τθσ υγείασ ορίηεται:
υποκειμενικά από τουσ αρρϊςτουσ  

αρρϊςτια

αντικειμενικά από τουσ επαγγελματίεσ υγείασ νόςθμα

• Η αναγνϊριςθ και αξιολόγθςθ των βιοφμενων 
ςυμπτωμάτων οδθγεί ςτθν αντίλθψθ τθσ 
αρρϊςτιασ και ςτθν ανάλογθ ςυμπεριφορά 



Μόνιμεσ διαταραχζσ τθσ υγείασ

Όροι Μόνιμες 

διαηαραχές

Επιπηώζεις Παραδείγμαηα

Νόσος

(disease)

Μειονεκτικότητα 

(impairment)

Οργανικές μεσογειακή 

αναιμία

Αρρώστια

(Illness)

Ανικανότητα

(disability)

... και 

λειτοσργικές

Ημικρανίες

Ασθένεια

(Sickness)

Αναπηρία

(handicap)

… και 

κοινωνικές

ημιπληγία



Ιατρόσ – αςκενισ: θ πολιτιςμικι 
διάςταςθ

• Κάκε πολιτιςμόσ διακζτει τα δικά 
του μοντζλα εξιγθςθσ τθσ 
αςκζνειασ και ιατρικά ςυςτιματα. 

• Τα ιατρικά ςυςτιματα αποτελοφν 
προςπάκειεσ απόκριςθσ, 
προςαρμογισ των ανκρϊπων ςτθν 
αςκζνεια.



Η κοινωνιολογικι προςζγγιςθ (1)
Το επίπεδο υγείασ ενόσ πλθκυςμοφ κακορίηεται

από τουσ εξισ κοινωνικοφσ, τροποποιιςιμουσ

παράγοντεσ:

1) κοινωνικι βακμίδα, 

2) άγχοσ, 

3) τα πρϊτα χρόνια τθσ ηωισ, 

4) κοινωνικό αποκλειςμό, 

5) εργαςία/ανεργία, 

6) κοινωνικι υποςτιριξθ,  

7) εκιςμοφσ, 

8) τροφι και 

9) μεταφορζσ/μετακινιςεισ 

http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2

http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20020808_2


Η κοινωνιολογικι προςζγγιςθ (2)

Κοινωνικζσ ανιςότθτεσ:

• Ευρωπαϊκι πφλθ για τισ ανιςότθτεσ ςτθν υγεία 
και τουσ κακοριςτικοφσ παράγοντεσ: 

http://www.health-inequalities.eu/

• Ευρωπαϊκά προγράμματα προαγωγισ υγείασ και πολιτικζσ για 
τθν μείωςθ ανιςοτιτων ςτθν υγεία: 

 Αλλοδαποί (με ι χωρίσ νόμιμα ζγγραφα) 

 Τςιγγάνοι, Πομάκοι, εκνοτικά «άλλοι»

 Αλλοδαποί επιςκζπτεσ (τουριςμόσ)



Παράδειγμα αλλθλεπίδραςθσ Κοινωνικϊν Ανιςοτιτων και Τγείασ: (1) Οι παραμελθμζνεσ 
γειτονιζσ και οι αναξιόπιςτοι γείτονεσ μπορεί να βλάψουν τθν καρδιά μασ

• Μελζτθ τθσ Σχολισ Δθμόςιασ Υγείασ του 
Χάρβαρντ 3.000 ανδρϊν και γυναικϊν 32-50 
ετϊν από τζςςερισ αςτικζσ περιοχζσ των ΗΠΑ. 

• Συςχζτιςαν διευκφνςεισ κατοικίασ με ςτοιχεία 
απογραφισ  (1995-2000). 

Πθγι: Daniel Kim et al. “Do Neighborhood Socioeconomic 
Deprivation and Low Social Cohesion Predict Coronary 
Calcification? The CARDIA Study” American J. of Epidemiology, 
2010, 172(3):288-298.



Παράδειγμα αλλθλεπίδραςθσ 
Κοινωνικϊν Ανιςοτιτων και Τγείασ: (2) 

• Περίπου 11% των γυναικϊν και 29% των ανδρϊν είχε 
ςιωπθλι ι αςυμπτωματικι αςβεςτοποίθςθ καρδιακισ 
αρτθρίασ.

• Μετά από ςυνεκτίμθςθ ατομικϊν παραγόντων (θλικία, φυλι 
και ειςόδθμα), οι γυναίκεσ που ηοφςαν ςε παραμελθμζνο 
ςθμείο τθσ γειτονιάσ (ςφμφωνα με το ειςόδθμα, τθ 
μόρφωςθ και τθν απαςχόλθςθ), είχαν υπερδιπλάςιεσ 
πικανότθτεσ αςβεςτοποίθςθσ τθσ καρδιακισ αρτθρίασ,
ςυγκριτικά με γυναίκεσ που ηοφςαν ςε καλφτερθ ςθμείο τθσ 
γειτονιάσ τουσ.



Παράδειγμα αλλθλεπίδραςθσ 
Κοινωνικϊν Ανιςοτιτων και Τγείασ: (3) 

• Το επίπεδο ςυνοχισ τθσ γειτονιάσ (δθλαδι πόςο καλζσ ιταν 
οι ςχζςεισ με τουσ γείτονεσ και αν εμπιςτεφονταν ο ζνασ τον 
άλλον) ςχετιηόταν με τισ πικανότθτεσ εμφάνιςθσ 
αςβεςτοποίθςθσ τθσ καρδιακισ αρτθρίασ (γυναίκεσ ςε 
γειτονιζσ με χαμθλό επίπεδο είχαν διπλάςιεσ πικανότθτεσ)

• Το κάπνιςμα και θ ςωματικι δραςτθριοποίθςθ είχε μικρι 
επίπτωςθ

• Οι άνδρεσ επθρεάηονταν λιγότερο από το περιβάλλον τθσ 
γειτονιάσ τουσ, με τθν χαμθλι ςυνοχι να επιδρά μόνο ςε 
όςουσ άνδρεσ ηοφςαν ςε φτωχικζσ γειτονιζσ.



Παράδειγμα αλλθλεπίδραςθσ 
Κοινωνικϊν Ανιςοτιτων και Τγείασ: (4) 

• Οι γυναίκεσ είναι πιο ευαίςκθτεσ ςτο περιβάλλον τθσ 
γειτονιάσ και τθν κοινωνικι δικτφωςθ (περνοφν μεγαλφτερο 
χρόνο ςτθν γειτονιά τουσ, ςε αντίκεςθ με τουσ άνδρεσ, και 
αναλαμβάνουν κοινωνικοφσ ρόλουσ)

• Παρόμοια αποτελζςματα μελζτθσ ςτθ Γερμανία, με τισ 
επιπτϊςεισ εντονότερεσ ςτα θλικιωμζνα άτομα. Ακόμθ και ςε 
νεότερα άτομα, τα πρϊιμα ςτάδια καρδιακισ νόςου 
αφοροφςαν υγιι άτομα ςε παραμελθμζνεσ γειτονιζσ.



Βαςικά χαρακτθριςτικά ςχζςθσ 
ιατροφ – αςκενοφσ  

• Ο ρόλοσ των κοινωνικϊν κεςμϊν ςτθ 
διαμόρφωςθ των αντιλιψεων/ςτάςεων 
απζναντι ςτθν αςκζνεια (οικογζνεια, ςχολείο, 
εκκλθςία, επιςτθμονικοί ςφλλογοι ι εταιρείεσ 
κλπ)

• Ο ρόλοσ των κοινωνικϊν και πολιτιςτικϊν 
χαρακτθριςτικϊν (κοινωνικι τάξθ, κρθςκεία, 
εκνικότθτα, φυλι, ικθ & ζκιμα) 



Σο κοινωνικό ςφςτθμα τθσ ςχζςθσ 
ιατροφ-αςκενοφσ

• Κοινωνικό ςφςτθμα: δυο ι περιςςότερα άτομα 
τα οποία αλλθλεπιδροφν μεταξφ τουσ 
ςφμφωνα με ςτακεροφσ κοινωνικοφσ ρόλουσ

• Σφμφωνα με τον Henderson* το κοινωνικό 
ςφςτθμα τθσ ςχζςθσ ιατροφ-αςκενοφσ 
διαμορφϊνεται πάνω ςτισ ζννοιεσ του 
κοινωνικοφ ιςοδυνάμου, που αντιςτοιχεί ςε 
ςυγκεκριμζνουσ φυςιολογικοφσ - χθμικοφσ 
όρουσ *Henderson L. Pareto's General Sociology. Harvard University 

Press, Cambridge, 1935.



Θεραπευτικζσ προςεγγίςεισ

• Δυτικό βιοϊατρικό μοντζλο

• Παραδοςιακζσ πρακτικζσ

• Θρθςκευτικι/ τελετουργικι ίαςθ

(ςαμάνοσ μάντθσ - κεραπευτισ 

– ψυχοπομπόσ)

• Εναλλακτικζσ κεραπείεσ



Πϊσ επιλζγει ο πάςχων;

• Πολιτιςμικοί 
κακοριςμοί

• Κοινωνικοί 
κακοριςμοί 

• Προςωπικά 
βιϊματα

Source: Jennifer Shine Dyer “Socialized Medicine: Apps, Patient Engagement, 
Enterpreneurship.” May 2012



΢υνζπειεσ ελειμματικισ ςχζςθσ
ιατροφ-αςκενι

• Ιατροί και αςκενείσ ςυμφωνοφν ότι καλι επικοινωνία, 
ςθμαίνει καλφτερθ ανάρρωςθ

• 81% των αςκενϊν and 71% των ιατρϊν ςυμφϊνθςαν ότι θ 
επικοινωνία ζκανε τθ διαφορά για το αν «ο αςκενισ κα 
πζκαινε ι κα ηοφςε» (μελζτθ 500 ιατρϊν και 800 αςκενϊν)

• Μόνο 48% των αςκενϊν ςυμμετείχαν πάντα ςε αποφάςεισ 
ςχετικά με τθ κεραπεία τουσ, ενϊ 29% δεν γνϊριηαν ποιοσ 
ιταν ο κεράπων ιατρόσ τουσ *«ορφανοί» αςκενείσ ςτο 
νοςοκομείο+ 

Source: http://www.usatoday.com/yourlife/health/healthcare/studies/2010-12-
06-1Adoctalks06_ST_N.htm



Μζτρα βελτίωςθσ ςχζςθσ ιατροφ-
αςκενι

• Ζμφαςθ για καλφτερθ επικοινωνία -
θ ιατρικι κοινότθτα ζχει 
αναγνωρίςει τθ ςθμαςία τθσ

• Από το 1995, οι φοιτθτζσ ιατρικισ 
ςτισ ΗΠΑ εκπαιδεφονται 
υποχρεωτικά ςτισ δεξιότθτεσ 
επικοινωνίασ

• Από το 2005, οι εξετάςεισ για 
άδεια ιατρικοφ επαγγζλματοσ ςτισ 
ΗΠΑ περιλαμβάνουν και δεξιότθτεσ 
επικοινωνίασ

• Η ικανοποίθςθ αςκενϊν μετράει 
κετικά ςτθν αξιολόγθςθ των  
νοςοκομείων. 

Source: http://www.usatoday.com/yourlife/health/healthcare/studies/2010-12-06-
1Adoctalks06_ST_N.htm



Επίλογοσ 
• Η αςκζνεια: πολυπαραγοντικι και πολυςθμικι εμπειρία

• Η ςθμαςία του κοινωνικοφ/πολιτιςμικοφ πλαιςίου 

• Ο αςκενισ και οι οικείοι του ζχουν το δικό τουσ αντιλθπτικό 

και ερμθνευτικό μοντζλο 

• Ο ιατρόσ χρειάηεται να αναγνωρίηει τθν ςθμαςία τθσ 

κοινωνικισ  και πολιτιςμικισ αλλθλεπίδραςθσ ςτθ ςχζςθ 

ιατροφ-αςκενοφσ



Σζλοσ Ενότθτασ


