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Άδειεσ Χριςθσ

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςτθν άδεια χριςθσ 
Creative Commons και ειδικότερα

Αναφορά – Μθ εμπορικι Χριςθ – Πχι Ραράγωγο Ζργο v.3.0

(Attribution – Non Commercial – Non-derivatives v.3.0 )

[ι επιλογι ενόσ άλλου από τουσ ζξι ςυνδυαςμοφσ]

[και αντικατάςταςθ λογότυπου άδειασ όπου αυτό ζχει μπει (ςελ. 1, ςελ. 2 και τελευταία)]

• Εξαιρείται από τθν ωσ άνω άδεια υλικό που περιλαμβάνεται 
ςτισ διαφάνειεσ του μακιματοσ, και υπόκειται ςε άλλου 
τφπου άδεια χριςθσ. Η άδεια χριςθσ ςτθν οποία υπόκειται 
το υλικό αυτό αναφζρεται ρθτϊσ. 
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Χρθματοδότθςθ
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 

του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο Ρανεπιςτιμιο 
Κριτθσ» ζχει χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Ρρογράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΣΟ΢

• Το διάφραγμα είναι ζνα 
κολωτό μυοαπονευρωτικό
πζταλο που χωρίηει τθν 
κωρακικι από τθν 
περιτοναικι κοιλότθτα. 

• Λειτουργικά αποτελεί τον 
κυριότερο αναπνευςτικό μφ

Καταφφεται μπροςτά ςτο 
ςτζρνο , πλαγίωσ ςτα 
πλευρικά τόξα και οπιςκίωσ
ςτουσ πρϊτουσ οςφυικοφσ
ςπονδφλουσ



ΣΡΗΜΑΣΑ

• Διακρίνουμε το τενόντιο κζντρο και 
τθ μυικι μοίρα (οςφυικι, πλευρικι 
και ςτερνικι)

• Στο διάφραγμα υπάρχουν 3 τριματα 
για τθ δίοδο των οργάνων :

• Το αορτικό τριμα  (Τ12) από όπου 
διζρχονται θ αορτι θ άηυγοσ φλζβα 
και ο κωρακικόσ πόροσ

• Το οιςοφαγικό τριμα (Τ10)  από 
όπου διζρχονται ο οιςοφάγοσ και τα 
πνευμονογαςτρικά νεφρα  

• Το τριμα τθσ κάτω κοίλθσ (Τ9)  ςτο 
τενόντιο κζντρο του διαφράγματοσ 
όπου διζρχονται θ κάτω κοίλθ φλζβα 
και κλάδοι του φρενικοφ νεφρο



Το διάφραγμα αιματϊνεται :

• Ανω και κάτω φρενικζσ 
αρτθρίεσ  
που είναι κλάδοι τθσ κοιλιακισ 
αορτισ
ι τθσ κοιλιακισ αρτθρίασ  

•Τισ περικαρδιοφρενικζσ
αρτθρίεσ  που είναι τελικοί 
κλάδοι των ζςω μαςτικϊν 
αρτθριϊν  (κωρακικι μοίρα 
του διαφράγματοσ)

ΑΙΜΑΣΩ΢Η 



ΝΕΤΡΩ΢Η

• Νεφρωςθ από τα δφο 
φρενικά νεφρα 



ΕΜΒΡΤΟΛΟΓΙΑ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΣΟ΢

• Το διάφραγμα ςχθματίηεται 
τθν 4θ με 8θ εβδομάδα τθσ 
εμβρυικισ ηωισ από τισ τισ
παρακάτω δομζσ:

• Το εγκάρςιο διάφραγμα  
(προςκίωσ) , που κα 
αποτελζςει το τενόντιο κζντρο 

• Τισ πλεφροπεριτοναικεσ
πτυχζσ που κα αποτελζςουν 
το μυικό μζροσ του 
διαφράγματοσ 

• ΢αχιαίο μεςεντζριο του 
οιςοφάγου από όπου κα 
ςχθματιςτοφν το μζςο τμιμα 
και τα ςκζλθ 



ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΣΟΚΗΛΕ΢



΢ΤΓΓΕΝΕΙ΢ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΣΟΚΗΛΕ΢ 

Το 1946 ο Gross ανακοίνωςε τθν πρϊτθ 
επιτυχι ςφγκλειςθ νεογνικισ 

διαφραγματοκιλθσ το πρϊτο 24ωρο 
μετά τθ γζννθςθ



Στο διάφραγμα υπάρχουν 
ευζνδοτεσ περιοχζσ –ςχιςμζσ 
λόγω τθσ ατελοφσ ανάπτυξθσ  των 
πλευροπεριτοναικϊν ςχιςμϊν και τθσ 
ατελοφσ ζνωςθσ με τα υπόλοιπα 
εμβρυικά τμιματα όπωσ το εγκάρςιο 
διάφραγμα και το ραχιαίο μεςεντζριο.

΢χιςμι BOCHDALEK :μεταξφ οςφυικισ
και πλευρικισ μοίρασ του μυικοφ
διαφράγματοσ  αριςτερά
΢χιςμι MORGANI: ςτερνικισ και 
πλευρικισ μοίρασ δεξιά . 
Σχιςμι LAREY: μεταξφ ςτερνικισ και 
πλευρικισ μοίρασ  αριςτερά. Ζχουμε 
ςυνθκίςει να τθν αποκαλοφμε και αυτι 
MORGANI

Από τισ ευζνδοτεσ αυτζσ  ςχιςμζσ  -
ελλείμματα  προκφπτουν οι ςυγγενείσ 
διαφραγματποκιλεσ και θ είςοδοσ των 
κοιλιακϊν οργάνων ςτο κϊρακα



Κιλθ Bochdalek



Κιλθ Bochdalek

• Είναι θ πιο ςυχνι ςυγγενισ 
διαφραγματοκιλθ με ςυχνότθτα 
1:4500 γεννιςεισ 
Ζχει μεγαλφτερθ ςυχνότθτα 
εμφάνιςθσ ςτα αγόρια

• Σο 85-90% εντοπίηονται 
αριςτερά γιατί θ ζνωςθ των 
εμβρυικϊν τμθμάτων του 
διαφράγματοσ κακυςτερεί ςε 
ςχζςθ με τθ δεξιά πλευρά 

• Στο 15% των περιπτϊςεων 
ςυνυπάρχουν καρδιακζσ 
ανωμαλίεσ όπωσ υποπλαςτικι
αριςτερι  κοιλίασ, μεςοκοιλιακά
ελλείμματα κτλ

• Η κνθςιμότθτα κυμαίνεται από 
40-70%



Πακοφυςιολογία

• Ανάλογα με το βακμό του 
ελλείμματοσ ςυνυπάρχει ςφςτοιχθ 
πνευμονικι απλαςία μια και θ 
ανάπτυξθ του πνεφμονα εμποδίηεται 
από τα κοιλιακά όργανα που 
προπίπτουν ςτο κϊρακα. 

• Η πνευμονικι υπζρταςθ που 
προκφπτει από τθν απϊλεια 
αγγειακοφ δικτφου ςτον 
υποπλαςτικό πνεφμονα οδθγεί ςε  
right to left shunt μζςω του 
βοτάλλειου πόρου ι ενόσ 
μεςοκολπικοφ τριματοσ που 
παραμζνουν ανοικτά και μετά τθ 
γζννθςθ

• Αυτοί είναι και οι λόγοι τθσ ζντονθσ 
υποξίασ του νεογνοφ 



΢υμπτώματα 

• Ταχυκαρδία  >180 ςφ.
• Ταχφπνοια 
• Κυάνωςθ και ςοβαρι υποξία που 

χριηει μθχανικοφ αεριςμοφ και 
ενίοτε ECMO

• Σκαφοειδισ κοιλία 
• Το ετερόπλευρο θμικωράκιο

προβάλλει
• Απουςία αναπνευςτικοφ 

ψικυρίςματοσ  και ιχοι περιςταλτικοί 
ςτθν ακρόαςθ

• Οι πρϊτεσ βοικειεσ ςτο νεογνό 
περιλαμβάνουν 

• Τοποκζτθςθ ρινογαςτρικοφ ςωλινα
• Μθχανικό αεριςμό –ECMO
• Αιμοδυναμικι ςτακεροποίθςθ  



Διάγνωςθ 

Η διάγνωςθ γίνεται με 
υπερθχογράφθμα κατά τθν ενδομιτρια 
ηωι . Η κζςθ του ιπατοσ κακορίηει και 
τθν πρόγνωςθ 



Θεραπεία : χειρουργικι  με 
διακοιλιακι προςπζλαςθ



Bochdalek ενθλίκων 

• Είναι ςπάνια 0,17% και 
ςυνικωσ αποτελεί 
τυχαίο εφρθμα 

• Εκδθλϊνεται με άτυπο  
άτυπο άλγοσ 

• Οφείλεται ςε μικρά 
ελλείμματα τθσ 
πλευρο-οςφυικισ
ςχιςμισ που περνοφν 
απαρατιρθτα 



Κθλθ Morgani

• Αντιπροςωπεφει το 2-3%% των 
ςυγγενϊν διαφραγματοκθλϊν

• Εντοπίηεται δεξιά ςτο 90%
• Είναι ςυχνότερθ ςτα κορίτςια κατά 

τθν παιδικι θλικία 
• Στουσ ενιλικεσ το 80% είναι 

αςυμπτωματικι και μόνο το 12 % 
παρουςιάηει ςυμπτϊματα

• Το ςφνθκεσ περιεχόμενο είναι 
επίπλουν , λεπτό ζντερο , ςτομάχι

• Ζνδειξθ χειρουργικισ αντιμετϊπιςθσ 
ςτα παιδιά και ςτουσ 
ςυμπτωματικοφσ ενιλικεσ 

• Διακοιλιακι προςπζλαςθ ανοικτι ι 
λαπαροςκοπικι





ΕΠΙΚΣΗΣΕ΢ 
ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΣΟΚΗΛΕ΢

Κιλεσ του οιςοφαγικοφ τριματοσ 
(hiatal hernias)

και 
οι τραυματικζσ κιλεσ



Αίτια

• Η χαλάρωςθ του οιςοφαγικοφ 
τριματοσ που αφορίηεται από τα 
δφο ςκζλθ  του διαφράγματοσ 
προκαλεί τθν οιςοφαγοκιλθ

• Συμβαίνει ςε περιπτϊςεισ αφξθςθσ 
τθσ ενδοκοιλιακισ πίεςθσ: 
εγκυμοςφνθ, παχυςαρκία, 
δυςκοιλιότθτα 

• ι ςε απότομθ απϊλεια βάρουσ



Σφποι οιςοφαγικών κθλών 

• Σφποσ Ι: ολιςκαίνουςα 
(sliding)διαφραγματοκιλθ 85%: 
θ γαςτροοιςοφαγικι ςυμβολι και θ εγγφσ 
μοίρα του ςτομάχου διζρχονται μζςα από το 
οις. Τριμα

• Σφποσ ΙΙ: παραοιςοφαγοκιλθ
(paraesophagial) 5%: 
θ γαςτροοιςοφαγικι ςυμβολι παραμζνει 
κάτω από το διαφραγμα ςτθν κοιλιακι χϊρα 
και μόνο ο κόλοσ του ςτομάχου προπίπτει
ςτο κϊρακα μζςα από ζνα ευμζγεκεσ 
οιςοφαγικό τριμα

• Σφποσ ΙΙΙ : (compination)
ςυνδυαςμόσ των δφο παραπάνω και είναι 
πιο ςυχνι από τον τφπο ΙΙ

• Σφποσ ΙV: (complex) 
πρόπτωςθ και άλλων oργάνων πζραν του 
ςτομάχου πχ λεπτό ζντερο 



΢υμπτώματα 
• Οι ολιςκαίνουςεσ διαφραγματοκιλεσ

είναι ςυνικωσ αςυμπτωματικζσ ι 
ςχετίηονται με ςυμπτϊματα 
γαςτροοιςοφαγικισ παλινδρόμθςθσ 
και οιςοφαγίτιδασ 

• Οι παραοιςοφαγικζσ είναι επίςθσ  
αςυμπτωματικζσ και όταν υπάρχουν 
ςυμπτϊματα, όπωσ πόνοσ δυςφαγία,  
αυτά ςχετίηονται με διαλείπουςα  
περίςφιξθ 

• Η διάγνωςθ γίνεται με ενδοςκόπθςθ  

οιςοφαγογραφία

και αξονικι τομογραφία



΢υρραφι των ςκελών για ςμίκρυνςθ του 
οιςοφαγικοφ τριματοσ

Γαςτροπθξία
δθλ κακιλωςθ του κόλου 
του ςτομάχου (Hill, Nissen)

Xειρουργικι κεραπεία 

Ζνδειξθ ςτισ  ςυμπτωματικζσ 
ολιςκαίνουςεσ  παραοιςοφαγοκιλεσ

Ρροτιμάται θ λαπαροςκοπικι προςπζλαςθ



Belsey Mark IV operation.
Top left – Hernial sac adhering to the lung.
Bottom left – Sutures placed between the diaphragmatic crura.
Top right – First row of sutures between the stomach and the esophagus.
Bottom right – Second row of sutures incorporating the stomach, the esophagus and the 
diaphragm.

Η κωρακικι 
προςπζλαςθ για κάκε 
μορφι 
διαφραγματοκιλθσ
προτείνεται ςε 
παρουςία ςτερεϊν 
ςυμφφςεων των 
ςπλάχνων  ςτο κϊρακα 
ι ςε κιλεσ του δεξιοφ 
θμιδιαφράγματοσ



ΣΡΑΤΜΑΣΙΚΗ 
ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΣΟΚΗΛΗ

΢ΗΞΗ ΤΟΥ ΔΙΑΦ΢ΑΓΜΑΤΟΣ



ΡΗΞΗ ΣΟΤ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΣΟ΢

• Είναι αποτζλεςμα βαρζων κλαςτικών τραυμάτων ςε τροχαία ατυχιματα 
. Το 90% των περιπτϊςεων είναι ριξεισ του αριςτεροφ θμιδιαφράγματοσ
. Επίςθσ ςε κάκε διατιτραίνον τραφμα κάτω από το επίπεδο των κθλών
υπάρχει θ πικανότθτα τρϊςθσ του διαφράγματοσ  και πρζπει να 
διερευνάται. 

• Η ριξθ από κλαςτικό τραφμα είναι ςυνικωσ μεγάλθ 10-15 εκ. και 
εντοπίηεται οπιςκίωσ του αριςτεροφ θμιδιαφράγματοσ. Τα όργανα που 
προβάλλουν ςτο κϊρακα κατά ςειρά ςυχνότθτασ είναι το ςτομάχι, ο 
ςπλινασ , το λεπτό ζντερο, το κόλον 

• Το κυρίαρχο ςφμπτωμα είναι θ αναπνευςτικι δυςχζρεια. Μπορεί ωςτόςο 
να είναι αςυμπτωματικι και θ διάγνωςθ να γίνει κακυςτερθμζνα.

• Συνοδεφεται από υψθλι κνθτότθτα  (15-40%)λόγω των ςυνοδϊν 
κακϊςεων

• Η χειρουργικι προςπζλαςθ μπορεί να είναι διακοιλιακι για αριςτερζσ 
ριξεισ θ ςπανίωσ  διακωρακικι για δεξιζσ ριξεισ . Το ζλλειμμα 
αποκακίςταται με απλι ςυρραφι ι εμβάλωμα



ΧΑΛΑ΢Η ΣΟΤ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΣΟ΢

• Είναι θ εξαςκζνθςθ του 
διαφράγματοσ , όπου αυτό 
ςυμπεριφζρεται ςαν μπαλόνι 
που προβάλει ςτο κϊρακα.  

• Συγγενισ από υποπλαςία των 
μυικϊν ινϊν 

• Επίκτθτθ όπωσ ςε παράλυςθ 
φρενικϊν ετερόπλευρθ ι 
αμφοτερόπλευρθ ι διικθςθ 
από όγκο

• Ανάλογα με τθ βαρφτθτα είναι 
αςυμπτωματικι ι προκαλεί 
αναπνευςτικι δυςχζρεια 



Θεραπεία 

• Η κεραπεία είναι 
χειρουργικι και 
ςυνίςταται ςε πτφχωςθ 
του διαφράγματοσ με 
κωρακοτομι ςτο 6ο με 
7ο μεςοπλεφριο 
διάςτθμα.

• Ζχει ζνδειξθ ςτα νεογνά 
για τθν αποφυγι 
επιπλοκϊν από τον 
πνεφμονα και ςτουσ 
ενιλικεσ με ςυμπτϊματα 





ΟΓΚΟΙ ΔΙΑΦ΢ΑΓΜΑΤΟΣ

• Πρωτοπακείσ: κυςτικά 
μορφωματα, μεςοκθλίωμα

• Μεταςτατικοί :επζκταςθ κατά 
ςυνζχεια ιςτϊν καρκίνο του 
πνεφμονα καρκίνο ανϊτερου 
πεπτικοφ

• Σάρκωμα κωρακικοφ 
τοιχϊματοσ

Οπιςκοπεριτοναικό ςάρκωμα  

• ΢υμπτώματα: πόνοσ, βιχασ, 
δφςπνοια, ςυμπτϊματα ΓΟΡ
Η χειρουργικι εξαίρεςθ 
εξαρτάται από τον 
πρωταρχικό όγκο



Σζλοσ Ενότθτασ


