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Η. ΚΛΗΝΗΚΔ΢ ΔΚΓΖΛΩ΢ΔΗ΢ – ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΢ΤΓΓΔΝΩΝ ΚΑΡΓΗΟΠΑΘΔΗΩΝ 
 

ΚΛΗΝΗΚΔ΢ ΔΚΓΖΛΩ΢ΔΗ΢ ΣΩΝ ΢Κ  

 

 ΝΔΟΓΝΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Οη ζνβαξέο ΢Κ νδεγνύλ άκεζα ζηνλ ζάλαην κεηά ηνλ ηνθεηό εάλ δελ δηαγλσζζνύλ 

έγθαηξα. Η ζύγθιεηζε ηνπ βνηαιείνπ πόξνπ θαη ηνπ σνεηδνύο ηξήκαηνο κεηά ηνλ 

ηνθεηό, ζηεξεί ηελ ζσηήξηα δπλαηόηεηα παξάθακςεο κηαο εθ ησλ δύν θπθινθνξηώλ 

ζε παξνπζία ζνβαξνύ θσιύκαηνο ζηελ θπθινθνξία (πρ αηξεζία πλεπκνληθήο, 

ανξηηθήο, ππνπιαζηηθήο αξηζηεξήο θνηιίαο, κεηάζεζεο κεγάισλ αγγείσλ, ζνβαξήο 

ηζζκηθήο ζηέλσζεο). Έηζη ζύληνκα κεηά ηε γέλλεζε ην λενγλό είηε εκθαλίδεη 

εθζεζεκαζκέλε θπάλσζε πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηε ρνξήγεζε νμπγόλνπ (ηεζη 

ςπεποξίαρ) ή βαξύηαηε νμέσζε θαη schock. Σόζν ζηηο απνθξάμεηο ηεο δεμηάο θνηιίαο 

θαη ιάζνο ζπλδέζεηο (θπαλσηηθέο) όζν θαη ζηηο απνθξάμεηο ηεο αξηζηεξεο θνηιίαο 

(νμεσηηθέο εθδειώζεηο) ε διαηήπηζη ανοικηού ηος βοηάλειος πόπος με σοπήγηζη 

πποζηαγλανδίνων (Prostin) είλαη ζσηήξηα, θαη ζα πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκε γηα 

άκεζε ρνξήγεζε ζε θάζε λενγλό κε αλεμήγεηε θπάλσζε ή νμέσζε, πξηλ αθόκα ηεζεί 

ε νξηζηηθή δηάγλσζε από παηδνθαξδηνιόγν. Παξάιιεια ε βαηόηηηα ανοικηού 

ωοειδούρ ηπήμαηορ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε θαζεηεξηαζκό θαη δηάηξεζε ηνπ 

δηαθξάγκαηνο κε εηδηθό θαζεηήξα πνπ θέξεη κπαιόλη (Rashkind –ρεηξηζκόο).  

Παξάιιεια, ε ρνξήγεζε νμπγόλνπ, θπζηθή αληίδξαζε θάζε λενγλνιόγνπ ζε 

θπαλσηηθό λενγλό, κπνξεί λα είλαη θαηαζηξνθηθή ζηελ πεξίπησζε λενγλώλ κε ΢Κ 

θαζώο κεηώλεη πεξαηηέξσ ηηο πλεπκνληθέο αληηζηάζεηο (απμάλνληαο ηελ 

αξηζηεξνδεμηά δηαθπγή) ελώ νδεγεί ζε ζύγθιεηζε ηνλ βνηάιεην. Πάληα πξέπεη λα 

ζπκόκαζηε όηη ην λενγλό δνύζε σο ηώξα ζε ππνμηθό πεξηβάιινλ σο έκβξπν, θαη είλαη 

πνιύ ζεκαληηθόηεξε ε αηκάησζε ησλ νξγάλσλ ηνπ αθόκα θαη κε ρακεινύ θνξεζκνύ 

αηκάησζε παξά ηελ αλεμέιεγθηε ρνξήγεζε νμπγόλνπ, ηδίσο αλ δελ ζπγρνξεγνύληαη 

πξνζηαγιαλδίλεο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο βαηόηεηαο ηνπ βνηάιεηνπ πόξνπ. 

 

 

 

 

 

 



 3 

ΠΑΗΓΗΚΖ –ΔΦΖΒΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Οη ζνβαξόηαηεο ΢Κ δελ ζα επηδήζνπλ σο ηελ παηδηθή ειηθία αλ δελ δηαγλσζζνύλ 

έγθαηξα. Έηζη νη ΢Κ πνπ εκθαλίδνληαη ζηα παηδηά ζπλήζσο είλαη μέηπιαρ 

βαπύηηηαρ. Μεζνθνιπηθέο, κεζνθνηιηαθέο επηθνηλσλίεο, βνηάιεηνο πόξνο βαιβηδηθέο 

ζηελώζεηο θαη ηζζκηθή ζηέλσζε ανξηήο πξσηνδηαγηγλώζθνληαη ζπρλά αξγόηεξα, 

θάπνηε θαη ζηελ ελήιηθν δσή. Παξάιιεια ν παηδίαηξνο πξέπεη λα αληηκεησπίζεη 

παηδηά πνπ έρνπλ ππνιεηκαηηθέο βιάβεο έπεηηα από θαξδηνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

ζηελ λενγληθή ή βξεθηθή ειηθία. Οη παζήζεηο απηέο, εάλ δελ εθδεισζνύλ κε 

ζπκπηώκαηα θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο (αλεπαξθήο πξόζιεςε βάξνπο, ηαρύπλνηα, 

ηαρπθαξδία, επαηνκεγαιία) ζπρλά εθδειώλνληαη κε ηελ παξνπζία θάπνηνπ 

θαξδηαθνύ θπζήκαηνο ή κε εμαζζέληζε ηεο ςειάθηζεο ησλ κεξηαίσλ αξηεξηώλ. 

Φπζηθά ζηελ παηδηθή ειηθία εθδειώλνληαη εθηόο από ηηο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο, 

θαη θιεξνλνκηθέο θαξδηνπάζεηεο (μςοκαπδιοπάθειερ-ππεξηξνθηθή, δηαηαηηθή 

ζπλήζσο) ή αλσκαιίεο ησλ δηαύισλ (θαλαιηώλ) ηεο ειεθηξηθήο δηέγεξζεο ηνπ 

κπνθαξδίνπ (καναλοπάθειερ): ζύλδξνκν παξαηεηακέλνπ QT, Brugada, θηι. Οη 

παζήζεηο απηέο κπνξεί λα εθδεισζνύλ κε απώιεηα ζπλείδεζεο, ζπαζκνύο, ή αηθλίδην 

θαξδηαθό ζάλαην. Η ζσζηή ιήςε ηνπ αηνκηθνύ θαη νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ θαη ε 

επηηέιεζε ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο ζε θάζε παηδί κε ύπνπηα ζπκπηώκαηα ή 

ηζηνξηθό είλαη ην θιεηδί ζηελ δηάγλσζε ησλ ζπρλά ζαλαηεθόξσλ απηώλ 

θαηαζηάζεσλ.    

 

ΗΗΗΓ. ΔΝΖΛΗΚΟ΢ ΕΩΖ 

 

Η δηάγλσζε ΢Κ ζηελ ελήιηθν δσή δελ είλαη ζπάληα θαη αθνξά θαηαζηάζεηο πνπ είηε 

δελ ζπλνδεύνληαη από ραξαθηεξηζηηθό θύζεκα (κεζνθνιπηθή επηθνηλσλία) ή 

αθνξνύλ ζηελώζεηο εμσθαξδηαθώλ αγγείσλ (ηζζκηθή ζηέλσζε ανξηήο) ζπλήζσο. Η 

ζπζρέηηζε παξάδνμσλ εγθεθαιηθώλ εκβνιηθώλ επεηζνδίσλ κε παξνπζία αλνηθηώλ 

σνεηδώλ ηξεκάησλ έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ δηάγλσζή ηνπο. Η 

ζεκαληηθόηεξε όκσο επηπινθή ησλ ΢Κ πνπ γηα θάπνην ιόγν (θνηλσληθό, 

αληελδείμεηο) δελ έρνπλ ρεηξνπξγεζεί σο ηόηε, είλαη ε αλάπηπμε κε αληηζηξέςηκεο 

πλεπκνληθήο ππέξηαζεο (ζ. Δisenmenger), ιόγσ πάρπλζεο ησλ ηνηρσκάησλ ησλ 

πλεπκνληθώλ αγγείσλ εμαηηίαο ηεο καθξόρξνλα απμεκέλεο αηκαηηθήο ξνήο ζε απηά, 

ζε ΢Κ κε αξηζηεξνδεμηά δηαθπγή. Έηζη νη αζζελείο πνπ αξρηθά έρνπλ ζπκπηώκαηα 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, κε ηελ αλάπηπμε πλεπκνληθήο ππέξηαζεο θαη ηελ κείσζε ηεο 

ξνήο ζηνπο πλεύκνλεο, θαηλνκεληθά είλαη αζπκπησκαηηθνί, αιιά εκθαλίδνπλ 

εμεζεκαζκέλε θπάλσζε ηώξα (αληηζηξνθή ηεο δηαθπγήο ζε δεμηναξηζηεξά), ελώ 

πιένλ ε θαηάζηαζή ηνπο είλαη αλεγρείξεηε (αληέλδεημε ζύγθιεηζεο επηθνηλσληώλ 

πιένλ). Σέινο ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε αλάπηπμε κεγάινπ αξηζκνύ ελειίθσλ πνπ 

έρνπλ ρεηξνπξγεζεί σο παηδηά γηα ΢Κ, θαζώο ε πιεηνςεθία ησλ ΢Κ ρεηξνπξγνύληαη 

κε άξηζηα απνηειέζκαηα.  
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ΒΑ΢ΗΚΔ΢ ΚΑΡΓΗΟΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΔ΢ ΣΔΥΝΗΚΔ΢ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΢Κ 

 

Η θαξδηνρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε ησλ λενγλώλ θαη παηδηώλ κε ΢Κ είλαη εθηθηή 

ράξε ζηηο πξνόδνπο ηόζν ζηηο ηερληθέο όζν θπξίσο ζηελ δπλαηόηεηα ππνζηήξημεο κε 

εμσζσκαηηθή θπθινθνξία θαη ησλ κηθξώλ λενγλώλ. Πξαθηηθά πιήξεο απνθαηάζηαζε 

βαξύηαησλ ζπγγελώλ θαξδηνπαζεηώλ κπνξεί λα γίλεη ήδε ζηελ λενγληθή ειηθία (πρ κε 

απνθαηάζηαζε ηεο ζσζηήο ζρέζεο-ζπλδέζεσλ κεγάισλ αγγείσλ ζηελ κεηάζεζε ησλ 

κεγάισλ αγγείσλ) . ΢πλνπηηθά νη θαξδηνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο είηε είλαη α) 

παπηγοπηηικέρ-πποζωπινέρ : ηνπνζέηεζε αλαζηνκώζεσλ κεηαμύ κεγάισλ αγγείσλ 

γηα βειηίσζε πλεπκνληθήο αηκάησζεο (πρ Blalock Tausing shunt ζε ηεηξαινγία 

Fallot, αηξεζία πλεπκνληθήο), πεξίδεζε πλεπκνληθήο αξηεξίαο γηα κείσζε 

πλεπκνληθήο θπθινθνξίαο (ζε εθζεζεκαζκέλε αξηζηεξνδεμηά δηαθπγή), β) 

ενδιάμεζερ εωρ ηην οπιζηική επέμβαζη (πρ ζεηξά επεκβάζεσλ ζε πεξηπηώζεηο 

κνλήξνπο θνηιίαο, γηα λα ζπλδεζνύλ απεπζείαο ε άλσ θαη θάησ θνίιε θιέβα κε ηελ 

πλεπκνληθή αξηεξία, ρσξίο ζύλδεζε κε δεμηά θνηιία: εγρείξεζε Fontan, ή κε ηελ 

δεκηνπξγία αξηεξηαθνύ θνξκνύ από ηελ πλεπκνληθή αξηεξία ζε αηξεζία ανξηήο-

ππνπιαζηηθή αξηζηεξή θνηιία: εγρείξεζε Norwood), γ) οπιζηικήρ αποκαηάζηαζηρ 

(πιήξεο δηόξζσζε ηεο ΢Κ κε ζύγθιεηζε επηθνηλσληώλ, δηαρσξηζκό θπθινθνξηώλ, 

δηάλνημε βαιβίδσλ θηι).  

Η θαξδηνρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε επηθνπξείηαη ή έρεη ππνθαηαζηαζεί πιήξσο από 

ηελ απνθαηάζηαζε βιαβώλ (ζύγθιεηζε επηθνηλσληώλ, δηάλνημε ζηελώζεσλ) κε 

επεμβαηικό καθεηηπιαζμό θαη ρξήζε εηδηθώλ ζπζθεπώλ ζύγθιεηζεο, ή κπαινληώλ 

δηάλνημεο ζηελώζεσλ.  

΢πλνιηθά ε πξόγλσζε ησλ πεξηζζνηέξσλ ΢Κ είλαη άξηζηε, θαη κόλν κηα κηθξή 

κεηνςεθία παζήζεσλ (ηδηαίηεξα ην ζύλδξνκν ππνπιαζηηθήο αξηζηεξήο θνηιίαο) 

ηδηαίηεξα αλ ζπλδένληαη κε γελεηηθά ζύλδξνκα ή άιιεο κείδνλεο δπζπιαζίεο έρεη 

επηθπιαθηηθή πξόγλσζε. Βαξύηαηεο κνξθέο ΢Κ πνπ δελ κπνξεί λα επηδηνξζσζνύλ 

ρεηξνπξγηθά είλαη ππνςήθηεο γηα κεηακόζρεπζε θαξδηάο ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα.  
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΢ημείωμα Αναθοπάρ 

Copyright Παλεπηζηήκην Κξήηεο, Iσάλλεο Γεξκαλάθεο. «Δηθνληθό Δξγαζηήξην 
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΢ημείωμα αδειοδόηηζηρ 

Σν παξόλ πιηθό δηαηίζεηαη κε ηνπο όξνπο ηεο άδεηαο ρξήζεο Creative Commons 

Αλαθνξά, Με Δκπνξηθή Υξήζε, Όρη Παξάγσγν Έξγν 4.0 [1] ή κεηαγελέζηεξε, 

Γηεζλήο Έθδνζε. Δμαηξνύληαη ηα απηνηειή έξγα ηξίησλ π.ρ. θσηνγξαθίεο, 

δηαγξάκκαηα θ.ι.π., ηα νπνία εκπεξηέρνληαη ζε απηό θαη ηα νπνία αλαθέξνληαη καδί 

κε ηνπο όξνπο ρξήζεο ηνπο ζην «΢εκείσκα Υξήζεο Έξγσλ Σξίησλ». 

    
 

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/  

 

Ωο Μη Δμποπική νξίδεηαη ε ρξήζε: 

 ποσ δελ περηιακβάλεη άκεζο ή έκκεζο οηθολοκηθό όθειος από ηελ τρήζε ηοσ 

έργοσ, γηα ηο δηαλοκέα ηοσ έργοσ θαη αδεηοδότο 

 ποσ δελ περηιακβάλεη οηθολοκηθή ζσλαιιαγή ως προϋπόζεζε γηα ηε τρήζε ή 

πρόζβαζε ζηο έργο 

 ποσ δελ προζπορίδεη ζηο δηαλοκέα ηοσ έργοσ θαη αδεηοδότο έκκεζο 

οηθολοκηθό όθειος (π.τ. δηαθεκίζεης) από ηελ προβοιή ηοσ έργοσ ζε 

δηαδηθησαθό ηόπο 

Ο δηθαηνύρνο κπνξεί λα παξέρεη ζηνλ αδεηνδόρν μερσξηζηή άδεηα λα ρξεζηκνπνηεί ην 

έξγν γηα εκπνξηθή ρξήζε, εθόζνλ απηό ηνπ δεηεζεί. 

 

Γιαηήπηζη ΢ημειωμάηων 

 Οποηαδήποηε αλαπαραγωγή ή δηαζθεσή ηοσ σιηθού ζα πρέπεη λα 

ζσκπερηιακβάλεη: 

 ηο Σεκείωκα Αλαθοράς 

 ηο Σεκείωκα Αδεηοδόηεζες 

 ηε δήιωζε Δηαηήρεζες Σεκεηωκάηωλ 

 ηο Σεκείωκα Χρήζες Έργωλ Τρίηωλ (εθόζολ σπάρτεη) 

καδί κε ηνπο ζπλνδεπόκελνπο ππεξζπλδέζκνπο. 
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Υπημαηοδόηηζη 

• Σν παξόλ εθπαηδεπηηθό πιηθό έρεη αλαπηπρζεί ζηα πιαίζηα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

έξγνπ ηνπ δηδάζθνληα.  

• Σν έξγν «Ανοικηά Ακαδημαϊκά Μαθήμαηα ζηο Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ» 

έρεη ρξεκαηνδνηήζεη κόλν ηε αλαδηακόξθσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ.  

• Σν έξγν πινπνηείηαη ζην πιαίζην ηνπ Δπηρεηξεζηαθνύ Πξνγξάκκαηνο 

«Δθπαίδεπζε θαη Γηα Βίνπ Μάζεζε» θαη ζπγρξεκαηνδνηείηαη από ηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε (Δπξσπατθό Κνηλσληθό Σακείν) θαη από εζληθνύο πόξνπο. 

 
 

 

 


