
∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘ÓÈÛÙÒÛ· Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜, ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·. π‰ÂÒ‰Ë˜
ÌÔÚÊ‹ ¿ıÏËÛË˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙË Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, fiÔ˘ ÂÈ‚Ú·-
‚Â‡ÂÙ·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ (1).
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜ ¤¯ÂÈ ÛÙÂÚ‹-
ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ „˘¯·-
ÁˆÁÈÎ‹˜ ¿ıÏËÛË˜ (recreational-leisure activities)
ÛÂ Â›Â‰Ô ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Î·È ˆ˜ ÌfiÓË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
Ï‡ÛË ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Á˘-

ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜. √ÏÔ¤Ó· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿, fiÏÔ Î·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Ó ·fi ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ „˘¯·Áˆ-
ÁÈÎÔ‡ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡, ··ÈÙÒÓÙ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔfiÓËÛË Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÓÂ‡Ì·, ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ·ıÏËÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË
(competitive sports) (1-5). ŒÙÛÈ, Ô ÚÔ-·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯ÔÏÈ-
Î¤˜ Î·È ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘

¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ̆ ÁÂ›·˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜: Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·fi ·È‰›·ÙÚÔ - Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 

π. °ÂÚÌ·Ó¿ÎË˜1, I. ¶··ÁÈ¿ÓÓË˜2, °. µ·ÚÏ¿ÌË˜3

¶ÂÚ›ÏË„Ë: √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙË ̄ Ò-
Ú· Ì·˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ ÚfiÛıÂÙË ÈÛÙÔÔ›ËÛË ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ Ô ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ∞ÙÔÌÈÎÔ‡
¢ÂÏÙ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, fiÛÔ Î·È Ë Û˘Ó‹ıË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÚÔ-·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÍˆÛ¯Ô-
ÏÈÎÒÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ô ıÂÛÌÔıÂ-
ÙËÌ¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙÔ˘
·ÙÔÌÈÎÔ‡ Î·È, È‰›ˆ˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙË Û˘Ó˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙËÓ ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È, Èı·ÓÒ˜, ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ¿ıÏËÛË. ∫·ıÒ˜, fiÌˆ˜, Î·-
Ó¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÌË‰·ÌÈÓfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈ-
Î¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ̆ „ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙÔ ‚·-
ÛÈÎfi Ì¤ÛÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È, Ô˘ È‰Âˆ‰Ò˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ Î·È ÌfiÓÔ ·fi Î·Ï¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÁÂÓÈÎfi ·È‰›·ÙÚÔ. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜, ·È‰›, ÈÛÙÔÔ›ËÛË ˘ÁÂ›·˜, Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

Child health certificates: cardiovascular examination by the

paediatrician - guidelines 

I. Germanakis1, π. Papagiannis2, G. Varlamis3

Abstract: Preparticipation cardiovascular evaluation is obligatory for all children in Greece before
participation in school athletic activities, while additional evaluation is requested by individual sports
clubs. The current policy regarding preparticipation screening in Greece was reviewed. According to
recent practice guidelines, the current screening practices could be improved by the addition of further
details of the personal and family history, parental confirmation of the accuracy of the history provided, the
use of a standardized physical evaluation and possibly the performance of an electrocardiogram before
participation in competitive sports. However, as none of the current preparticipation screening systems
can guarantee a ‘zero risk’ state during high intensity competitive sports, effective screening continues to
be based on a detailed personal and family history and physical evaluation performed by a well trained
general paediatrician. 

Key words: Sports, child, preparticipation screening, cardiac evaluation, guidelines.
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·È‰›·ÙÚÔ˘. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (6), Ë

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘

Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (7). 

H ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ıÂÛÌÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıÔ˘˜

ÙÚfiÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·È-

‰ÈÒÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÁÓÒÛË Î·È ÙÈ˜

‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ

Î·Ù¿ıÂÛË ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ-Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ

ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∞. ∆Ô ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜

∞ÙÔÌÈÎfi ¢ÂÏÙ›Ô ÀÁÂ›·˜ Ì·ıËÙÒÓ

∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜

ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, ÌÂ

ÎÔÈÓ‹ ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ ÀÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ∂ıÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜

Î·È £ÚËÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ - ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏË-

ÏÂÁÁ‡Ë˜ [º∂∫ 859, 23 πÔ˘Ó›Ô˘ 2005, ∞ÚÈıÌ.

58410/°4, “∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ Ù‡Ô˘, ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È

ÙÚfiÔ˘ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ∞ÙÔÌÈÎÔ‡ ¢ÂÏÙ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜

(∞.¢.À.)”]. ∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ∞.¢.À., Î·ıÒ˜ ÛÙÔ-

¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·Ô-

ÙÂÏÂ› ·fiÏ˘ÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜

Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÌÂ ÔÈÓ‹ Ì¿ÏÈ-

ÛÙ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ·fi

ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË

¤ÁÎ·ÈÚË˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ·)

ÛÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô ‚) ÛÙÈ˜ ∞ã, °ã Î·È ∂ã Ù¿ÍÂÈ˜ ‰ËÌÔÙÈ-

ÎÔ‡ Á) ÛÙËÓ ∞ã Ù¿ÍË Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ‰) ÛÙËÓ ∞ã Ù¿ÍË

Ï˘ÎÂ›Ô˘. ∆· ‰ÂÏÙ›· Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿-

ıÂ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ·fi “…È·ÙÚÔ‡˜ ÙˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ

∫¤ÓÙÚˆÓ ÀÁÂ›·˜ ‹ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ °ÂÓÈÎÒÓ ¡ÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›ˆÓ ‹ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‹

·fi È‰ÈÒÙÂ˜ ·È‰›·ÙÚÔ˘˜ Î·È È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ”. 

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 6 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, 3 ·fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi

ÈÛÙÔÚÈÎfi (Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi) Î·È 3 ·fi

ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË: 

- ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ (Â‰›Ô 7
∞.¢.À.): ªÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË ·) ÏÈÔı˘Ì›·, ‚) ÚÔ-

Î¿Ú‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜ Î·È Á) Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË

- ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (Â‰›Ô 8 ∞.¢.À.): ·) Ì¤-

ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ‚) „ËÏ¿ÊËÛË ÌËÚÈ·›ˆÓ,

Á) Ê˘Û‹Ì·Ù· (·ÚÔ˘Û›·). 

∂¿Ó ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î¿ÙÈ ·ıÔÏÔÁÈÎfi, Ô È·ÙÚfi˜

˘ÔÁÚ¿ÊÂÈ: “Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜”. 

ª·ıËÙÈÎ‹-∞ıÏËÙÈÎ‹ ∆·˘ÙfiÙËÙ·

°È· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ Û˘ÌÏË-

ÚÒÓÂÙ·È Ë ª·ıËÙÈÎ‹-∞ıÏËÙÈÎ‹ ∆·˘ÙfiÙËÙ·, ÛÙËÓ

ÔÔ›· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹

Î·È ÙÔ ¿ıÏËÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ÂÓÒ Ô È·ÙÚfi˜ (‰ÂÓ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·) ˘ÔÁÚ¿ÊÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÚÔÙ˘-

ÔÔÈËÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓˆÌÔ‰fiÙËÛË: “O ·Ú·¿Óˆ

·ıÏËÙ‹˜-Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ Û¯ÔÏÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘”.

√ÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ‹ ¿ıÏËÛË

∫¿ıÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˜ ·ıÏËÙÈÎfi˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜ ‹ ÔÌÔ-

ÛÔÓ‰›· ¯ÔÚËÁÂ› Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô È·ÙÚÈÎ‹˜

ÁÓˆÌÔ‰fiÙËÛË˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‹ıˆ˜ ˙ËÙÂ›Ù·È ÂÓ˘fi-

ÁÚ·ÊË ÈÛÙÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi fiÙÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜

ÌÔÚÂ› Ó· ·ıÏÂ›Ù·È ̄ ˆÚ›˜ Î›Ó‰˘ÓÔ ‹, Û·ÓÈfiÙÂÚ·, fiÙÈ

Â›Ó·È ·Ï¿ ˘ÁÈ‹˜. ∫¿ÔÙÂ ˙ËÙÂ›Ù·È ÁÓˆÌÔ‰fiÙËÛË

·fi ÂÈ‰ÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ‹ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ¤Á-

¯ÚˆÌÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (ÙÚ›ÏÂÍ) (Û˘-

¯Ó¿ ¯ˆÚ›˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·). 

µ. ∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ 

√ ÚÔ-·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ıÏËÙÒÓ

Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û·Ê‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜:

- AÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ¿ıÏËÛË (competitive): ™˘ÌÌÂ-

ÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ‹ ·ÙÔÌÈÎfi ¿ıÏËÌ·, ÌÂ

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË Î·È Ù·ÎÙÈÎfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi

·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Î·È

¿ÚÈÛÙË Â›‰ÔÛË. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·

fiÚÈ· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯ÒÓ (8).

- ªË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ıÏËÛË (informal, recrea-
tional): ∞Ô˘Û›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔfiÓËÛË˜, Ì¿Ï-

ÏÔÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË „˘¯·ÁˆÁÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÌÂ ·Ô˘-

Û›· ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ ¿ÚÈÛÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ (9).

H ‰È¿ÎÚÈÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Ô Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·fiÙÔÌË Î·È

ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ·Ô˘-

Û›· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ıÏËÛË˜ (10). √È ·ÈÌÔ-

‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË

¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ÌÔÈÚ·›Â˜ ·ÚÔ˘Û›·

·‰È¿ÁÓˆÛÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ (11,12).

™˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ

Ó¤Ô˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ (·fi 12 ¤ˆ˜ 25-40 ÂÙÒÓ) ·ÔÙÂÏÂ› Ë

·ÚÔ˘Û›· ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ,

fiˆ˜ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfi-

ÓÔ˜ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁ¤ÓÂÛË˜

Î.Ù.Ï. (11-15). ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹-

Ì·Ù· Â›ÙÂ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ Â›ÙÂ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂ

ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÛÔ‚·Ú‹
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Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ (16,17). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‹È·

¿ıÏËÛË ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÂÓÂ-

ÙÈÎ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

ÌË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ¿ıÏËÛË˜ ‹È·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

(9). ∆¤ÏÔ˜, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ·

ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ‹ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È

ÁÂÓÈÎ¿ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (9,17). 

¢ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô

ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Ó¤ˆÓ ·ıÏËÙÒÓ

∫ÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›-

Ó·È fiÙÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· (Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ Û¯ÔÏÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜) (18,19). ∆·

ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ì·˙ÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

(screening) ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤-

ÓÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÛÙË

ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¯ÔÁÓˆÌ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-

‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, Ô ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi

ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿-

Ù·È. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ, ÂÓÒ Ë ÌË Û˘ÌÌfiÚ-

ÊˆÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÂ›

È·ÙÚÈÎ‹ ·Ì¤ÏÂÈ·, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙÔÈ-

¯Â›Ô Î·Ï‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-

‚¿ÓÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ˘fi„Ë ÛÂ ÂÎ‰›Î·ÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ˘Ô-

ı¤ÛÂˆÓ (18,19).

1. ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 
(∞∏∞, 2007)
√È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (∞∏∞) ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô Ó¤ˆÓ >12 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯‡

Î·È ÁÈ· ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤-

ÓÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ È·ÙÚÂ›Ô (19). ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ÓÔÌÈÎfi-ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒ-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ

·ıÏËÙÒÓ, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜, ÂÓÒ

35% ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÌË È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈ-

Îfi (¯ÂÈÚÔÚ·ÎÙÈÎÔ› Î.Ù.Ï.). √È Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡-

ÓÙ·È ˆ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë

ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÂÓÒ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË fiÙÈ

‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌË‰ÂÓÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈ-

˙fiÌÂÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ 1 ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

Îfi ·Ó¿ 200.000 ·ıÏËÙ¤˜, Ë ÂÈÙ¤ÏÂÛË ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-

‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ı·

·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ 333.000 ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÓÈ¯ÓÂ˘fiÌÂ-

ÓÔ ·ıÏËÙ‹ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÂÙ‹ÛÈÔ Îfi-

ÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 2 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

‰ÔÏ¿ÚÈ·, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎfi (19). √ Û˘ÓÈ-

ÛÙÒÌÂÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 12 ÛËÌÂ›·: 8 ·fi ÙÔ

ÈÛÙÔÚÈÎfi (·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi) Î·È 4 ·fi ÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (¶›Ó·Î·˜ 1). ø˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÚıfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÛÂ ·È‰È¿-·ıÏËÙ¤˜,

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (2007) ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· (19)

∞∆√ªπ∫√ π™∆√ƒπ∫√* (1-5)
1. £ˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜-‰˘ÛÊÔÚ›· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË
2. ∞ÓÂÍ‹ÁËÙË Û˘ÁÎÔ‹ - ·Ú’ ÔÏ›ÁÔÓ Û˘ÁÎÔ‹**
3. ∂‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË / ‰‡ÛÓÔÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
4. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·›ÛÙˆÛË Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜
5. °ÓˆÛÙ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

√π∫√°∂¡∂π∞∫√ π™∆√ƒπ∫√ (6-8)
6. ¶ÚÒÈÌÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ (·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜) ÛÂ ËÏÈÎ›· <50 ÂÙÒÓ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ ≥1 Û˘ÁÁÂÓ‹ 
7. ™Ô‚·Ú‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·-·Ó·ËÚ›· ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ ÛÂ ÛÙÂÓfi Û˘ÁÁÂÓ‹ < 50 ÂÙÒÓ
8. °ÓÒÛË ‡·ÚÍË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜: ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ LQT ‹ ¿ÏÏˆÓ Î·Ó·ÏÔ·ıÂÈÒÓ, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

∞¡∆π∫∂πª∂¡π∫∏ ∂•∂∆∞™∏ (9-12)
9. ∫·Ú‰È·Îfi Ê‡ÛËÌ·***

10. æËÏ·ÊËÙ¤˜ ÌËÚÈ·›Â˜
11. º·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Marfan
12. ª¤ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ· (Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË) 

* ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
** Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ ÌË ÓÂ˘ÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ Â¿Ó Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ıÏËÛË

*** Î·Ú‰È·Î‹ ·ÎÚfi·ÛË Î·È ÛÂ ‡ÙÈ· Î·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË (‹ ÌÂ ÂÈÙ¤ÏÂÛË Valsava) ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ê˘ÛËÌ¿ÙˆÓ ·fi ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ 
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ÂÓÒ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó˘Â‡ı˘ÓÔÈ ·Ó·ÊÔÚÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ. 

2. ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 
(ESC, 2005)
∫‡ÚÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ESC) Â›Ó·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ·
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
(∏∫°) 12 ··ÁˆÁÒÓ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô fiÏˆÓ ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜
ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ (18). ∫˘Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙˆÓ Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›¯Â Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈ-
Ú›· ÙË˜ πÙ·Ï›·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÂÈ‚ÏËıÂ› ÓÔÌÔıÂÙÈ-
Î¿ (·fi ÙÔ 1982) Ô ÚÔ-·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ
·ıÏËÙÒÓ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
Ûı‹ÎË ∏∫°Ì·ÙÔ˜. √ Ì·˙ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ 6 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì˘Ú›ˆÓ ·ıÏËÙÒÓ (10% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡) ÂÙËÛ›ˆ˜ Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙfi˜ ¯¿ÚË ÛÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘, ÌÂÙ¿ ·fi 4ÂÙ‹ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ
∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹, Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË Î·-
Ù¿ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ 12-35 ÂÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ∏∫°Ì·ÙÔ˜ (20,21).

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ∏∫°Ì·ÙÔ˜, ÔÈ Â˘Úˆ·˚-
Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎfi
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÌÂÏ¤ÛÙÂÚË
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, fiˆ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2. √ ·Ú¯ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿
·ıÏ‹Ì·Ù· ÛÂ ËÏÈÎ›· 12-14 ÂÙÒÓ Î·È Ô Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ó¿ ‰ÈÂÙ›·.

3. ÕÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·È‰ÈÒÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜
ªÔÏÔÓfiÙÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙfi, ·fi ÙÔ 1973 ÛÙËÓ π·-

ˆÓ›· ¤¯ÂÈ ıÂÛÌÔıÂÙËıÂ› ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì·˙ÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Î·Ù¿ ÙËÓ
Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô (7 ÂÙÒÓ) Î·È ÛÙÔ
Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ (13 ÂÙÒÓ) (22-24). √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÓfiÛËÛË˜ ·fi ÓfiÛÔ Kawasaki ‹ ÚÂ˘-
Ì·ÙÈÎfi ˘ÚÂÙfi), ÂÈÙ¤ÏÂÛË ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ∏∫°Ì·-
ÙÔ˜ (4 ··ÁˆÁÒÓ) Î·È ÊˆÓÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (ÛÂ
‰‡Ô ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ). ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘-
Ùfi, 10% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÁÈ·
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ̆ ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÂÓÒ Ë Û˘¯Ófi-
ÙÂÚË Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Â›Ó·È Ë
ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (0,02%) (24). ¶ÈÏÔÙÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
·È‰ÈÒÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤-
ÓÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Î·È „Ë-
ÊÈ·ÎÔ‡ ÊˆÓÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘
¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È-
‰Â›·˜, ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
∫Ú‹ÙË˜. ™ÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ ·ÔÛÙ¿ÛÂ-
ˆ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ë¯ÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓˆÓ ‹¯ˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÌÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ Î·Ù¿ 96% Î·È ÙˆÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Ê˘ÛËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 93-95%, Î·Ù¿ ÙËÓ È-
ÏÔÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ (25). 

°. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘

¤ÓÙ˘Ô˘ ∞.¢.À. - ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜

∏ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓË Î·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

420 π. °ÂÚÌ·Ó¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

Paediatriki 2008;71:417-425

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (2005) ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· (18)

∞∆√ªπ∫√ π™∆√ƒπ∫√ (1-4)
1. £ˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜-‰˘ÛÊÔÚ›· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË
2. ∞ÓÂÍ‹ÁËÙË Û˘ÁÎÔ‹ - ·Ú’ ÔÏ›ÁÔÓ Û˘ÁÎÔ‹
3. ∂‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË / ‰‡ÛÓÔÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
4. πÛÙÔÚÈÎfi ¿ÚÚ˘ıÌË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ·ÏÌÒÓ

√π∫√°∂¡∂π∞∫√ π™∆√ƒπ∫√ (5-6)
5. ¶ÚÒÈÌÔ Î·Ú‰È·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ı¿Ó·ÙÔ˜ (·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜) ÛÂ ËÏÈÎ›· <55 ÂÙÒÓ (¿Ó‰ÚÂ˜) <65 ÂÙÒÓ (Á˘Ó·›ÎÂ˜)
6. °ÓÒÛË ‡·ÚÍË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜: ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ LQT ‹ Brugada, Marfan ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜

∞¡∆π∫∂πª∂¡π∫∏ ∂•∂∆∞™∏ (7-13)
7. ∫·Ú‰È·Îfi Ê‡ÛËÌ· (‰È·ÛÙÔÏÈÎfi ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi ¤ÓÙ·ÛË˜ > 2/6)
8. ™˘ÛÙÔÏÈÎ¿ ÎÏÈÎ˜ (ÌÂÛÔ-ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ¿)
9. ªÔÓ‹ÚË˜ ‹ Â˘Ú‡˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ ‰È¯·ÛÌfi˜ 2Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘

10. ∞ÚÚ˘ıÌ›·
11. æËÏ·ÊËÙ¤˜ ÌËÚÈ·›Â˜
12. º·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Marfan
13. ª¤ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

∏§∂∫∆ƒ√∫∞ƒ¢π√°ƒ∞º∏ª∞ (14)
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ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë

·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ (∞.¢.À.) ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÁÁ‡ËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∫ÔÈÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·-

ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È Ù· 3 ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·ÙÔÌÈ-

ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ù· 3 ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÚÔ˜ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿, fiÌˆ˜, ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔÙ˘Ô-

ÔÈËÌ¤Ó· ‰ÈÂıÓ‹ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·: ·) ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ‚)

‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-

·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Á) Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚË-

Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜,

ÂÓÒ ‰) ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ÂÓ Û˘Ó˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ›-

‚ÂÈ· ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ∞.¢.À. ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ (ESC) Î·È ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜

(∞∏∞) Ô‰ËÁ›Â˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÚÔÔÔÈ-

‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛı‹ÎÂ˜, Èı·ÓÒ˜ Î·È Ù· Â‰›· Ô˘ Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ Û˘ÛÙË-

Ì¿ÙˆÓ (6). ∏ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÚÔÛı‹ÎË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÊÈÎÙ‹ Ìfi-

ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÁÁ‡ËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÔÚÚ‹ÙÔ˘ (Â›Ó·È

·ÌÊ›‚ÔÏË Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË Ê‡Ï·Í‹ ÙˆÓ ÂÓÙ‡-

ˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô) Î·È ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ

ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ÂÌÂÈÚ›·,

˘¿Ú¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ (.¯. Ë ˘ÂÚ-

ÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂ-

Á·Ï›·) ‹ ¿ÁÓÔÈ· ‡·ÚÍË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂ-

ˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Î¿ÔÙÂ ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÙËÓ

·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÔÚÚ‹ÙÔ˘, ÌÂ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË

ÛÎfiÈÌË ·fiÎÚ˘„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Û˘-

ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Èı·ÓfiÓ Â›-

Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Â¿Ó Û˘-

ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ˘fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË-Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ·È‰È¿ÙÚÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›-

Ó·È Î·È Ô ÌfiÓÔ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈ-

ÎÔ‡ ·ÔÚÚ‹ÙÔ˘. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔ-

ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÚfiÙ˘Ô ·ÙÔÌÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡

ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5 ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ¤ÓÙ˘Ô

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ‰ÈÂ-

ıÓÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. 

¢. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

Ô‰ËÁÈÒÓ Ì·˙ÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ 

∫·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Î¿ıÂ

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì·˙ÈÎÔ‡ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È Ë
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ‰ÂÏÙ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Ì·ıËÙÒÓ (∞.¢.À.) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ (∞∏∞) Î·È Â˘Úˆ·˚Î¤˜
(∂SC) Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 

À¶∂À£À¡√™ °π∞ ∆∏¡ ∞∫ƒπµ∂π∞ ∆√À π™∆√ƒπ∫√À
ñ √ È·ÙÚfi˜ (Î·È fi¯È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜) ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡

A∆√ªπ∫√ π™∆√ƒπ∫√ 
∞Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ¯Â›·:

ñ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‡·ÚÍË Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ (∞∏∞)
ñ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·›ÛÙˆÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (∞∏∞)
ñ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·›ÛÙˆÛË ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ (∂SC)
ñ ÏÈÔı˘Ì›· (Û˘ÁÎÔ‹) Î·È ·˘ÙfiÌ·Ù·, fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË (ESC, AHA)

√π∫√°∂¡∂π∞∫√ π™∆√ƒπ∫√
∞Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜ Î¿ıÂ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈ·:

ñ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÒÈÌÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ (·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘): ÛÂ ËÏÈÎ›· <50 ÂÙÒÓ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ >1 Û˘ÁÁÂÓ‹ (AHA) / ı·-
Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÚÒÈÌÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÂ ËÏÈÎ›· <55 ÂÙÒÓ (¿Ó‰ÚÂ˜) <65 ÂÙÒÓ (Á˘Ó·›ÎÂ˜) (ESC)

ñ ™Ô‚·Ú‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·-·Ó·ËÚ›· ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ ÛÂ ÛÙÂÓfi Û˘ÁÁÂÓ‹ <50 ÂÙÒÓ (AHA)
ñ °ÓÒÛË ‡·ÚÍË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜: ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ LQT ‹ ¿ÏÏˆÓ Î·Ó·ÏÔ·ıÂÈÒÓ, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ (AHA, ESC) ‹
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ (ESC)

∞¡∆π∫∂πª∂¡π∫∏ ∂•∂∆∞™∏
∞Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ¯Â›·:

ñ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ (‡ÙÈ·, fiÚıÈ·) (∞∏∞)
ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ˆ˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi ‹ ¤ÓÙÔÓÔ (> 2/6) Û˘ÛÙÔÏÈÎfi (∂SC)
ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÚfiÛıÂÙˆÓ ‹¯ˆÓ (ÎÏÈÎ) ‹ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ 2Ô˘ ÙfiÓÔ˘ (∂SC)
ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ (ESC)
ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÚÔ˘Û›·˜ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘ Marfan (∂SC, ∞∏∞)

∏§∂∫∆ƒ√∫∞ƒ¢π√°ƒ∞º∏ª∞ 
ñ ¢ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È (Ô‡ÙÂ Î·È ÛÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹-Ì·ıËÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·) (ESC)
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‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Ô Û·Ê‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜

ÙˆÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÔ‡Ó, Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÂÍÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ fiÛÔ Î·È

ÁÈ· ÙÔÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ ¤ÏÂÁ¯Ô (·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ),

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∫·ıÒ˜ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ

ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ·ÚÈıÌfi ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ (101.823 Î·Ù¿ ÙËÓ

·ÔÁÚ·Ê‹ 2001), Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 6 Û¯Ô-

ÏÈÎÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ, Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÏ¤Á¯Ô˘ 600.000

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÈÎÔ‡

¤ÙÔ˘˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 3.000

·È‰È¿ÙÚˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ (2.700 ÙÔ 2000), ·ÓÙÈÛÙÔÈ-

¯Ô‡Ó 200 ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ ·È‰›·ÙÚÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,

ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10% ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ (26), ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿ÁÎË ‰Â˘-

ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ 60.000 ·È‰ÈÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜. ∆ËÓ

Â˘ı‡ÓË (Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË) ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘

¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÙÒÚ· ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·-

ÛÊ¿ÏÈÛÙˆÓ, ·ÏÏÔ‰·ÒÓ Î·È ·fiÚˆÓ, ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ô

‰ˆÚÂ¿Ó ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·fi Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∂Ó‰ÂÈ-

ÎÙÈÎ¿, Â¿Ó 10% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ó‹ÎÔ˘Ó

ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Î·ÙËÁÔÚ›·, ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 60.000 ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙË-

Ì· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ ¤ÙÔ˘˜. ∂ÓÒ ÛÙËÓ Â·Ú¯›·

˘¿Ú¯Ô˘Ó ·È‰›·ÙÚÔÈ ÛÙ· ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜, Ë ·Ô˘Û›·

·ÛÙÈÎÒÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ Ì·˙ÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ

422 π. °ÂÚÌ·Ó¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ - ŒÓÙ˘Ô ∞ÙÔÌÈÎÔ‡ Î·È √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ πÛÙÔÚÈÎÔ‡ (Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·Ú·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ
·È‰›·ÙÚÔ - fi¯È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô)

¶¶ÚÚfifiÙÙ˘̆ÔÔ  ππÛÛÙÙÔÔÚÚÈÈÎÎfifi  ((··ÙÙÔÔÌÌÈÈÎÎfifi--ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁÂÂÓÓÂÂÈÈ··ÎÎfifi))  ∞∞ÍÍÈÈÔÔÏÏfifiÁÁËËÛÛËË˜̃  ππÎÎ··ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ™™˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹˜̃  ¶¶··ÈÈ‰‰ÈÈÒÒÓÓ  ÛÛÂÂ  ∞∞ııÏÏËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃

¶·Ú·Î·ÏÒ, ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ¡∞π ‹ √Ãπ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó 

∞∆√ªπ∫√ π™∆√ƒπ∫√ 
1. £ˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜-‰˘ÛÊÔÚ›· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË 

Œ¯ÂÈ ÔÙ¤ ·Ú·ÔÓÂıÂ› ÙÔ ·È‰› Û·˜ ÁÈ· fiÓÔ ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›· ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿
·fi ·˘Ù‹Ó;

¡∞π √Ãπ
2. ∞ÓÂÍ‹ÁËÙË Û˘ÁÎÔ‹ - ·Ú’ ÔÏ›ÁÔÓ Û˘ÁÎÔ‹

Œ¯ÂÈ ÔÙ¤ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ÏÈÔı˘Ì‹ÛÂÈ, ̄ ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Û·ÛÌÒÓ;
¡∞π √Ãπ

3. ∂‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË / ‰‡ÛÓÔÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
∫Ô˘Ú¿˙ÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙÔ ·È‰› Û·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿, ‹ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÔÓÂıÂ› ÁÈ· ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È
·‰˘Ó·Ì›· Ó· ¿ÚÂÈ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË;

¡∞π √Ãπ
4. πÛÙÔÚÈÎfi ¿ÚÚ˘ıÌË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ·ÏÌÒÓ

Œ¯ÂÈ ÔÙ¤ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ·Ú·ÔÓÂıÂ› ÁÈ· “¯Ù˘‹Ì·Ù·” ‹ ¿ÚÚ˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘;  Œ¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÔÙ¤ ÁÈ· ·ÚÚ˘ıÌ›·;
¡∞π √Ãπ

5. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·›ÛÙˆÛË Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜
°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ Â¿Ó ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·ÚÔ˘Û›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·È‰›·ÙÚÔ ‹ Î¿ÔÈÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÙÔ ·È‰› Û·˜;

¡∞π √Ãπ
Œ¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› ·fi Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ÁÈ· Ê‡ÛËÌ· ̂ ˜ ÙÒÚ·;

¡∞π √Ãπ
6. πÛÙÔÚÈÎfi ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜

Œ¯ÂÈ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ÁÓˆÛÙ‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË;
¡∞π √Ãπ

√π∫√°∂¡∂π∞∫√ π™∆√ƒπ∫√
7. ¶ÚÒÈÌÔ Î·Ú‰È·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ı¿Ó·ÙÔ˜ (·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜) ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ (¿Ó‰ÚÂ˜) Î·È ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ (Á˘Ó·›ÎÂ˜)

À¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜ (ÁÔÓÂ›˜, ·Ô‡‰Â˜, ·‰¤ÚÊÈ·) ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ (·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘) ı·Ó¿ÙÔ˘
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ·˘ÙÒÓ;

¡∞π √Ãπ
8. °ÓÒÛË ‡·ÚÍË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, fiˆ˜ ̆ ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹

Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ LQT ‹ Brugada, Marfan ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜
¶¿Û¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ ·fi Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÓÔÛ‹Ì·Ù·;

¡∞π √Ãπ
¢ËÏÒÓˆ ̆ Â‡ı˘Ó· fiÙÈ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È ·ÏËıÂ›˜.
√ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ ∏ÌÂÚÔÌËÓ›·:
√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ - ÀÔÁÚ·Ê‹ ∆ËÏ¤ÊˆÓÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÔÓ¤ˆÓ:
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·È‰ÈÒÓ ·fi Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ô˘ ¯ˆÚ›˜
ÚfiÛıÂÙË ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó
Â·ÚÎÒ˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÛÙÂ-
Ï¤¯ˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜,
ÂÓÒ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó:

∞) ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ; ∏ È-
ÛÙÔÔ›ËÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
ÎÔ‡ ·È‰È¿ÙÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ∞.¢.À.
·ÔÙÂÏÂ› ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â˘Î·ÈÚ›· Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.
√ ¤ÁÎ·ÈÚÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (.¯. ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ∞.¢.À. Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ
ıÂÚÈÓÒÓ ‰È·ÎÔÒÓ) ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÌÂ-
Ï‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
ªÔÏÔÓfiÙÈ ÛÂ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ·È‰È¿ÙÚÔ˘ ‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi
‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î·È ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ·fiÏ˘Ù· ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, Î·ÌÈ¿ ¿ÏÏË
È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ
ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

µ) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË; H Â·ÚÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ

Û˘Ó‹ıˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ıÏË-

Ù¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÎÚfi·ÛË Î·È ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-

ÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¢˘ÛÙ˘-

¯Ò˜, ÔÈ Êı›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ È·-

ÙÚÒÓ (27,28) ‰ÈÂıÓÒ˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÔÙ˘¯›·

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰··ÓËÚ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·-

ÁÎ·›Â˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ·È‰›·ÙÚÔ˜ ¤¯ÂÈ

Â˘·ÈÛıËÛ›· 80% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 65% ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-

ÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Ê˘ÛËÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ ÂÈ-

‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ Î·È ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÎfiÌ· ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (29). ∏ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÂÎ·›‰Â˘-

ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‰›-

ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹) ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ·È‰ÔÎ·Ú-

‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹

Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ,

ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ Î.Ù.Ï. (30). 

°) ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ô ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜; ¢ÈÂıÓÒ˜, Ô ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÈÎ¿ ·fi ·È‰›·ÙÚÔ˘˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ ÁÓˆ-

ÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È È-

ÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË Â¿ÚÎÂÈ· ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiÔ˘ Ë ·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·

‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÛ‹Ìˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË

ÙË˜ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜, Ô ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È

ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Î·È ·fi ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ·È-

‰ÔÎ·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ∂›Ó·È ÂÈ-

Ù·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔ-

ÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ¶·È‰È·ÙÚÈ-

Î‹˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÔÚ-

ıÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

¢) ¶ÔÈÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹; ∏ ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂ-

ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ ·È‰È¿ÙÚÔ˘ ‹ ·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔÏfi-

ÁÔ˘ Î·È, Èı·ÓÒ˜, ÙˆÓ ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÈ-

ÙÚÔ‹ Ô˘ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ··ÏÏ·Á‹ Ì·ıËÙÒÓ

·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÈ‚Â‚ÏË-

Ì¤ÓË (1) (Î·ıÒ˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ë Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ 3 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌfiÓÔ), ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ

ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È

ÙË˜ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó

·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ ·È‰ÈÒÓ, È‰È·›-

ÙÂÚ· Â¿Ó Ë Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ

Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ

·Û¯fiÓÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·Ù· ¿ıÏËÛË˜ (31). 
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ - ŒÓÙ˘Ô ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ (Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ·È‰›·ÙÚÔ)

¶¶ÚÚfifiÙÙ˘̆ÔÔ  ŒŒÓÓÙÙ˘̆ÔÔ  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  ∞∞ÍÍÈÈÔÔÏÏfifiÁÁËËÛÛËË˜̃  ∫∫··ÚÚ‰‰ÈÈ··ÁÁÁÁÂÂÈÈ··ÎÎÔÔ‡‡
™™˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÁÁÈÈ··  ππÎÎ··ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ™™˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹˜̃  ¶¶··ÈÈ‰‰ÈÈÒÒÓÓ  ÛÛÂÂ
∞∞ııÏÏËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
1.∫·Ú‰È·Îfi Ê‡ÛËÌ·* NAI OXI

·. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Ê‡ÛËÌ·** NAI OXI
‚. ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi Ê‡ÛËÌ·*** ¡∞π √Ãπ

2.™˘ÛÙÔÏÈÎ¿ ÎÏÈÎ ¡∞π √Ãπ
3.∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ 2Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ ¡∞π √Ãπ

·. ªÔÓ‹ÚË˜ ¤ÓÙÔÓÔ˜ 2Ô˜ ÙfiÓÔ˜ ¡∞π √Ãπ
‚. ∂˘Ú‡˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ ‰È¯·ÛÌfi˜ ¡∞π √Ãπ

2Ô˘ ÙfiÓÔ˘
4.æËÏ·ÊËÙ¤˜ ÌËÚÈ·›Â˜ ¡∞π √Ãπ
5.º·ÈÓfiÙ˘Ô˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Marfan ¡∞π √Ãπ
6.ª¤ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔÓ 

‚Ú·¯›ÔÓ· (Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË)

* Î·Ú‰È·Î‹ ·ÎÚfi·ÛË Î·È ÛÂ ‡ÙÈ· Î·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË (‹ ÌÂ
ÂÈÙ¤ÏÂÛË Valsava) ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ê˘ÛËÌ¿-
ÙˆÓ ·fi ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜

** ‹È·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (<2/6 ÌÂÛÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ·, Â‡Ë¯Ô-
ÌÔ˘ÛÈÎfi, ·ÓÙÈÏËÙfi ÛÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ú·-
ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ¯ÒÚ·, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· Û˘ÓÔ‰¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÎÚÔ·-
ÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·)

*** ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi ‹ Û˘ÓÂ¯¤˜ Ê‡ÛËÌ· ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· Ô˘
‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
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∂. ∞Ó¿ÁÎË ÂÓÈ·›Ô˘ ıÂÛÌÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ¿ıÏËÛË˜

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓË

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ (¯·ÌË-

ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·È-

ÛÈfi‰ÔÍÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹˜ ÙË˜, Ë

(˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙfiÛÔ ÛÂ Û¯ÔÏÈ-

Î¿ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¿ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·-

Ù· ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÂÓÈ·›Ô ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÌÂ

‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ›

ÛÙÔÓ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ, Ô˘, ·ÔÛÎÔ-

ÒÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÙ·Û›·, ÂÚÈÔ-

Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÓ˘fiÁÚ·ÊˆÓ ‚Â‚·ÈÒÛÂˆÓ

“ÌË‰ÂÓÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘”, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È

Ô‡ÙÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘

ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô‡ÙÂ Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡. ∏ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ú¤ÂÈ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ë

Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ú¿ÓÔÌË˜ Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ·˘Ù‹Ó Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ú¤ÂÈ

Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë (32,33), ÂÓÒ Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÈ-

Ù¤ÏÂÛË˜ Î·È ∏∫°Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ê·›ÓÂ-

Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜

·È‰È¿ (>12 ÂÙÒÓ) (18). ∫·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹

Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ·È‰›·ÙÚÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi

Î·È ÎÔÌ‚ÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÔ-·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÓÒ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÎÚfi·ÛË Î·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡

∏∫°Ì·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

√ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·È‰ÈÒÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜

ËÏÈÎ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Ì¤ÙÚÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÂÚÈıÒÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓÈ·›·˜

ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰È¿ÙÚˆÓ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë Â·ÚÎ‹˜

ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë

ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ ˘ËÚÂ-

ÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ·-

Ï¤ÛÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ

ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∆· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ·

ÚfiÙ˘· ¤ÓÙ˘· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË˜ (¶›Ó·ÎÂ˜ 4 Î·È 5), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ

‰ÈÂıÓÒÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÔÚı‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ıÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙÔÓ

·È‰›·ÙÚÔ, ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.
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