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Φυςικι εξζταςθ 

• θ φυςικι (κλινικι) 
εξζταςθ αποτελεί τθν 
αρχικι και κεμελιϊδθ 
ιατρικι πράξθ,

• κατά τθν οποία ο ιατρόσ, 
με τθ χριςθ των 
αιςκιςεϊν του (όραςθ, 
ακοι, ψθλάφθςθ)

• πρζπει να εντοπίςει  ποια 
λειτουργικά ςυςτιματα 
πάςχουν.. 



Too old to rock’n roll?

• Είναι θ κλινικι εξζταςθ 
μια ιςτορικισ αξίασ 
απαρχαιωμζνθ 
προςζγγιςθ, που ςτερεί 
πολφτιμο χρόνο από τον 
πολυάςχολο ςφγχρονο 
ιατρό



Σoo young to die!

• Mποροφμε να ηθτιςουμε μια 
ολόςωμθ απεικονιςτικι 
αξιολόγθςθ του αςκενοφσ ι να 
πάρουμε βιοχθμικοφσ δείκτεσ 
αξιολόγθςθσ όλων των 
λειτουργικϊν ςυςτθμάτων;

• OXI

• Θ αρχικι πικανι διάγνωςθ
ςτθρίηεται από τθν εποχι του 
Λπποκράτθ ωσ ςιμερα, 
αποκλειςτικά και μόνο ςτο 
ιςτορικό και τθν κλινικι εξζταςθ



΢τθκοςκόπιο

• Απαρχαιωμζνο 
ςφμβολο ιατρικοφ 
επαγγζλματοσ ι

• …χριςιμο 
διαγνωςτικό μζςο;



κλινικι εξζταςθ του καρδιαγγειακοφ 
ςυςτιματοσ 

• Eπιςκόπθςθ

• Ψθλάφθςθ

• Επίκρουςθ

• ΑΚΡΟΑ΢Θ!



Ιςτορία καρδιακισ ακρόαςθσ

• 350 ΠΧ.

• Λπποκράτεια ψθλάφθςθ,

• άμεςθ καρδιακι ακρόαςθ 



Iςτορικι αναδρομι

• Αρχικά θ καρδιακι 
ακρόαςθ γινόταν με 
άμεςθ επαφι ιατροφ 
και αςκενοφσ.





Ιςτορικι αναδρομι

• Λόγοι ςεμνοτυφίασ οδιγθςαν 
ςτθν ανακάλυψθ του 
ςτθκοςκοπίου (ζμμεςθ 
ακρόαςθ)

• Classic illustration of a woman's 
medical exam by a her doctor. 
Many 19th century medical 
textbooks used this illustration 
to show the proper manner to 
examine a female patient. The 
physician's eyes are diverted so 
he will not violate the woman's 
"modesty." 



Rene Theophile Hyacinthe Laennec, 
1816 

• I rolled a quire of paper into a 
kind of cylinder and applied one 
end to the region of the heart 
and the other to my ear, and 
was not a little surprised and 
pleased to find that I could 
thereby perceive the action of 
the heart in a manner much 
more clearly and distinctly than 
I had ever been able to do by 
the immediate application of 
the ear."



΢τθκοςκόπιο και υγιεινι

• …in 1826, just after 
Laennec died from the 
very diseases he spent 
long hours studying 
with the aid of his 
stethoscope, 
Tuberculosis. 



΢τθκοςκόπια-ζμμεςθ ακρόαςθ

• Αρχικά μονοαυλικά



΢φγχρονα ςτθκοςκόπια

• Διαυλικά

The earliest known original model 
Cammann binaural stethoscope 
made by George Tiemann, circa 
1852





΢φγχρονα ςτθκοςκόπια

a Western Electric "3A" 
Stethoscope, circa 1925 

Hewlett Packard Rappaport-
Sprague 1960s 

Littmann stethoscope, 1961. 



Σεχνικζσ πλθροφορίεσ 

• Οι ακουςτοί από το ανκρϊπινο αυτί ιχοι ζχουν ζνα περιοριςμζνο εφροσ 
ςυχνοτιτων (20 Hz-20,000Hz)

• Θ χριςθ του διαφράγματοσ είναι κατάλλθλθ για τθ μετάδοςθ υψθλισ 
ςυχνότθτασ ιχων

• Θ χριςθ του κϊδωνα, με απαλι μόνο επαφι του ςτο δζρμα, επιτρζπει 
τθν μετάδοςθ χαμθλισ ςυχνότθτασ ιχων (μπάςων). Θ ζντονθ πίεςι του 
ςτο δζρμα οδθγεί ςτθν απϊλεια των μπάςων ςυχνοτιτων. 

• Όςο μικρότερθ είναι θ διάμετροσ τθσ επιφάνειασ επαφισ (κϊδωνα ι 
διαφράγματοσ) τόςο μεγαλφτερεσ απϊλειεσ των χαμθλισ ςυχνότθτασ 
ιχων υπάρχουν. Σα παιδιατρικά (μικρισ διαμζτρου) ςτθκοςκόπια 
“παίηουν” πιο υψίςυχνα από εκείνα των ενθλίκων, ενϊ τα νεογνικά ζχουν 
ακόμα μεγαλφτερθ απϊλεια των μπάςων ςυχνοτιτων. 



Καρδιακι ακρόαςθ

• ΦΤ΢ΛΟΛΟΓΛΚΟΛ ΚΑΡΔΛΑΚΟΛ ΘΧΟΛ

• ΠΑΚΟΛΟΓΛΚΟΛ ΚΑΡΔΛΑΚΟΛ ΘΧΟΛ

• ΑΝΩΜΑΛΛΕ΢ ΡΤΚΜΟΤ



Καρδιακι ακρόαςθ

• ΦΤ΢ΛΟΛΟΓΛΚΟΛ ΚΑΡΔΛΑΚΟΛ ΘΧΟΛ

• ΚΛΝΘ΢Θ-ΣΑΛΑΝΣΩ΢Θ-ΘΧΟ΢!

• θ κίνθςθ τθσ καρδιάσ και θ ροι του αίματοσ 
διαμζςου αυτισ δθμιουργεί τουσ καρδιακοφσ 
ιχουσ 



ΠΕΡΙ ΚΑΡΔΙΗ΢ -Ιπποκράτθσ

• Τπάρχει ζνα ηευγάρι από τισ 
αρτθρίεσ και ςτθν ζξοδό τουσ 
ζχουν τρείσ μεμβράνεσ, 
ςτρογγυλζσ όπωσ ζνα 
θμικφκλιο. Όταν ενϊνονται 
μεταξφ τουσ είναι 
αξιοκαφμαςτο πωσ κλείνουν τα 
ςτόμια.

• Οι αρτθρίεσ …οι πθγζσ τθσ 
ανκρϊπινθσ φφςθσ και εκεί 
βρίςκονται οι ποταμοί που 
διατρζχουν το ςϊμα και δίνουν 
ηωι ςτον άνκρωπο. Όταν 
ξερακοφν, ο άνκρωποσ 
πεκαίνει



Η μουςικι τθσ καρδιάσ!

Γπαθική Απεικόνιζη Θαπδιακών Ήσυν ζε Χηθιακό Φυνοκαπδιογπάθημα 



Hxoσ: διάρκεια

• τόνοσ (tone) και κλαγγι (click)

Βραχείασ διάρκειασ (ςυγκρίςιμθ με διάρκεια
φυςιολογικϊν τόνων)

• φυςιματα (murmur)

Μεγαλφτερθσ διάρκειασ



Hxoσ: ςυχνότθτα

• χαμθλισ ςυχνότθτασ
(μπάςοσ, βφκιοσ),

• μζςθσ ςυχνότθτασ

• υψθλισ ςυχνότθτασ
(πρίμοσ-υψίςυχνοσ).



ιχοσ: ζνταςθ 
(εξαβάκμια κλίμακα)

• 1/6 μόλισ αντιλθπτόσ, 

• 2/6 χαμθλισ ζνταςθσ, 

• 3/6 ςαφϊσ αντιλθπτόσ, 

• 4/6 ζντονοσ που ςυνοδεφεται με απτικό αίςκθμα 
τριγμοφ ςτθν ψθλάφθςθ (ροίηοσ),

• 5/6 ιδιαίτερα ζντονοσ,

• 6/6 αντιλθπτόσ ακόμα και με οριακι επαφι του 
ςτθκοςκοπίου 



Ήχοσ: διακφμανςθ ζνταςθσ ςτο 
χρόνο

• ΢τακερι (ταινιοειδισ)

• Aφξουςα (crescendo)

• Φκίνουςα
(decrescendo)

• Αφξουςα-φκίνουςα 
(crescendo-
decrescendo)



Kαρδιακόσ ιχοσ:εντόπιςθ

• Punctum maximum (PM)

• Κορυφι καρδιάσ

• Χαμθλά αριςτερά 
παραςτερνικά

• Τψθλά αριςτερά, δεξιά 
παραςτερνικά

• ΢φαγιτιδικόσ βόκροσ

• Ράχθ

• Μαςχάλεσ κτλ



Kαρδιακόσ ιχοσ:επζκταςθ

• Περιγραφι περιοχισ 
ςτο κϊρακα όπου ο 
ιχοσ γίνεται 
αντιλθπτόσ

• Κατά μικοσ 
ςτοβιλϊδουσ 
αιματικισ ροισ  



Eπζκταςθ ιχου

• Αριςτερζσ αποφράξεισ 
ι παλινδρομιςεισ:

• ςε λοξό άξονα
κορυφισ καρδιάσ-
δεξιό ανϊτερο 
ςτζρνο-ςφαγι 



Επζκταςθ ιχου

• Δεξιζσ Αποφράξεισ-
Παλινδρομιςεισ:

• ΢ε κάκετο άξονα
δεξιοφ κάτω –δεξιοφ 
άνω χείλουσ ςτζρνου, 
επζκταςθ ράχθ-
μαςχάλεσ



Καρδιακόσ ιχοσ:εντόπιςθ ςτον 
καρδιακό κφκλο

• ΢υςτολικόσ ιχοσ 

• Διαςτολικόσ ιχοσ

• ΢υνεχισ ιχοσ

• Ποια είναι θ ςυςτολικι περίοδοσ;



Καρδιακι ακρόαςθ: δυναμικι 
αξιολόγθςθ

• Ποια είναι θ επίδραςθ τθσ ειςπνοισ-εκπνοισ

• Αλλαγισ κζςθσ ςϊματοσ;



Σελικό ςυμπζραςμα

• Σο θχθτικό φαινόμενο είναι αναμενόμενο ι 
όχι;

• ΦΤ΢ΛΟΛΟΓΛΚΘ ι ΠΑΚΟΛΟΓΛΚΘ ΚΑΡΔΛΑΚΘ 
ΑΚΡΟΑ΢Θ;



Πώσ μπορώ να διακρίνω 
διαφορετικοφσ ιχουσ;

• ΜΟΝΟ ΕΑΝ ΕΧΩ 
΢ΧΕΣΛΚΑ ΑΚΟΤ΢ΜΑΣΑ!

• Ζχει θ κεωρθτικι 
γνϊςθ κάποια 
χρθςιμότθτα;



Η προζλευςθ των καρδιακών 
τόνων

• Οι καρδιακοί τόνοι
είναι οι αντιλθπτοί 
ιχοι τθσ ςφγκλειςθσ 
των βαλβίδων τθσ 
καρδιάσ

• Θ διάνοιξθ των 
φυςιολογικϊν 
βαλβίδων δεν 
δθμιουργεί 
αντιλθπτοφσ ιχουσ



Διαςτολι: Ανοικτζσ κολποκοιλιακζσ,    
κλειςτζσ αρτθριακζσ βαλβίδεσ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ

Κιηποειδήρ 
βαλβίδα

Αοπηική βαλβίδα

απιζηεπόρ 
κόλπορ

απιζηεπή 
κοιλία

ανιούζα αοπηή

HKΓ



Διαςτολι: ζναρξθ ςφγκλειςθσ ΚΚ 
βαλβίδων

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



Διαςτολι

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



Διαςτολι

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



1οσ καρδιακόσ τόνοσ (S1):
ςφγκλειςθ κολποκοιλιακών 

βαλβίδων

S1

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ

Έπαπμα R



΢υςτολι: Α. Ιςοογκωτικι 
(ςυςτολι με κλειςτζσ βαλβίδεσ)

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



΢υςτολι: Β. Εξώκθςθ. 
Διάνοιξθ αρτθριακών βαλβίδων

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ

Αοπηική βαλβίδα



΢υςτολι:εξώκθςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ

Αοπηική βαλβίδα



΢υςτολι:εξώκθςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



΢υςτολι:εξώκθςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



΢υςτολι:εξώκθςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



΢υςτολι:εξώκθςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



΢υςτολι:εξώκθςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



΢υςτολι:εξώκθςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



΢υςτολι:εξώκθςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



΢υςτολι:εξώκθςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



΢υςτολι:εξώκθςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



΢υςτολι:εξώκθςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



΢υςτολι:εξώκθςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



΢υςτολι:εξώκθςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



΢υςτολι:εξώκθςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



΢υςτολι:εξώκθςθ 

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



2οσ τόνοσ (S2):ςφγκλειςθ 
αρτθριακών βαλβίδων 

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ

S2

Έπαπμα Σ 
(ηέλορ)



Διαςτολι: Α. Ιςοογκωτικι
(Χάλαςθ με κλειςτζσ βαλβίδεσ)

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



Διαςτολι: Β. Ζναρξθ πλιρωςθσ
Διάνοιξθ κολποκοιλιακών βαλβίδων

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ

Κιηποειδήρ 
βαλβίδα



Διαςτολι: πακθτικι πλιρωςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ

Κιηποειδήρ 
βαλβίδα



Διαςτολι: πακθτικι πλιρωςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



Διαςτολι: πακθτικι πλιρωςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



Διαςτολι: πακθτικι πλιρωςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



Διαςτολι: πακθτικι πλιρωςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



Διαςτολι: πακθτικι πλιρωςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



Διαςτολι: πακθτικι πλιρωςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



Διαςτολι: πακθτικι πλιρωςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



Διαςτολι: πακθτικι πλιρωςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ

έπαπμα p



Διαςτολι: ενεργόσ πλιρωςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ

έπαπμα p



Διαςτολι: ενεργόσ πλιρωςθ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ



Διαςτολι: τζλοσ πλιρωςθσ

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ

QRS



1οσ καρδιακόσ τόνοσ (S1):
ςφγκλειςθ κολποκοιλιακών 

βαλβίδων

S1

Φςζιολογική Αναηομία. Δπιμήκηρ Άξοναρ Απιζηεπήρ Θοιλίαρ

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ

Έπαπμα R



Καρδιακοί τόνοι S1,S2: ακροαςτικά 
χρονικά ορόςθμα καρδιακοφ κφκλου

• ΢υςτολι: Διάςτθμα S1-S2

από τθ ςφγκλειςθ κολποκοιλιακϊν ωσ τθ 
ςφγκλειςθ αρτθριακϊν βαλβίδων

• Διαςτολι: Διάςτθμα S2-S1 

από τθ ςφγκλειςθ αρτθριακϊν ωσ τθ 
ςφγκλειςθ κολποκοιλιακϊν βαλβίδων



΢υςτολι: Μθχανικά φαινόμενα

ςφγκλειςθ των κολποκοιλιακών βαλβίδων

διάνοιξθ των αρτθριακών βαλβίδων

ενεργθτικι εξώκθςθ αίματοσ

Ι΢ΟΟΓΚΩΣΙΚΗ 
΢Τ΢ΣΟΛΗ

ΕΞΩΘΗ΢Η



Διαςτολι: Μθχανικά φαινόμενα

ςφγκλειςθ αρτθριακών βαλβίδων

διάνοιξθ κολποκοιλιακών βαλβίδων

ςυςτολι κόλπων

Ι΢ΟΟΓΚΩΣΙΚΗ 
ΥΑΛΑ΢Η

ΠΑΘΗΣΙΚΗ 
ΠΛΗΡΩ΢Η 
(ππώιμη)

ΕΝΕΡΓΟ΢ 
ΠΛΗΡΩ΢Η 
(ότιμη)



ςυςτολι:
κλειςτζσ ΚΚ, ανοικτζσ αρτθριακζσ

Κολποκοιλιακή 
βαλβίδα

Απηηπιακή 
βαλβίδα

κόλπορ

κοιλία

απηηπία



διαςτολι:
κλειςτζσ αρτθριακζσ, ανοικτζσ ΚΚ

Κολποκοιλιακή 
βαλβίδα

Απηηπιακή 
βαλβίδα

κόλπορ

κοιλία

απηηπία



Ακροαςτικά ευριματα φυςιολογικισ 
καρδιακισ λειτουργίασ

ΚΖΦΑΛΗΘΖ ΦΑΣΖ ΣΥΣΤΟΙΖΣ ΑΘΟΥΣΤΗΘΟ ΦΑΗΛΟΚΔΛΟ
Α.  ζύγκλειζη κολποκοιλιακών βαλβίδυν Ππώηορ καπδιακόρ ηόνορ (S1)

Β. διάνοιξη ηυν απηηπιακών βαλβίδυν Αποςζία 
Γ. ενεπγηηική εξώθηζη ηος αίμαηορ Αποςζία

ΚΖΦΑΛΗΘΖ ΦΑΣΖ ΓΗΑΣΤΟΙΖΣ ΑΘΟΥΣΤΗΘΟ ΦΑΗΛΟΚΔΛΟ
Δ. ζύγκλειζη απηηπιακών βαλβίδυν       Δεύηεπορ καπδιακόρ ηόνορ (S2)
Δ. διάνοιξη κολποκοιλιακών βαλβίδυν Αποςζία
Ε. παθηηική πλήπυζη κοιλιών Αποςζία ή ηπίηορ καπδ. ηόνορ (S3)
Ζ. ενεπγηηική πλήπυζη κοιλιών Αποςζία – ηέηαπηορ καπδ. ηόνορ (S4)



Καρδιακόσ Κφκλοσ – Ακροαςτικά 
Φαινόμενα



1ορ καπδιακόρ ηόνορ 2ορ καπδιακόρ ηόνορ 
΢ςσνόηηηα βύθιορ ςτίζςσνορ    
Μέγιζηη ένηαζη         κοπςθή βάζη

Δισαζμόρ                  όσι μόνο ειζπνεςζηικόρ
Υπονική ζσέζη   διάζηημα S1-S2 ζύνηομο   διάζηημα S2-S1 εκηενέρ*

* ζε βπαδςκαπδία

Διάκριςθ Καρδιακών Σόνων

• Θ διάκριςθ των καρδιακϊν τόνων είναι 
κεφαλαιϊδουσ ςθμαςίασ για τθν ςωςτι 
διάκριςθ τθσ ςυςτολικισ από τθν διαςτολικι 
περίοδο. 



Πακολογικά Ακροαςτικά 
ευριματα

• Ανωμαλίεσ των αναμενόμενων καρδιακϊν 
ιχων (τόνων)

• Εφρεςθ μθ αναμενόμενων (πρόςκετων) ιχων 



Α. Ανωμαλίεσ αναμενόμενων 
ιχων 

• Συχνά ςτην παιδιατρική ακρόαςη:

• α. Συμμετρική αφξηςη ζνταςησ καρδιακών τόνων. Λόγω των μικρών 
διαςτάςεων του παιδικοφ θώρακα, 

• β.Συμμετρική μείωςη ζνταςησ καρδιακών τόνων. ςε εμφυςηματικό 
θώρακα, ςε παρουςία περικαρδιακοφ υγροφ, ςε παχυςαρκία. ςε 
δεξιοκαρδία, 

• γ. Αςφμμετρη επίταςη ζνταςησ καρδιακοφ τόνου: Η παρουςία ζντονου 
2ου καρδιακοφ τόνου, SOS ιδιαίτερα ςτην εςτία ακρόαςησ τησ 
πνευμονικήσ, είναι ζνδειξη πνευμονικήσ υπζρταςησ! 

• δ. κυμαινόμενη ζνταςη καρδιακών τόνων: ςπάνια γίνεται αντιληπτή η 
κυμαινόμενη ζνταςη του 1ου καρδιακοφ τόνου ςε δφο περιπτώςεισ: ςε 
ρυθμική καρδιακή λειτουργία (κολποκοιλιακόσ αποκλειςμόσ) , και ςε 
άρρυθμη καρδιακή λειτουργία).



Ανώμαλοσ διχαςμόσ S1

• Διχαςμόσ 1ου τόνου

• Μπορεί να είναι ζνασ 4οσ 
τόνοσ (S4)

• ΢υχνότερα πρώιμο 
ςυςτολικό click

• (κλαγγι διανοίξεωσ
ςτενωτικισ αρτθριακισ 
βαλβίδασ)

.. κοντά ςτον 1ο τόνο,
δίνοντασ εντφπωςθ 
διπλοφ 1ου τόνου 



Ανώμαλοσ διχαςμόσ S2

• ΢τακερόσ διχαςμόσ 2ου 
τόνου

• Σόςο ςτθν ειςπνοι όςο και 
ςτθν εκπνοι

• ΢υνικωσ ςε κακυςτζρθςθ 
κζνωςθσ δεξιάσ κοιλίασ (από 
αυξθμζνο όγκο αίματοσ 
δεξιϊν κοιλοτιτων ςε 
μεςοκολπικι επικοινωνία) 

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ

Mεζοκολπική Δπικοινυνία (ASD) με απιζηεπο-δεξιά διαθςγή 

ASD

Δεξιά Κοιλία

Δεξιόρ Κόλπορ

Απιζηεπή Θοιλία

Απιζηεπόρ Θόλπορ



Αρρυκμία 

• Θ ςυχνότερθ ακροαςτικά αρρυκμία ςτα παιδιά 
είναι θ αναπνευςτικι αρρυκμία

• Φυςιολογικι ταχυκαρδία ςτθν ειςπνοι

• Ηθτάμε από το παιδί να ςταματιςει να αναπνζει. 
Εάν δεν εξαφανίηεται ηθτάμε 
θλεκτροκαρδιογράφθμα. 



Καλπαςτικόσ ρυκμόσ

• ΢ε παρουςία 3ου-4ου 
καρδιακοφ τόνου

• Ακοφμε 3 (ι και 4) 
διαδοχικοφσ τόνουσ

• Καλπαςτικόσ ρυκμόσ

• ΢ε παιδιά ςυχνά 
ενδεικτικόσ καρδιακισ 
ανεπάρκειασ



Πακολογικοί ιχοι-
διαγνωςτικι προςζγγιςθ 

• Τπάρχει πρόςκετοσ ιχοσ;

• Είναι ζνασ ι ςυνυπάρχουν δφο διακριτά ακουςτικά φαινόμενα;

• Ποια είναι θ κζςθ μζγιςτθσ ζνταςθσ και θ επζκταςι του;

• Πρόκειται για τόνο (βραχείασ διάρκειασ) ι φφςθμα (κάποιασ 
διάρκειασ)

• Είναι ςυςτολικόσ , διαςτολικόσ ι ςυνεχισ;

• Πόςο εκτείνεται χρονικά ςτθν αντίςτοιχθ ςυςτολικι ι διαςτολικι 
περίοδο (ολοςυςτολικό, μεςο, τελο, πρϊιμο ςυςτολικό,   / πρωτο , 
μεςο, τελο διαςτολικό)

• Ποια είναι θ ςυχνότθτά του (υψίςυχνοσ, μζςθσ ςυχνότθτασ, 
χαμθλισ ςυχνότθτασ)

• Τπάρχει διακφμανςθ τθσ ζνταςισ του ςτο χρόνο; εάν όχι είναι 
ταινιοειδζσ φφςθμα, εάν ναι τότε πρόκειται για crescendo, 
decrescendo, crescendo-decresendo διακφμανςθ

• Ποια είναι θ πικανι διάγνωςθ;



Πακολογικά ςυςτολικά φυςιματα

• ΔΕΝ ΚΛΕΙΝΟΤΝ ΢Ω΢ΣΑ (ανεπάρκεια)οι
ΚΟΛΠΟΚΟΙΛΙΑΚΕ΢

• ΔΕΝ ΑΝΟΙΓΟΤΝ ΢Ω΢ΣΑ (ςτζνωςθ) οι ΑΡΣΗΡΙΑΚΕ΢  
βαλβίδεσ

• ι 

• ΠΑΚΟΛΟΓΛΚΕ΢ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΕ΢ 

• ΢ΣΕΝΩ΢ΕΙ΢ ΕΞΩΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΑΓΓΕΙΩΝ





΢υςτολικά φυςιματα 

• Ανεπάρκεια 
κολποκοιλιακϊν 
βαλβίδων

• ΣΑΛΝΛΟΕΛΔΕ΢ –
ςτακερισ ζνταςθσ

• Τψίςυχνο

• Αναφζρεται (αδόκιμα) 
και ωσ 
Παλινδρόμθςθσ

S1 S2



΢υςτολικά φυςιματα

• ΢τζνωςθ αρτθριακϊν 
βαλβίδων

• Crescendo-decrescendo
(διαμαντοειδζσ)

• ΢υχνά προθγείται 
κλαγγι διάνοιξθσ

• Αναφζρεται (αδόκιμα) 
και ωσ Εξϊκθςθσ

S1 S2



΢υςτολικά φυςιματα

• Πακολογικζσ επικοινωνίεσ

• Μεςοκολπικι (ΑSD):

Φφςθμα Εξϊκθςθσ ςτθν 
πνευμονικι βαλβίδα

• Μεςοκοιλιακι (VSD):

Σαινιοειδζσ φφςθμα πάνω από 
τθν επικοινωνία 

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ

Mεζοκοιλιακή Δπικοινυνία (VSD) με απιζηεπο-δεξιά διαθςγή 

Δικονικό Δπγαζηήπιο Παιδοκαπδιολογίαρ 2011

Ολοζςζηολικό Φύζημα Κεζοκοιλιακήρ Δπικοινυνίαρ 

Δεξιά Κοιλία Απιζηεπή Θοιλία

Μεζοκοιλιακό έλλειμα



Διαςτολικά φυςιματα

• ΔΕΝ ΚΛΕΛΝΟΤΝ ΢Ω΢ΣΑ (ανεπάρκεια) οι 
ΑΡΣΘΡΛΑΚΕ΢ βαλβίδεσ

• ΔΕΝ ΑΝΟΛΓΟΤΝ ΢Ω΢ΣΑ (ςτζνωςθ)οι 
ΚΟΛΠΟΚΟΛΛΛΑΚΕ΢



Διαςτολικά φυςιματα



Διαςτολικά φυςιματα 

• Ανεπάρκεια αρτθριακϊν 
βαλβίδων

• Decrescendo

• Ζναρξθ άμεςα μετά τον 
2ο τόνο

• Πρϊιμο διαςτολικό

• Yψίςυχνο

S2 S1



Διαςτολικά φυςιματα

• ΢τζνωςθ κολποκοιλιακϊν 
βαλβίδων

• Ζναρξθ αργότερα ςτθ 
διαςτολι μετά τθν 
διάνοιξθ κκ βαλβίδων

• Μεςο-τελοςυςτολικό, με 
πικανά προςυςτολικι 
ενίςχυςθ 

• Χαμθλισ ςυχνότθτασ
• Εξαιρετικά ςπάνιο ςτα 

παιδιά 



΢υνεχι φυςιματα

• ΢ε ςυνεχι παρουςία 
διαφοράσ πίεςθσ 
μεταξφ δφο ςθμείων 
κυκλοφορικοφ 
ςυςτιματοσ

• Αρτθριοφλεβϊδθσ 
επικοινωνία

• Ανοικτόσ αρτθριακόσ 
πόροσ (βοτάλειοσ) 



Εςτία ακρόαςθσ 

Κοπςθή καπδιάρ 1ορ καπδιακόρ ηόνορ (μιηποειδήρ)
Ανεπάπκεια μιηποειδούρ
Σηένυζη μιηποειδούρ

Θλικ ππόπηυζηρ μιηποειδούρ
Θλικ αοπηικήρ

3ορ,4ορ καπδιακόρ ηόνορ
Κάηυ- απιζηεπά παπαζηεπνικά 1ορ καπδιακόρ ηόνορ (ηπιγλώσινα)

(4ο μεζοπλ. διάζηημα) Ανεπάπκεια ηπιγλώσιναρ
Κεζο-απιζηεπά παπαζηεπνικά Ανεπάπκεια αοπηικήρ, πνεςμονικήρ
(3ο μεζοπλ διάζηημα) μεζοκοιλιακή επικοινυνία

Ιειηοςπγικό θύζημα 
Άνυ-απιζηεπά παπαζηεπνικά 2ορ καπδιακόρ ηόνορ (πνεςμονική)

(2ο μεζοπλ. Γιάζηημα) Σηένυζη πνεςμονικήρ 

Άνυ-δεξιά παπαζηεπνικά 2ορ καπδιακόρ ηόνορ (αοπηική)
(2ο μεζοπλ. Γιάζηημα) Σηένυζη αοπηικήρ



Λειτουργικά φυςιματα 

• Εντόπιςθ: αριςτερά παραςτερνικά, ςτο κατώτερο 
ςτζρνο (3-4ο μεςοπλεφριο διάςτθμα)

• Χρονιςμόσ: ςυςτολικό, βραχείασ διάρκειασ 
μεςοςυςτολικό

• Ζνταςθ: ιπιασ ζνταςθσ 1/6 ωσ 2/6

• Χροιά: μουςικό, εφθχο, ςαν βραχεία δόνθςθ 
χαμθλισ-μζςθσ ςυχνότθτασ

• Επίταςθ ζνταςθσ του ςε περιόδουσ εμπφρετου, 
αναιμίασ, ταχυκαρδίασ



Λειτουργικό φφςθμα 

S1 S2

Λειηοςπγικό 
θύζημα



΢υμπζραςμα

Είναι ςθμαντικά

• Θ κατανόθςθ τθσ μθχανικισ προζλευςθσ των 
φυςιολογικϊν και πακολογικϊν καρδιακϊν ιχων 

• Θ διάκριςθ των πρόςκετων-μθ αναμενόμενων ιχων 
ςε φφςθμα, τόνο ι κλικ

• Θ χρονικι αντιςτοίχιςθ των ακουςτικϊν φαινομζνων 
ςε ςυςτολικά ι διαςτολικά

• Θ τοπικι αντιςτοίχιςθ ςτον κϊρακα των ακουςτικϊν 
φαινομζνων ςε ςυγκεκριμζνθ κζςθ βζλτιςτθσ 
ακρόαςθσ και τθσ επζκταςισ τουσ ςτο κϊρακα 



΢υμπζραςμα

• Σελικι κλινικι απόφαςθ:

• Είναι τα ευριματα ςυμβατά με φυςιολογικι 
καρδιακι ακρόαςθ παιδικισ θλικίασ (ρυκμόσ, 
ςυχνότθτα, καρδιακοί τόνοι, αναπνευςτικόσ 
διχαςμόσ S2, λειτουργικό φφςθμα);

• Ι υπάρχουν μθ αναμενόμενα ευριματα που 
χριηουν περαιτζρω ελζγχου;



Σζλοσ Ενότθτασ
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Χρθματοδότθςθ
• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 

εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο Πανεπιςτιμιο Κριτθσ» 
ζχει χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 
«Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ.



΢θμειώματα
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΢θμείωμα αδειοδότθςθσ
• Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 

Αναφορά, Μθ Εμπορικι Χριςθ, Όχι Παράγωγο Ζργο 4.0 *1+ ι μεταγενζςτερθ, Διεκνισ 
Ζκδοςθ.   Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, διαγράμματα κ.λ.π.,  
τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ 
τουσ ςτο «΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων».

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

• Ωσ Μθ Εμπορικι ορίηεται θ χριςθ:
– που δεν περιλαμβάνει άμεςο ι ζμμεςο οικονομικό όφελοσ από τθν χριςθ του ζργου, για το 

διανομζα του ζργου και αδειοδόχο
– που δεν περιλαμβάνει οικονομικι ςυναλλαγι ωσ προχπόκεςθ για τθ χριςθ ι πρόςβαςθ ςτο 

ζργο
– που δεν προςπορίηει ςτο διανομζα του ζργου και αδειοδόχο ζμμεςο οικονομικό όφελοσ (π.χ. 

διαφθμίςεισ) από τθν προβολι του ζργου ςε διαδικτυακό τόπο

• Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να χρθςιμοποιεί το 
ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του ηθτθκεί.

. 



΢θμείωμα Αναφοράσ

Copyright Πανεπιςτιμιο Κριτθσ Λωάννθσ Γερμανάκθσ. «Εικονικό Εργαςτιριο 
Παιδοκαρδιολογίασ. Παιδιατρικι Καρδιακι Ακρόαςθ». Ζκδοςθ: 1.0. 
Θράκλειο 2014. Διακζςιμο από τθ δικτυακι διεφκυνςθ: 
https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=342 .

https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=342


Διατιρθςθ ΢θμειωμάτων

Οποιαδιποτε αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα πρζπει 
να ςυμπεριλαμβάνει:

 το ΢θμείωμα Αναφοράσ

 το ΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ

 τθ διλωςθ Διατιρθςθσ ΢θμειωμάτων

 το ΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)

μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ.


