
 

 

 

ΚȜȚȞȚțȒ ΑȜțοοȜογȓα 

ΕȞόĲȘĲαμ Ολκζκΰέα Ĳπθ ıξİĲδευθ ηİ Ĳβθ εαĲαθΪζπıβ αζεκσζ İθθκδυθΝ(WHO, DSM –
IV). ΦνıδκζκΰδεΪΝįİįκηΫθαΝΰδαΝĲκΝαζεκσζΝ(απκλλσĳβıβ,ΝįİΪıβΝıĲκΝΚΝ΢,Ν
ηİĲαίκζδıησμΝıĲκΝάπαλ,ΝαπΫεελδıβ)έ 

ΚαγβΰβĲάμκΝ ΜκναΪμΝΙπΪθθβμ 

ΣηάηαΝΙαĲλδεάμΝΠαθİπδıĲβηέκνΝΚλάĲβμ 

 

ȵȿȿΗɁΙȾΗ ȴΗɀΟȾɆΑɈΙΑ 

ɅΑɁȵɅΙɇɈΗɀΙΟ ȾɆΗɈΗɇ 



 

ΆįİȚİȢ ΧȡȒıȘȢ 

 

• ΣκΝπαλσθΝİεπαδįİνĲδεσΝνζδεσΝνπσεİδĲαδΝıĲβθΝΪįİδαΝξλάıβμΝCreative 

Commons εαδΝİδįδεσĲİλα 

ΑȞαφορά – Μη εȝπορȚțή Χρήση – ΌχȚ Παράγωγο Έργο v.3.0 

(Attribution – Non Commercial – Non-derivatives v.3.0 ) 

.  

[Ȓ İπȚȜȠγȒ İȞȩς ȐȜȜȠυ απȩ ĲȠυς ȑȟȚ ıυȞįυαıȝȠȪς] 

[țαȚ αȞĲȚțαĲȐıĲαıη ȜȠγȩĲυπȠυ ȐįİȚας ȩπȠυ αυĲȩ ȑχİȚ ȝπİȚ] 

• ǼιαδλİέĲαδΝαπσΝĲβθΝπμΝΪθπΝΪįİδαΝνζδεσΝπκνΝπİλδζαηίΪθİĲαδΝıĲδμΝįδαĳΪθİδİμΝ
ĲκνΝηαγάηαĲκμ,ΝεαδΝνπσεİδĲαδΝıİΝΪζζκνΝĲτπκνΝΪįİδαΝξλάıβμέΝΗΝΪįİδαΝξλάıβμΝ
ıĲβθΝκπκέαΝνπσεİδĲαδΝĲκΝνζδεσΝανĲσΝαθαĳΫλİĲαδΝλβĲυμέΝ  
 

ΧȡȘȝαĲοįόĲȘıȘ 

• ΣκΝπαλσθΝİεπαδįİνĲδεσΝνζδεσΝΫξİδΝαθαπĲνξγİέΝıĲαΝπζαέıδαΝĲκνΝİεπαδįİνĲδεκτΝ
ΫλΰκνΝĲκνΝįδįΪıεκθĲαέ 

• ΣκΝΫλΰκΝ«ΑȞοȚțĲά ΑțαįȘȝαϊțά ΜαșȒȝαĲα ıĲο ΠαȞİπȚıĲȒȝȚο ΚȡȒĲȘȢ»Ν
ΫξİδΝξλβηαĲκįκĲάıİδΝησθκΝĲβΝαθαįδαησλĳπıβΝĲκνΝİεπαδįİνĲδεκτΝνζδεκτέΝ 

• ΣκΝΫλΰκΝνζκπκδİέĲαδΝıĲκΝπζαέıδκΝĲκνΝǼπδξİδλβıδαεκτΝΠλκΰλΪηηαĲκμΝ
«ǼεπαέįİνıβΝεαδΝǻδαΝΒέκνΝΜΪγβıβ»ΝεαδΝıνΰξλβηαĲκįκĲİέĲαδΝαπσΝĲβθΝ
ǼνλππαρεάΝΈθπıβΝ(ǼνλππαρεσΝΚκδθπθδεσΝΣαηİέκ)ΝεαδΝαπσΝİγθδεκτμΝπσλκνμέ 

 

 

 



ȁİȟȚțȩΝȩȡȦȞΝȖȚαΝĲȠΝαȜțȠȩȜΝțαȚΝĲαΝȞαȡțȦĲȚțȐ,ΝWώτ

ȉȠΝȁİȟȚțȩΝȑχİȚΝİțįȠșİȓΝαπȩΝĲȘȞΝȆαȖțȩıȝȚαΝȅȡȖȐȞωıȘΝȊȖİȓαȢΝĲȠΝ1λλ4έΝǺȡȓıțİĲαȚΝıĲȠȞΝįȚțĲυαțȩΝ

ĲȩπȠΝĲȠυΝWώτΝ(httpμήήwwwέwhoέintήentityήsubstance_abuse)ΝıİΝĲȡİȚȢΝȖȜȫııİȢ,ΝαȖȖȜȚțȐ,ΝȖαȜȜȚțȐΝ

țαȚΝȚıπαȞȚțȐΝțαȚΝȘΝπȡȩıȕαıȘΝțαȚΝχȡȒıȘΝİȓȞαȚΝİȜİȪșİȡİȢέΝȉȠΝ1λλλΝțυțȜȠφȩȡȘıİΝıĲαΝİȜȜȘȞȚțȐΝȝİΝ

İυșȪȞȘΝĲȠυΝȅȡȖαȞȚıȝȠȪΝțαĲȐΝĲωȞΝȃαȡțωĲȚțȫȞΝ(ȅȀǹȃǹ,ΝİπȚȝȑȜİȚαΝȂέΝȂαȜȜȚȫȡȘ)έΝ

ȆαȡαĲȓșİȞĲαȚΝİπȚȜİțĲȚțȐΝȜȒȝȝαĲαΝıχİĲȚțȐΝȝİΝĲȠΝαȜțȠȩȜέΝȊπȐȡχȠυȞΝȝİȡȚțȑȢΝαπȠțȜȓıİȚȢΝțαȚΝ

ĲȡȠπȠπȠȚȒıİȚȢΝωȢΝπȡȠȢΝĲȘȞΝȑțįȠıȘΝĲȠυΝȅȀǹȃǹέΝ

ΑțαĲαȝȐȤȘĲȘ İπȚșυȝȓα (craving) ȆȠȜȪ ȑȞĲȠȞȘ İπȚșυȝȓα ȖȚα ȝȚα ȥυȤȠįȡαıĲȚțȒ Ƞυıȓα Ȓ ȖȚα ĲαΝ Ν                      

ȝİșυıĲȚțȐ απȠĲİȜȑıȝαĲα ĲȘȢ ȠυıȓαȢ αυĲȒȢέ ȉȠ craving İȓȞαȚ ȩȡȠȢ ıİ ȜαȧțȒ ȤȡȒıȘ, ȖȚα ĲȠȞ                           

ȝȘȤαȞȚıȝȩ πȠυ İȚțȐȗİĲαȚ ȩĲȚ απȠĲİȜİȓ ĲȘ ȕȐıȘ ĲȠυ ȝİȚȦȝȑȞȠυ İȜȑȖȤȠυέ ȂİȡȚțȠȓ șİȦȡȠȪȞ ȩĲȚ                         

αȞαπĲȪııİĲαȚ, ĲȠυȜȐȤȚıĲȠȞ İȞ ȝȑȡİȚ, ȦȢ απȠĲȑȜİıȝα ıυıȤİĲȓıİȦȞ țαȚ ıυȞİȚȡȝȫȞ πȠυ șυȝȓȗȠυȞ                     

αȞĲȚįȡȐıİȚȢ ıİ ıυȞαȡĲȘȝȑȞȘ (Ȓ İȟαȡĲȘȝȑȞȘ, conditioned) ıĲȑȡȘıȘέ ȉȠ craving ȝπȠȡİȓ İπȓıȘȢ Ȟα                       

πȡȠțȜȘșİȓ απȩ țȐșİ țαĲȐıĲαıȘ φυıȚȠȜȠȖȚțȒȢ įȚȑȖİȡıȘȢ, ȝȠȚȐȗȠȞĲαȢ ȑĲıȚ ȝİ ıȪȞįȡȠȝȠ ıĲİȡȒıİȦȢ                     

αȜțȠȩȜ Ȓ ȐȜȜȘȢ ȠυıȓαȢέ

ΑțİĲαȜįİȔįȘ ȉȠ țȪȡȚȠ πȡȠȧȩȞ ȝİĲαȕȠȜȚıȝȠȪ ĲȘȢ αȚșαȞȩȜȘȢέ ȅ țυȡȚȩĲİȡȠȢ țαĲαȜȪĲȘȢ ĲȘȢ                     

αȞĲȓįȡαıȘȢ İȓȞαȚ Ș αφυįȡȠȖȠȞȐıȘ ĲȘȢ αȜțȠȩȜȘȢέ Η αțİĲαȜįİȔįȘ ȠȟİȚįȫȞİĲαȚ țαȚ αυĲȒ ıİ ȠȟȚțȩ                         

ȐȜαȢ απȩ ĲȘȞ αφυįȡȠȖȠȞȐıȘ ĲȘȢ αțİĲαȜįİȔįȘȢέ Η αțİĲαȜįİȔįȘ İȓȞαȚ ĲȠȟȚțȒ Ƞυıȓα țαȚ İυșȪȞİĲαȚ                         

ȖȚα ĲȘȞ İȝφȐȞȚıȘ αȞĲȚįȡαıĲȚțȠȪ İȡυșȒȝαĲȠȢ ĲȠυ πȡȠıȫπȠυ (flush) țαȚ ıİ ȠȡȚıȝȑȞα φυıȚȠȜȠȖȚțȐ                       

İπαțȩȜȠυșα ĲȘȢ țαĲαȞȐȜȦıȘȢ αȜțȠȩȜέ

ΑȜțoȩȜ (ȠȚȞȩπȞİυȝα, αȚșαȞȩȜȘ) ȈĲȘ ȤȘȝȚțȒ ȠȡȠȜȠȖȓα, ȠȚ αȜțȠȩȜİȢ İȓȞαȚ ȝȚα ȝİȖȐȜȘ ȠȝȐįαΝ Ν                    

ȠȡȖαȞȚțȫȞ İȞȫıİȦȞ πȠυ πȡȠȑȡȤȠȞĲαȚ απȩ υįȡȠȖȠȞȐȞșȡαțİȢ țαȚ πİȡȚȑȤȠυȞ ȝȓα Ȓ πİȡȚııȩĲİȡİȢ                     

υįȡȠȟυȜȚțȑȢ (άȅΗ) ȠȝȐįİȢέ Η αȚșαȞȩȜȘ (ωβώητώ αȚșυȜȚțȒ αȜțȠȩȜȘ) İȓȞαȚ ȝȚα ȤȘȝȚțȒ ȑȞȦıȘ ĲȘȢ                         

ȠȝȐįαȢ αυĲȒȢ țαȚ απȠĲİȜİȓ ĲȠ țȪȡȚȠ ȥυȤȠįȡαıĲȚțȩ ıυıĲαĲȚțȩ ıĲα αȜțȠȠȜȠȪȤα πȠĲȐέ ȀαĲΥ                       

İπȑțĲαıȘ, Ƞ ȩȡȠȢ αȜțȠȩȜ Ȓ ȠȚȞȩπȞİυȝα ȤȡȘıȚȝȠπȠȚİȓĲαȚ İπȓıȘȢ ȝİ ĲȘȞ ȑȞȞȠȚα ĲȠυ αȜțȠȠȜȠȪȤȠυ                         

πȠĲȠȪέ

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fentity%2Fsubstance_abuse&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFmaC6GBR8TWyj83wiMr48Ir18yuw


Η αȚșαȞȩȜȘ πȡȠțȪπĲİȚ απȩ ĲȘȞ ȗȪȝȦıȘ ıαțȤȐȡȦȞ απȩ ȝȪțȘĲİȢέ ȀαȞȠȞȚțȐ, Ĳα πȠĲȐ πȠυ                         

παȡȐȖȠȞĲαȚ ȝİ ȗȪȝȦıȘ ȑȤȠυȞ ıυȖțȑȞĲȡȦıȘ αȜțȠȩȜ ȩȤȚ πȐȞȦ απȩ ΰζΣέ ȀαĲȐ ĲȘȞ παȡαȖȦȖȒ                         

πȠĲȫȞ ȝİ απȩıĲαȟȘ, Ș αȚșαȞȩȜȘ İțȤİȚȜȓȗİĲαȚ įȚα ȕȡαıȝȠȪ απȩ ĲȠ ȝȓȖȝα πȠυ ȑȤİȚ υπȠıĲİȓ ĲȘȞ                             

ȗȪȝȦıȘ țαȚ İπαȞαıυȜȜȑȖİĲαȚ ȦȢ ıȤİįȩȞ țαșαȡȩ ıυȝπȪțȞȦȝαέ ǼțĲȩȢ απȩ ĲȘ ȤȡȒıȘ ĲȘȢ ȖȚα                         

țαĲαȞȐȜȦıȘ απȩ ĲȠȞ ȐȞșȡȦπȠ, Ș αȚșαȞȩȜȘ ȤȡȘıȚȝȠπȠȚİȓĲαȚ İπȓıȘȢ ȦȢ țαȪıȚȝȠ, ȦȢ įȚαȜȪĲȘȢ                       

țαșȫȢ țαȚ ıĲȘ ȤȘȝȚțȒ ȕȚȠȝȘȤαȞȓα 

ȉȠ αȜțȠȩȜ İȓȞαȚ ȘȡİȝȚıĲȚțȩ țαȚ υπȞȦĲȚțȩ ȝİ įȡȐıȘ παȡȩȝȠȚα İțİȓȞȘȢ ĲȦȞ ȕαȡȕȚĲȠυȡȚțȫȞέ                      Ν

ǼțĲȩȢ απȩ ĲȚȢ țȠȚȞȦȞȚțȑȢ ıυȞȑπİȚİȢ ĲȘȢ ȤȡȒıȘȢ ĲȠυ αȜțȠȩȜ, Ș Ƞȟİȓα ĲȠȟȓțȦıȘ (ȝȑșȘ) απȩ αȜțȠȩȜ                             

ȝπȠȡİȓ Ȟα ȠįȘȖȒıİȚ ıİ įȘȜȘĲȘȡȓαıȘ țαȚ ıİ șȐȞαĲȠέ Η ȝαțȡȠȤȡȩȞȚα țαĲȐȤȡȘıȘ ȝπȠȡİȓ Ȟα                         

ȠįȘȖȒıİȚ ıİ İȟȐȡĲȘıȘ Ȓ ıİ ȝİȖȐȜȘ πȠȚțȚȜȓα ıȦȝαĲȚțȫȞ țαȚ ȥυȤȚțȫȞ įȚαĲαȡαȤȫȞέ ȅȚ ȥυȤȚțȑȢ                         

įȚαĲαȡαȤȑȢ țαȚ ȠȚ įȚαĲαȡαȤȑȢ ĲȘȢ ıυȝπİȡȚφȠȡȐȢ πȠυ ıȤİĲȓȗȠȞĲαȚ ȝİ ĲȠ αȜțȠȩȜ ĲαȟȚȞȠȝȠȪȞĲαȚ ȦȢ                         

įȚαĲαȡαȤȑȢ απȩ ȤȡȒıȘ ȥυȤȠįȡαıĲȚțȫȞ ȠυıȚȫȞΝıĲȠ Iωϊάΰίέ

ΑȜțȠȠȜȚțȒ ȖαıĲȡȓĲȚȢ ΦȜİȖȝȠȞȒ ĲȠυ ȕȜİȞȞȠȖȩȞȠυ ĲȠυ ıĲȠȝȐȤȠυ απȩ ĲȘȞ İπȓįȡαıȘ ĲȠυ αȜțȠȩȜέΝ                      

ǼȝφαȞȓȗİĲαȚ ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ ȝİĲȐ απȩ İπİȚıȩįȚȠ υπİȡțαĲαȞȐȜȦıȘȢ αȜțȠȩȜ (ȕȜȑπİ ȜȑȟȘ) țαȚ                Ν  

ȤαȡαțĲȘȡȓȗİĲαȚ απȩ įȚαȕȡȫıİȚȢ ĲȠυ ȕȜİȞȞȠȖȩȞȠυ πȠυ İȞȓȠĲİ αȚȝȠȡȡαȖȠȪȞέ ȉα ıυȝπĲȫȝαĲα İȓȞαȚ                     

πȩȞȠȢ ıĲȠ İπȚȖȐıĲȡȚȠ țαȚ İȞįİȤȠȝȑȞȦȢ ȖαıĲȡȠȡȡαȖȓαέ Η αȜțȠȠȜȚțȒ ȖαıĲȡȓĲȚįα ıυȞȠįİȪİĲαȚ                   

ıυȤȞȐ απȩ ȠȚıȠφαȖȓĲȚįαέ Η ȞȩıȠȢ İȓȞαȚ ıυȞȒșȦȢ αυĲȠπİȡȚȠȡȚȗȩȝİȞȘ țαȚ υπȠȤȦȡİȓ țαĲȐ ĲȘȞ                       

απȠȤȒ απȩ ĲȠ αȜțȠȩȜέ

ΑȜțȠȠȜȚțȒ ȗȘȜȠĲυπȓα (İȡȦĲȚțȒ παȡȐȞȠȚα, ıυȗυȖȚțȒ παȡȐȞȠȚα) ȉȪπȠȢ ȤȡȩȞȚαȢ αȜțȠȠȜȚțȒȢΝ Ν Ν Ν Ν        

αȚĲȚȠȜȠȖȓαȢ ȥυȤȦıȚțȒȢ įȚαĲαȡαȤȒȢ πȠυ ȤαȡαțĲȘȡȓȗİĲαȚ απȩ παȡαȜȘȡȘȝαĲȚțȑȢ ȚįȑİȢ ıυȗυȖȚțȒȢ    Ν            

απȚıĲȓαȢέ ΧαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ, ĲȠ παȡαȜȒȡȘȝα ıυȞȠįİȪİĲαȚ απȩ İȞĲαĲȚțȒ αȞαȗȒĲȘıȘ απȠįİȓȟİȦȞ                 

απȚıĲȓαȢ țαȚ ȐȝİıİȢ țαĲȘȖȠȡȓİȢ πȠυ ȝπȠȡİȓ Ȟα ȠįȘȖȒıȠυȞ ıİ ȕȓαȚİȢ įȚİȞȑȟİȚȢέ ΆȜȜȠĲİ İșİȦȡİȓĲȠ                         

įȚαțȡȚĲȒ ȞȠıȠȜȠȖȚțȒ ȠȞĲȩĲȘĲα, αȜȜȐ Ƞ ȤαȡαțĲȘȡȚıȝȩȢ αυĲȩȢ ıȒȝİȡα αȝφȚıȕȘĲİȓĲαȚέ 

ΑȜțȠȠȜȚțȒ ȘπαĲȓĲȚȢ ȆȐșȘıȘ πȠυ ȤαȡαțĲȘȡȓȗİĲαȚ απȩ ȞȑțȡȦıȘ țαȚ φȜİȖȝȠȞȒ ĲȦȞΝ Ν                

ȘπαĲȠțυĲĲȐȡȦȞ ȝİĲȐ απȩ ȤȡȩȞȚα țαĲαȞȐȜȦıȘ İπȚțȓȞįυȞȦȞ πȠıȠĲȒĲȦȞ αȜțȠȩȜέ ǼȓȞαȚ țαȜȐ          Ν   Ν    

ĲİțȝȘȡȚȦȝȑȞȘ πȡȩįȡȠȝȘ țαĲȐıĲαıȘ ĲȘȢ αȜțȠȠȜȚțȒȢ țȓȡȡȦıȘȢ, ȚįȓȦȢ ıİ ȐĲȠȝα πȠυ İȟαțȠȜȠυșȠȪȞ          Ν          

Ȟα țαĲαȞαȜȫȞȠυȞ ȝİȖȐȜİȢ πȠıȩĲȘĲİȢ αȜțȠȩȜέ

ΑȜțȠȠȜȚțȒ țαȡįȚȠȝυȠπȐșİȚα ǻȚȐȤυĲȘ αȜȜȠȓȦıȘ ĲȠυ țαȡįȚαțȠȪ ȝυȩȢ πȠυ παȡαĲȘȡİȓĲαȚ ıİΝ Ν                

ȐĲȠȝα ȝİ ȚıĲȠȡȚțȩ İπȚțȓȞįυȞȘȢ țαĲαȞȐȜȦıȘȢ αȜțȠȩȜ, ıυȞȒșȦȢέ įȚȐȡțİȚαȢ πİȡȚııȩĲİȡȘȢ ĲȦȞ ΰί      Ν   Ν          



İĲȫȞέ ȅ αıșİȞȒȢ παȡȠυıȚȐȗİȚ țαȡįȚαțȒ αȞİπȐȡțİȚα αȡȚıĲİȡȐȢ țαȚ įİȟȚȐȢ țȠȚȜȓαȢέ ȉα ıυȞȒșȘ                       

ıυȝπĲȫȝαĲα İȓȞαȚ įȪıπȞȠȚα țαĲȐ ĲȘȞ țȩπȦıȘ țαȚ ıĲȘ șȑıȘ țαĲȐțȜȚıȘȢ (ȞυțĲİȡȚȞȒ įȪıπȞȠȚα),                       

αȓıșȘȝα πȡȠțαȡįȓȦȞ παȜȝȫȞ, ȠȓįȘȝα ĲȦȞ ıφυȡȫȞ țαȚ įȚȐĲαıȘ țȠȚȜȓαȢ ȜȩȖȦ αıțȚĲȚțȒȢ ıυȜȜȠȖȒȢέ                       

ǼȓȞαȚ ıυȞȒșİȚȢ ȠȚ įȚαĲαȡαȤȑȢ ĲȠυ țαȡįȚαțȠȪ ȡυșȝȠȪ ȝİ ıυȤȞȩĲİȡȘ ĲȘȞ țȠȜπȚțȒ ȝαȡȝαȡυȖȒέ 

ΑȜțȠȠȜȚțȒ țȓȡȡȦıȘ ǺαȡȚȐ ȝȠȡφȒ αȜțȠȠȜȚțȒȢ ȘπαĲȚțȒȢ ȞȩıȠυ πȠυ ȤαȡαțĲȘȡȓȗİĲαȚ απȩΝ                  

ȞȑțȡȦıȘ țαȚ ȝȩȞȚȝȘ αȜȜȠȓȦıȘ ĲȘȢ αȡȤȚĲİțĲȠȞȚțȒȢ ĲȠυ ȒπαĲȠȢ, ȜȩȖȦ ıȤȘȝαĲȚıȝȠȪ ȚȞȫįȠυȢ ȚıĲȠȪ                       

țαȚ αȞαȖİȞȞȘĲȚțȫȞ ȠȗȚįȓȦȞέ ȅ ȠȡȚıȝȩȢ ĲȘȢ țȓȡȡȦıȘȢ İȓȞαȚ αυıĲȘȡȐ ȚıĲȠȜȠȖȚțȩȢ αȜȜȐ Ș įȚȐȖȞȦıȘ                         

ĲȓșİĲαȚ ıυȤȞȐ ȕȐıİȚ țȜȚȞȚțȫȞ țαȚ ȝȩȞȠ țȡȚĲȘȡȓȦȞέ 

Η αȜțȠȠȜȚțȒ țȓȡȡȦıȘ İțįȘȜȫȞİĲαȚ țυȡȓȦȢ ıĲȚȢ ȘȜȚțȓİȢ ȝİĲαȟȪ ζί țαȚ θί İĲȫȞ, ȝİĲȐ απȩ                           

İπȚțȓȞįυȞȘ πȩıȘ αȜțȠȩȜ ĲȠυȜȐȤȚıĲȠȞ ΰί İĲȫȞέ ȅ țȚȡȡȦĲȚțȩȢ İȝφαȞȓȗİȚ ıυȝπĲȫȝαĲα țαȚ ıȘȝİȓα  Ν                    

ȘπαĲȚțȒȢ αȞİπȐȡțİȚαȢ (αıțȓĲȘȢ, ȠȚįȒȝαĲα țȐĲȦ ȐțȡȦȞ, ȓțĲİȡȠȢ, ĲȐıȘ ȖȚα αȚȝȠȡȡαȖȓα απȩ țȚȡıȠȪȢ                       

ȠȚıȠφȐȖȠυ țαȚ πυȜαȓα ȖαıĲȡȠπȐșİȚα, ıȪȖȤυıȘ țαȚ υπȞȘȜȓα ȜȩȖȦ ȘπαĲȚțȒȢ İȖțİφαȜȠπȐșİȚαȢ)έ ȅ                     

țαȡțȓȞȠȢ ĲȠυ ȒπαĲȠȢ İȓȞαȚ απȫĲİȡȘ İπȚπȜȠțȒ ĲȘȢ țȓȡȡȦıȘȢέ Η αȜțȠȠȜȚțȒ țȓȡȡȦıȘ αȞαφȑȡİĲαȚ                       

țȐπȠĲİ ȦȢ «πυȜαȓα țȓȡȡȦıȘ» Ȓ «țȓȡȡȦıȘ ĲȠυ ȁαİȞȑț» αȜȜȐ țαȞȑȞαȢ απȩ ĲȠυȢ įȪȠ αυĲȠȪȢ ȩȡȠυȢ                             

įİȞ υπȠįȘȜȫȞİȚ țαĲΥ αȞȐȖțȘ αȜțȠȠȜȚțȒ αȚĲȚȠȜȠȖȓαέ

Ȉİ ȝȘ ĲȡȠπȚțȑȢ ȤȫȡİȢ ȝİ ȝİȖȐȜȘ țαĲαȞȐȜȦıȘ αȜțȠȩȜ Ș ȤȡȒıȘ αȜțȠȩȜ İȓȞαȚ ĲȠ țȪȡȚȠ αȓĲȚȠ                             

țȓȡȡȦıȘȢέ ǼπİȚįȒ Ș ıȤȑıȘ ĲȘȢ ȞȩıȠυ ȝİ ĲȘȞ țαĲαȞȐȜȦıȘ αȜțȠȩȜ įİȞ įȘȜȫȞİĲαȚ ıİ ȩȜİȢ ĲȚȢ                             

πİȡȚπĲȫıİȚȢ, Ƞ αȡȚșȝȩȢ πȠυ ȤȡȘıȚȝȠπȠȚİȓĲαȚ ȦȢ įİȓțĲȘȢ αȜțȠȠȜȚțȫȞ πȡȠȕȜȘȝȐĲȦȞ ıİ ȝȚα Ȥȫȡα                       

İȓȞαȚ ıυȞȒșȦȢ Șέ ıυȞȠȜȚțȒ șȞȘĲȩĲȘĲα απȩ țȓȡȡȦıȘ țαȚ ȩȤȚ Ș «țȓȡȡȦıȘ ȝİ ȝȞİȓα αȜțȠȠȜȚıȝȠȪ»έ

ΑȜțȠȠȜȚțȒ ȜȚπȫįȘȢ İțφȪȜȚıȘ ĲȠυ ȒπαĲȠȢ ȈυııȫȡİυıȘ ȜȓπȠυȢ ıĲȠ Ȓπαȡ ȦȢ ıυȞȑπİȚαΝ Ν Ν Ν Ν            

İπȚțȓȞįυȞȘȢ țαĲαȞȐȜȦıȘȢ αȜțȠȩȜ ȝİ İπαțȩȜȠυșȘ įȚȩȖțȦıȘ ĲȦȞ ȘπαĲȠțυĲĲȐȡȦȞ țαȚ ıİ țȐπȠȚİȢ    Ν                

πİȡȚπĲȫıİȚȢ ȘπαĲȠȝİȖαȜȓα, παșȠȜȠȖȚțȠȪȢ įİȓțĲİȢ ȘπαĲȚțȒȢ ȜİȚĲȠυȡȖȓαȢ, ȐĲυπα țȠȚȜȚαțȐ ȐȜȖȘ,                 

αȞȠȡİȟȓαέ Η ȠȡȚıĲȚțȒ įȚȐȖȞȦıȘ ȝπȠȡİȓ Ȟα ȖȓȞİȚ ȝȩȞȠ ȝİ ȚıĲȠȜȠȖȚțȒ İȟȑĲαıȘ ȒπαĲȠȢέ ȁȚπȫįȘȢ                         

İțφȪȜȚıȘ ĲȠυ ȒπαĲȠȢ ȝπȠȡİȓ İπȓıȘȢ Ȟα ıȘȝİȚȦșİȓ ȝİĲȐ ĲȘ ıυȞİȤȒ țαĲαȞȐȜȦıȘ αȜțȠȩȜ ȖȚα                         

ȝİȡȚțȑȢ ȝȑȡİȢ țαȚ ıυȞİπȫȢ įİȞ πȡȑπİȚ Ȟα șİȦȡİȓĲαȚ įİȓțĲȘȢ αȜțȠȠȜȚțȒȢ İȟȐȡĲȘıȘȢέ Η απȠȤȒ απȩ                           

ĲȘȞ ȤȡȒıȘ αȜțȠȩȜ ȠįȘȖİȓ ıİ υπȠȤȫȡȘıȘ ĲȦȞ ȚıĲȠȜȠȖȚțȫȞ αȞȦȝαȜȚȫȞέ ȆȡȠĲȚȝȩĲİȡȠȢ ȩȡȠȢ ȖȚα ĲȘ                         

ȞȩıȠ αυĲȒ İȓȞαȚ «ȜȚπȫįȘȢ İțφȪȜȚıȘ ĲȠυ ȒπαĲȠȢ αȜțȠȠȜȚțȒȢ αȚĲȚȠȜȠȖȓαȢ» πȠυ ȩȝȦȢ įİ                       

ȤȡȘıȚȝȠπȠȚİȓĲαȚ ıυȞȒșȦȢέ

ΑȜțȠȠȜȚțȒ παȖțȡİαĲȓĲȚįα ȆȐșȘıȘ ĲȠυ παȖțȡȑαĲȠȢ πȠυ ȤαȡαțĲȘȡȓȗİĲαȚ απȩ φȜİȖȝȠȞȒΝ Ν              

ıυȞȠįİυȩȝİȞȘ ıυȤȞȐ απȩ ȓȞȦıȘ țαȚ įυıȜİȚĲȠυȡȖȓα Ș ȠπȠȓα ȠφİȓȜİĲαȚ ıĲȘȞ țαĲαȞȐȜȦıȘ                     



İπȚțȓȞįυȞȦȞ πȠıȠĲȒĲȦȞ αȜțȠȩȜέ Η αȜțȠȠȜȚțȒ παȖțȡİαĲȓĲȚįα ȝπȠȡİȓ Ȟα İȓȞαȚ Ƞȟİȓα Ȓ ȤȡȩȞȚαέ ΗΝ   Ν                    

Ƞȟİȓα ȝȠȡΦȒ İțįȘȜȫȞİĲαȚ ȝİ ȐȜȖȠȢ ȐȞȦ țȠȚȜȓαȢ, αȞȠȡİȟȓα țαȚ İȝȑĲȠυȢ, ȝπȠȡİȓ Ȟα İπȚπȜαțİȓ απȩ                           

υπȩĲαıȘ, ȞİφȡȚțȒ αȞİπȐȡțİȚα, πȞİυȝȠȞȠπȐșİȚα țαȚ ȥȪȤȦıȘέ Η ȤȡȩȞȚα ȝȠȡφȒ παȡȠυıȚȐȗİĲαȚ                   

ıυȤȞȐ ȝİ İπȓȝȠȞȠ Ȓ υπȠĲȡȠπȚȐȗȠȞ țȠȚȜȚαțȩ ȐȜȖȠȢ , αȞȠȡİȟȓα țαȚ απȫȜİȚα ȕȐȡȠυȢέ ȂπȠȡİȓ Ȟα                           

ıυȞυπȐȡȤȠυȞ ıȘȝİȓα αȞİπȐȡțİȚαȢ ĲȘȢ İȟȦțȡȚȞȠȪȢ (įυıαπȠȡȡȩφȘıȘ, įȚαĲȡȠφȚțȒ αȞİπȐȡțİȚα) Ȓ                 

ĲȘȢ İȞįȠțȡȚȞȠȪȢ ȝȠȓȡαȢ ĲȠυ παȖțȡȑαĲȠȢ (ȗαȤαȡȫįȘȢ įȚαȕȒĲȘȢ)έ 

ΑȜțȠȠȜȚțȒ παȡȐȞȠȚαέ ȉȪπȠȢ ȥυȤȦıȚțȒȢ įȚαĲαȡαȤȒȢ πȠυ πȡȠțαȜİȓĲαȚ απȩ ĲȠ αȜțȠȩȜ ȩπȠυΝ                    

πȡȠȑȤȠυȞ παȡαȜȘȡȘȝαĲȚțȑȢ ȚįȑİȢ αυĲȠαȞαφȠȡȐȢ Ȓ țαĲαįȚȫȟİȦȢέ ȂİȡȚțȑȢ φȠȡȑȢ Ș αȜțȠȠȜȚțȒ                   

ȗȘȜȠĲυπȓα șİȦȡİȓĲαȚ ȝȠȡφȒ αȜțȠȠȜȚțȒȢ παȡȐȞȠȚαȢέ 

ΑȜțȠȠȜȚțȩ αȞĲȚįȡαıĲȚțȩ İȡȪșȘȝα (Ȓ ȑȟαȥȘ) (flushing) ǼȡȪșȘȝα ĲȠυ πȡȠıȫπȠυ, ȜαȚȝȠȪ țαȚΝ Ν Ν Ν Ν            

ȫȝȦȞ ȝİĲȐ απȩ țαĲαȞȐȜȦıȘ αȜțȠȩȜ, πȠυ ıυȤȞȐ ıυȞȠįİȪİĲαȚ απȩ ȞαυĲȓα, ȗȐȜȘ țαȚ İȝȑĲȠυȢέ ȉȠ                           

flushing απȩ αȜțȠȩȜ παȡαĲȘȡİȓĲαȚ ıİ πȠıȠıĲȩ πİȡȓπȠυ ηίΣ ıİ ȐĲȠȝα ĲȘȢ ǹȞαĲȠȜȚțȒȢ ǹıȓαȢ țαȚ                           

πȡȠțαȜİȓĲαȚ απȩ țȜȘȡȠȞȠȝȚțȒ ȑȜȜİȚȥȘ ĲȘȢ αφυįȡȠȖȠȞȐıȘȢ ĲȘȢ αțİĲαȜįİȔįȘȢέ Η αȞĲȓįȡαıȘ                   

παȡαĲȘȡİȓĲαȚ İπȓıȘȢ ȝİĲȐ ȜȒȥȘ αȜțȠȩȜ ıİ ȐĲȠȝα πȠυ υπȠȕȐȜȜȠȞĲαȚ ıİ șİȡαπİȓα ȝİ φȐȡȝαțα                         

İυαȚıșȘĲȠπȠȓȘıȘȢ ıĲȠ αȜțȠȩȜ, ȩπȦȢ Ș įȚıȠυȜφȚȡȐȝȘ (χntabuse) πȠυ αȞαıĲȑȜȜİȚ ĲȘȞ                   

αφυįȡȠȖȠȞȐıȘȢ ĲȘȢ αțİĲαȜįİȔįȘȢέ

ΑȞȠȤȒ (tolerance)έ ȂİȚȦȝȑȞȘ απȐȞĲȘıȘ ıĲȘȞ įȩıȘ ȝȚα ȠυıȓαȢ ȦȢ ıυȞȑπİȚα ĲȘȢ ıυȞİȤȠȪȢΝ                      

ȤȡȒıȘȢέ ǹπαȚĲȠȪȞĲαȚ αυȟȘȝȑȞİȢ πȠıȩĲȘĲİȢ ĲȘȢ ȠυıȓαȢ (αȜțȠȩȜ) ȫıĲİ Ȟα İπȚĲİυȤșȠȪȞ Ĳα                     

απȠĲİȜȑıȝαĲα πȠυ πȡαȖȝαĲȠπȠȚȠȪȞĲαȞ αȡȤȚțȐ ȝİ ȝȚțȡȩĲİȡȘ įȠıȠȜȠȖȓαέ ȁİȚĲȠυȡȖȚțȒ αȞȠȤȒ                 

ȠȡȓȗİĲαȚ Ș ȝİȚȦȝȑȞȘ İυαȚıșȘıȓα ĲȠυ țİȞĲȡȚțȠȪ ȞİυȡȚțȠȪ ıυıĲȒȝαĲȠȢ ıİ ȝȚα Ƞυıȓαέ Η Ƞȟİȓα αȞȠȤȒ                           

İȓȞαȚ ĲαȤİȓα, παȡȠįȚțȒ πȡȠıαȡȝȠȖȒ ıĲȠ απȠĲȑȜİıȝα ȝȚαȢ ȠυıȓαȢ ȝİĲȐ απȩ İφȐπαȟ ȜȒȥȘ ȝȚαȢ                         

įȩıȘȢ ĲȘȢέ 

 

ΑπαȖȩȡİυıȘέ ȆȠȜȚĲȚțȒ ıȪȝφȦȞα ȝİ ĲȘȞ ȠπȠȓα Ș παȡαȖȦȖȒ țαȚ πȫȜȘıȘ αȜțȠȩȜ απαȖȠȡİȪȠȞĲαȚέ 

ȅ ȩȡȠȢ ȑȤİȚ ȚįȚαȓĲİȡȘ İφαȡȝȠȖȒ ȖȚα ĲȘȞ πİȡȓȠįȠ İșȞȚțȒȢ απαȖȩȡİυıȘȢ ĲȘȢ πȫȜȘıȘȢ αȜțȠȠȜȠȪȤȦȞ 

πȠĲȫȞ ıĲȚȢ ΗȆǹ ȝİĲαȟȪ ΰλΰλάΰλγγ (πȠĲȠαπαȖȩȡİυıȘ) țαȚ ıİ įȚȐφȠȡİȢ ȐȜȜİȢ ȤȫȡİȢ ȝİĲαȟȪ ĲȦȞ 

įȪȠ παȖțȠıȝȓȦȞ πȠȜȑȝȦȞέ ȅ ȩȡȠȢ απαȖȩȡİυıȘ ȝπȠȡİȓ İπȓıȘȢ Ȟα αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȘȞ șȡȘıțİυĲȚțȒ 

απαȖȩȡİυıȘ ȤȡȒıȘȢ αȜțȠȩȜ, ȚįȓȦȢ ıĲȚȢ ȚıȜαȝȚțȑȢ ȤȫȡİȢέ 



ΑπȠțαĲȐıĲαıȘΝ(rehabilitation)έ ǻȚαįȚțαıȓα ȝȑıȦ ĲȘȢ ȠπȠȓαȢ ȑȞα ȐĲȠȝȠ ȝİ πȡȩȕȜȘȝα ȤȡȒıȘȢ 

αȜțȠȩȜ İπȚĲυȖȤȐȞİȚ ĲȠ țαȜȪĲİȡȠ įυȞαĲȩ İπȓπİįȠ υȖİȓαȢ, ȥυȤȠȜȠȖȚțȒȢ ȜİȚĲȠυȡȖȓαȢ țαȚ țȠȚȞȦȞȚțȒȢ 

İυİȟȓαȢέ Η απȠțαĲȐıĲαıȘ αțȠȜȠυșİȓ ĲȠ αȡȤȚțȩ ıĲȐįȚȠ ĲȘȢ șİȡαπİȓαȢ (ĲȠ ȠπȠȓȠ ȝπȠȡİȓ Ȟα 

πİȡȚȜαȝȕȐȞİȚ απȠĲȠȟȓȞȦıȘ țαȚ ȚαĲȡȚțȒ țαȚ ȥυȤȚαĲȡȚțȒ șİȡαπİȓα)έ ȆİȡȚȜαȝȕȐȞİȚ πȠȚțȚȜȓα 

πȡȠıİȖȖȓıİȦȞ ȩπȦȢ șİȡαπİȓα ıİ ȠȝȐįİȢ, İȚįȚțȑȢ ıυȝπİȡȚφȠȡȚțȑȢ șİȡαπİȓİȢ ȖȚα ĲȘȞ πȡȩȜȘȥȘ ĲȦȞ 

υπȠĲȡȠπȫȞ, ıυȝȝİĲȠȤȒ ıİ ȠȝȐįİȢ αυĲȠȕȠȒșİȚαȢ, įȚαȝȠȞȒ ıİ șİȡαπİυĲȚțȒ țȠȚȞȩĲȘĲα Ȓ țȑȞĲȡȠ 

įȚİȡȤȠȝȑȞȦȞ (halfάway house), İπαȖȖİȜȝαĲȚțȒ țαĲȐȡĲȚıȘ țαȚ İȡȖαıȓαέ ȊπȐȡȤİȚ πȡȠıįȠțȓα 

țȠȚȞȦȞȚțȒȢ İπαȞȑȞĲαȟȘȢ ıĲȘȞ İυȡȪĲİȡȘ țȠȚȞȩĲȘĲαέ 

ΑπȩȜυĲȠ ȠȚȞȩπȞİυȝα (ȐȞυįȡȘ αȚșαȞȩȜȘ) İȓȞαȚ αȚșαȞȩȜȘ ȝİ πİȡȚİțĲȚțȩĲȘĲα ȞİȡȠȪ πȠυ įİȞΝ Ν                  

υπİȡȕαȓȞİȚ ĲȠ ΰΣ țαĲȐ ȝȐȗαέ ȈĲȚȢ ıĲαĲȚıĲȚțȑȢ πȠυ αφȠȡȠȪȞ ĲȘȞ παȡαȖȦȖȒ Ȓ țαĲαȞȐȜȦıȘ                         

αȜțȠȩȜ, Ƞ ȩȡȠȢ «απȩȜυĲȠ ȠȚȞȩπȞİυȝα» ıȘȝαȓȞİȚ ĲȘȞ πİȡȚİțĲȚțȩĲȘĲα ıİ ȠȚȞȩπȞİυȝα (ȦȢ αȚșαȞȩȜȘ                       

ΰίίΣ) ıĲα πȠĲȐέ 

ΑπȠĲȠȟȓȞȦıȘΝ(detoxification)έΝΰέ Η įȚαįȚțαıȓα țαĲȐ ĲȘȞ ȠπȠȓα ȑȞα ȐĲȠȝȠ απİȟαȡĲȐĲαȚ απȩ ĲȘȞ 

İπȓįȡαıȘ ȝȚαȢ ȥυȤȠįȡαıĲȚțȒȢ ȠυıȓαȢέ 

βέ ΩȢ țȜȚȞȚțȒ İφαȡȝȠȖȒ, Ș įȚαįȚțαıȓα ĲȘȢ απİȟȐȡĲȘıȘȢ ȜαȝȕȐȞİȚ Ȥȫȡα ȝİ αıφαȜȒ țαȚ 

απȠĲİȜİıȝαĲȚțȩ ĲȡȩπȠ, ȝİ ĲȡȩπȠ ȫıĲİ Ȟα İȜαȤȚıĲȠπȠȚȠȪȞĲαȚ Ĳα ıυȝπĲȫȝαĲα ıĲİȡȒıİȦȢέ ȅ ȤȫȡȠȢ 

ȩπȠυ İφαȡȝȩȗİĲαȚ Ș απȠĲȠȟȓȞȦıȘ ȠȞȠȝȐȗİĲαȚ țȑȞĲȡȠ Ȓ ıĲαșȝȩȢ απȠĲȠȟȓȞȦıȘȢ 

(detoxificationήdetox center, soberingάup station)έ

ȀαĲȐ ĲȘȞ ȑȞαȡȟȘ ĲȘȢ απȠĲȠȟȓȞȦıȘ ĲȠ ȐĲȠȝȠ İȓȞαȚ țȜȚȞȚțȫȢ ıİ țαĲȐıĲαıȘ ȠȟİȓαȢ įȘȜȘĲȘȡȓαıȘȢ 

απȩ αȜțȠȩȜ (intoxication) Ȓ ȒįȘ ıİ φȐıȘ ıĲȑȡȘıȘȢέ Η απȠĲȠȟȓȞȦıȘ ȝπȠȡİȓ Ȟα πİȡȚȜαȝȕȐȞİȚ ĲȘȞ 

ȤȠȡȒȖȘıȘ φαȡȝȐțȦȞ Ȓ țαȚ ȩȤȚέ Η απȠĲȠȟȓȞȦıȘ ȦȢ țȜȚȞȚțȒ İφαȡȝȠȖȒ υπȠįȘȜȫȞİȚ ȩĲȚ ĲȠ ȐĲȠȝȠ 

ȕȡȓıțİĲαȚ υπȩ İπȓȕȜİȥȘ ȑȦȢ ȩĲȠυ αȞαȡȡȫıİȚ απȩ ĲȘȞ Ƞȟİȓα įȘȜȘĲȘȡȓαıȘ Ȓ απȩ ĲȠ ıȦȝαĲȚțȩ 

ıĲİȡȘĲȚțȩ ıȪȞįȡȠȝȠέ 

ΑπȠȤȒΝ(abstinence)έ ȆȜȒȡȘȢ απȠφυȖȒ ȤȡȒıȘȢ αȜțȠȠȜȠȪȤȦȞ πȠĲȫȞ, İȓĲİ ȖȚα ȜȩȖȠυȢ αȡȤȒȢ İȓĲİ 

ȖȚα ȐȜȜȠυȢ ȜȩȖȠυȢέ ȉα ȐĲȠȝα πȠυ αıțȠȪȞ ĲȘȞ απȠȤȒ ȠȞȠȝȐȗȠȞĲαȚ απȑȤȠȞĲİȢ Ȓ απȠȜȪĲȦȢ 

απȑȤȠȞĲİȢ (ıİ παȜαȚȐ αȖȖȜȚțȒ ȑțφȡαıȘ «teetotalers»)έ ȅ ȩȡȠȢ πȡȩıφαĲα απȑȤȦȞ (current 

abstainer), πȠυ ȤȡȘıȚȝȠπȠȚİȓĲαȚ ıυȤȞȐ ıİ İπȚįȘȝȚȠȜȠȖȚțȑȢ ȝİȜȑĲİȢ, ıȘȝαȓȞİȚ ıυȞȒșȦȢ ĲȠ ȐĲȠȝȠ 

πȠυ įİȞ ȒπȚİ αȜțȠȠȜȠȪȤȠ πȠĲȩ ĲȠυȢ πȡȠȘȖȘșȑȞĲİȢ ΰβ ȝȒȞİȢέ 



ΑπȫȜİȚαΝİȜȑȖȤȠυΝ(lossΝofΝcontrol)έ ǹȞȚțαȞȩĲȘĲα Ȟα ȝİĲȡȚαıĲİȓ Ș πȠıȩĲȘĲα țαȚ Ș ıυȤȞȩĲȘĲα 

ȤȡȒıȘȢ ĲȠυ αȜțȠȩȜέ ǹȞȚțαȞȩĲȘĲα Ȟα įȚαțȠπİȓ Ș țαĲαȞȐȜȦıȘ αȜțȠȩȜ Ȑπαȟ țαȚ ȖȓȞİȚ Ș αȡȤȒέ Ȉİ 

πȡȩıφαĲα țİȓȝİȞα ȖȚα ĲȠ ıȪȞįȡȠȝȠ İȟȐȡĲȘıȘȢ Ƞ ȩȡȠȢ «απȫȜİȚα İȜȑȖȤȠυ» αȞĲȚțαșȓıĲαĲαȚ απȩ ĲȠȞ 

«ȝİȚȦȝȑȞȠ ȑȜİȖȤȠ»έ 

ǻȚπȜȒΝįȚȐȖȞȦıȘ,ΝıυȞȞȠıȘȡȩĲȘȢΝ(dualΝdiagnosis,Νcomorbidity)έΝȉαυĲȩȤȡȠȞȘ παȡȠυıȓα ıĲȠ 

ȓįȚȠ ȐĲȠȝȠ ȝȚαȢ įȚαĲαȡαȤȒȢ απȩ ȤȡȒıȘ ȥυȤȠįȡαıĲȚțȒȢ ȠυıȓαȢ țαȚ ȝȚαȢ ȐȜȜȘȢ ȥυȤȚαĲȡȚțȒȢ 

įȚαĲαȡαȤȒȢέ ȈπαȞȚȩĲİȡα, Ƞ ȩȡȠȢ αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȘȞ ĲαυĲȩȤȡȠȞȘ παȡȠυıȓα ıĲȠ ȓįȚȠ ȐĲȠȝȠ įȪȠ 

ȥυȤȚαĲȡȚțȫȞ įȚαĲαȡαȤȫȞ, ȝȘ πİȡȚȜαȝȕȐȞȠȞĲαȢ ȤȡȒıȘ ȥυȤȠįȡαıĲȚțȒȢ ȠυıȓαȢέ ȅ ȩȡȠȢ αυĲȩȢ ȑȤİȚ 

İπȓıȘȢ ȤȡȘıȚȝȠπȠȚȘșİȓ ıĲȘȞ ĲαυĲȩȤȡȠȞȘ παȡȠυıȓα įȪȠ įȚαĲαȡαȤȫȞ απȩ ȤȡȒıȘ įȪȠ 

ȥυȤȠįȡαıĲȚțȫȞ ȠυıȚȫȞ (πȠȜȜαπȜȒ ȤȡȒıȘ ȠυıȚȫȞ multiple drug use)έ 

ǻυȞαȝȚțȩΝİȟȐȡĲȘıȘȢΝ(dependenceΝpotential)έ Η ĲȐıȘ ȝȚαȢ ȠυıȓαȢ Ȟα πȡȠțαȜİȓ İȟȐȡĲȘıȘ ȜȩȖȦ 

ĲȘȢ φαȡȝαțȠȜȠȖȚțȒȢ ĲȘȢ įȡȐıȘȢ ıİ φυıȚȠȜȠȖȚțȑȢ Ȓ ȥυȤȠȜȠȖȚțȑȢ ȜİȚĲȠυȡȖȓİȢέ ȉȠ įυȞαȝȚțȩ 

İȟȐȡĲȘıȘȢ πȡȠıįȚȠȡȓȗİĲαȚ απȩ ĲȚȢ İȖȖİȞİȓȢ φαȡȝαțȠȜȠȖȚțȑȢ ȚįȚȩĲȘĲİȢ ĲȘȢ ȠυıȓαȢ πȠυ ȝİĲȡȠȪȞĲαȚ 

ıİ ȝİșȩįȠυȢ įȠțȚȝαıȓαȢ φαȡȝȐțȦȞ ıİ ȗȫα țαȚ αȞșȡȫπȠυȢέ 

ǼȜȐĲĲȦıȘΝȕȜȐȕȘȢΝ(harmΝreduction)έ ȈĲȡαĲȘȖȚțȑȢ țαȚ πȡȠȖȡȐȝȝαĲα πȠυ İıĲȚȐȗȠȞĲαȚ ıĲȘȞ 

ȐȝİıȘ ȝİȓȦıȘ ĲȘȢ ȕȜȐȕȘȢ πȠυ πȡȠțȪπĲİȚ απȩ ĲȘȞ ȤȡȒıȘ ĲȠυ αȜțȠȩȜέ ȅ ȩȡȠȢ ȤȡȘıȚȝȠπȠȚİȓĲαȚ 

ȚįȓȦȢ ȖȚα ıĲȡαĲȘȖȚțȑȢ πȠυ απȠıțȠπȠȪȞ ıĲȘȞ İȜȐĲĲȦıȘ ĲȘȢ ȕȜȐȕȘȢ απαȡαȚĲȒĲȦȢ Ȟα ȝİȚȫȞİĲαȚ Ș 

ȤȡȒıȘ, πȤ αİȡȩıαțȠȚ ıĲα αυĲȠțȓȞȘĲα  ȫıĲİ Ȟα ȝİȚȫȞȠȞĲαȚ ȠȚ ĲȡαυȝαĲȚıȝȠȓ ıİ ĲȡȠȤαȓα αĲυȤȒȝαĲα 

ȜȩȖȦ ĲȘȢ ȠįȒȖȘıȘȢ υπȩ ĲȘȞ İπȒȡİȚα ĲȠυ αȜțȠȩȜέ 

ΈȜİȖȤȠȢΝαȜțȠȩȜ

(ΰ) ȈυȞȒșȦȢ, ȠȚ țαȞȠȞȚıȝȠȓ πȠυ πİȡȚȠȡȓȗȠυȞ Ȓ İȞ ȖȑȞİȚ İȜȑȖȤȠυȞ ĲȘȞ παȡαȖȦȖȒ țαȚ πȫȜȘıȘ                           

αȜțȠȠȜȠȪȤȦȞ πȠĲȫȞ, ȠȚ ȠπȠȓȠȚ ıυȞȒșȦȢ υπȩțİȚȞĲαȚ ıĲȘ įȚțαȚȠįȠıȓα İȚįȚțȠȪ țȡαĲȚțȠȪ ȠȡȖαȞȚıȝȠȪ  Ν       Ν          

(ȠȡȖαȞȚıȝȩȢ İȜȑȖȤȠυ αȜțȠȠȜȠȪȤȦȞ)έ

(β) Ȉİ ıȤȑıȘ ȝİ ȝİȡȚțȑȢ İπȚıĲȘȝȠȞȚțȑȢ ıυȗȘĲȒıİȚȢ, ȩȜİȢ ȠȚ țυȕİȡȞȘĲȚțȑȢ παȡİȝȕȐıİȚȢ ıĲȘȞ αȖȠȡȐ                         

ĲȦȞ αȜțȠȠȜȠȪȤȦȞ πȠĲȫȞ, αȞİȟȐȡĲȘĲα απȩ ĲȠ ıțȠπȩ ĲȠυȢέ 

(γ) Ȉİ ıȤȑıȘ ȝİ ĲȠυȢ παȡȐȖȠȞĲİȢ țȚȞįȪȞȠυ ıĲȠȞ ĲȠȝȑα ĲȘȢ įȘȝȩıȚαȢ υȖİȓαȢ, Ƞ ȩȡȠȢ ȝπȠȡİȓ Ȟα                               

αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȘȞ πȠȜȚĲȚțȒ πȡȩȜȘȥȘȢ țαȚ șİȡαπİȓαȢ ĲȦȞ παșȒıİȦȞ πȠυ ıȤİĲȓȗȠȞĲαȚ ȝİ ĲȠ                       

ȠȚȞȩπȞİυȝα (ȕȑȕαȚα, Ƞ ȩȡȠȢ «πȠȜȚĲȚțȒ ȖȚα ĲȠ αȜțȠȩȜ» İȓȞαȚ ıαφȑıĲİȡȠȢ ıĲȘȞ πİȡȓπĲȦıȘ αυĲȒ}έ



ǼȟȐȡĲȘıȘΝ(dependence)έ ǹȞȐȖțȘ ȜȒȥȘȢ İπαȞαȜαȝȕαȞȩȝİȞȦȞ įȩıİȦȞ αȜțȠȩȜ ȫıĲİ ĲȠ ȐĲȠȝȠ 

Ȟα αȚıșȐȞİĲαȚ țαȜȐ Ȓ Ȟα απȠφİȪȖİȚ Ȟα αȚıșȐȞİĲαȚ ȐıȤȘȝαέ ȅ ȩȡȠȢ ȤȡȘıȚȝȠπȠȚİȓĲαȚ İȞαȜȜαțĲȚțȐ 

ȝİ ĲȠυȢ ȩȡȠυȢ «İșȚıȝȩȢ» țαȚ «αȜțȠȠȜȚıȝȩȢ»έ ȉȠ ΰλθζ, Ș ǼπȚĲȡȠπȒ ǼȝπİȚȡȠȖȞȦȝȩȞȦȞ ĲȠυ ȆȅȊ 

İȚıȒȖαȖİ ĲȠ ȩȡȠ İȟȐȡĲȘıȘ πȡȠȢ αȞĲȚțαĲȐıĲαıȘ ĲȦȞ «İșȚıȝȩȢ» țαȚ «țαș ȑȟȚȞ ȤȡȒıȘ»έ Η 

ȥυȤȠȜȠȖȚțȒ Ȓ ȥυȤȚțȒ İȟȐȡĲȘıȘ αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȘȞ İȝπİȚȡȓα ĲȠυ ȝİȚȦȝȑȞȠυ İȜȑȖȤȠυ ĲȘȢ ȤȡȒıȘȢ 

αȜțȠȩȜ (ȕȜȑπİ αțαĲαȝȐȤȘĲȘ İπȚșυȝȓα), İȞȫ Ș φυıȚȠȜȠȖȚțȒ Ȓ ıȦȝαĲȚțȒ (physical) İȟȐȡĲȘıȘ 

αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȘȞ αȞȠȤȒ țαȚ Ĳα ıυȝπĲȫȝαĲα ıĲİȡȒıİȦȢέ 

ǼπαțȩȜȠυșα υπİȡțαĲαȞȐȜȦıȘȢ αȜțȠȩȜ (hangover) ȀαĲȐıĲαıȘ πȠυ İπαțȠȜȠυșİȓ ĲȘȢ ȠȟİȓαȢΝ Ν Ν Ν          

įȘȜȘĲȘȡȓαıȘȢ απȩ αȜțȠȩȜ (ȝȑșȘ) țαȚ Ș ȠπȠȓα πİȡȚȜαȝȕȐȞİȚ ĲȚȢ ȐȝİıİȢ ıυȞȑπİȚİȢ ĲȘȢ      Ν                

υπİȡȕȠȜȚțȒȢ țαĲαȞȐȜȦıȘȢ αȜțȠȠȜȠȪȤȦȞ πȠĲȫȞέ ȈυıĲαĲȚțȐ ĲȦȞ αȜțȠȠȜȠȪȤȦȞ πȠĲȫȞ πȜȘȞ ĲȘȢ                   

αȚșαȞȩȜȘȢ ȝπȠȡİȓ Ȟα İυșȪȞȠȞĲαȚ ȖȚα ĲȘȞ πȡȩțȜȘıȘ ĲȠυ hangoverέ ȉα ıȦȝαĲȚțȐ ıυȝπĲȫȝαĲα                       

πİȡȚȜαȝȕȐȞȠυȞ țȩπȦıȘ, πȠȞȠțȑφαȜȠ, įȓȥα, ȓȜȚȖȖȠ, ȖαıĲȡȚțȑȢ įȚαĲαȡαȤȑȢ, ȞαυĲȓα, İȝȑĲȠυȢ, αȨπȞȓα,                   

ȜİπĲȩ ĲȡȩȝȠ ĲȦȞ ȤİȚȡȫȞ țαȚ αυȟȘȝȑȞȘ Ȓ ȝİȚȦȝȑȞȘ αȡĲȘȡȚαțȒ πȓİıȘέ ȉα ȥυȤȠȜȠȖȚțȐ ıυȝπĲȫȝαĲα                         

πİȡȚȜαȝȕȐȞȠυȞ ȠȟȪ ȐȖȤȠȢ, İȞȠȤȒ, țαĲȐșȜȚȥȘ, İυİȡİșȚıĲȩĲȘĲα țαȚ αțȡαȓα İυαȚıșȘıȓαέ Η πȠıȩĲȘĲα                     

αȜțȠȩȜ πȠυ ȤȡİȚȐȗİĲαȚ ȖȚα Ȟα πȡȠțȜȘșİȓ ĲȠ hangover țυȝαȓȞİĲαȚ, αȞȐȜȠȖα ȝİ ĲȘ ıȦȝαĲȚțȒ țαȚ                           

ĲȘȞ ȥυȤȚțȒ țαĲȐıĲαıȘ ĲȠυ αĲȩȝȠυέ ǼȞ ȖȑȞİȚ, ȩıȠ υȥȘȜȩĲİȡȘ İȓȞαȚ Ș ıĲȐșȝȘ αȜțȠȩȜ ıĲȠ αȓȝα                             

țαĲȐ ĲȘ įȚȐȡțİȚα ĲȘȢ ȠȟİȓαȢ įȘȜȘĲȘȡȓαıȘȢ (ȝȑșȘȢ), ĲȩıȠ İȞĲȠȞȩĲİȡα İȓȞαȚ Ĳα ıυȝπĲȫȝαĲαέ ȉα                         

ıυȝπĲȫȝαĲα πȠȚțȓȜȜȠυȞ İπȓıȘȢ αȞȐȜȠȖα ȝİ ĲȘȞ țȠȚȞȦȞȚțȒ ıĲȐıȘέ ȉȠ hangover ıυȞȒșȦȢ įİȞ                       

įȚαȡțİȓ πİȡȚııȩĲİȡȠ απȩ γθ ȫȡİȢ, ȠπȩĲİ țαȚ ȑȤȠυȞ απȠȕȜȘșİȓ ȩȜȘ Ș πȠıȩĲȘĲα ĲȠυ αȜțȠȩȜ απȩ ĲȠȞ                               

ȠȡȖαȞȚıȝȩέ ȂİȡȚțȐ απȩ Ĳα ıυȝπĲȫȝαĲα ĲȠυ hangover İȓȞαȚ παȡȩȝȠȚα ȝİ İțİȓȞα ĲȠυ ıυȞįȡȩȝȠυ                         

ıĲȑȡȘıȘȢ αȜțȠȩȜ, αȜȜȐ Ƞ ȩȡȠȢ «hangover» ȤȡȘıȚȝȠπȠȚİȓĲαȚ ıυȞȒșȦȢ ȖȚα ĲȚȢ ıυȞȑπİȚİȢ İȞȩȢ                       

ȝİȝȠȞȦȝȑȞȠυ İπİȚıȠįȓȠυ υπİȡțαĲαȞȐȜȦıȘȢ αȜțȠȩȜ țαȚ įİȞ υπȠįȘȜȫȞİȚ απαȡαȓĲȘĲα ĲȘȞ                 

παȡȠυıȓα țȐπȠȚαȢ ȐȜȜȘȢ πȐșȘıȘȢ Ȓ πȡȠȕȜȒȝαĲȠȢ απȩ ĲȘȞ ȤȡȒıȘ αȜțȠȩȜέ

ǼπİȚıȩįȚo ȝİȖȐȜȘȢ țαĲαȞȐȜȦıȘȢ (binge drinking) ȊπİȡȕȠȜȚțȒ ȤȡȒıȘ αȜțȠȠȜȠȪȤȦȞ πȠĲȫȞ ıİΝ Ν Ν Ν Ν          

παȡαĲİĲαȝȑȞȠ ȤȡȠȞȚțȩ įȚȐıĲȘȝα πȠυ țαȞȠȞȓȗİĲαȚ απȩ Ĳα ȐĲȠȝα πȡȠȢ ĲȠȞ ıțȠπȩ αυĲȩέ ȈĲȚȢ                         

πȜȘșυıȝȚαțȑȢ ȑȡİυȞİȢ, ĲȠ įȚȐıĲȘȝα αυĲȩ ȠȡȓȗİĲαȚ ıυȞȒșȦȢ ȦȢ ȐȞȦ ĲȘȢ ȝȚαȢ ȘȝȑȡαȢ ȖȚα țȐșİ                           

İπİȚıȩįȚȠέ ȅȚ ȩȡȠȚ «ȟȑıπαıȝα ȠȚȞȠπȠıȓαȢ», «țȡαȚπȐȜȘ» țαȚ «ȟİφȐȞĲȦȝα» ȤȡȘıȚȝȠπȠȚȠȪȞĲαȚ      Ν          

İπȓıȘȢ αȞĲȓ ĲȠυ ȩȡȠυ «binge drinking»έ τ İπİȚıȠįȚαțȩȢ πȩĲȘȢ Ȓ πȩĲȘȢ πȠυ ȟİφαȞĲȫȞİȚ İȓȞαȚ ȑȞα                             

ȐĲȠȝȠ πȠυ πȓȞİȚ țυȡȓȦȢ țαĲΥ αυĲȩȞ ĲȠȞ ĲȡȩπȠ țαȚ ıυȞȒșȦȢ απȑȤİȚ απȩ ĲȠ αȜțȠȩȜ ıĲα                             

ȝİıȠįȚαıĲȒȝαĲα ȝİĲαȟȪ ĲȦȞ İπİȚıȠįȓȦȞέ 



ǼπȚȕȜαȕȒȢΝȤȡȒıȘΝαȜțȠȩȜΝ(harmfulΝuse)έ ΧȡȒıȘ αȜțȠȩȜ ȝİ ĲȡȩπȠ πȠυ πȡȠțαȜİȓ ȕȜȐȕȘ ıĲȘȞ 

υȖİȓαέ Η ȕȜȐȕȘ ȝπȠȡİȓ Ȟα İȓȞαȚ ıȦȝαĲȚțȒ (πȤ παȖțȡİαĲȓĲȚįα) Ȓ ȥυȤȚțȒ (πȤ İπİȚıȩįȚα 

țαĲȐșȜȚȥȘȢ)έ ȅ ȩȡȠȢ İȚıȒȤșȘ ıĲȠ Iωϊάΰί țαȚ αȞĲȚțαĲȑıĲȘıİ ȦȢ įȚαȖȞȦıĲȚțȩȢ ȩȡȠȢ ĲȠ «ȤȡȒıȘ 

ȤȦȡȓȢ İȟȐȡĲȘıȘ»έ ȅ πȜȘıȚȑıĲİȡȠȢ ȩȡȠȢ ıİ ȐȜȜα įȚαȖȞȦıĲȚțȐ ıυıĲȒȝαĲα (πȤ ĲȠ ϊSε) İȓȞαȚ Ƞ 

ȩȡȠȢ «țαĲȐȤȡȘıȘ αȜțȠȩȜ», Ƞ ȠπȠȓȠȢ πİȡȚȜαȝȕȐȞİȚ ıυȞȒșȦȢ țαȚ ĲȚȢ țȠȚȞȦȞȚțȑȢ ıυȞȑπİȚİȢέ 

ǼπȚțȓȞįυȞȘΝȤȡȒıȘΝαȜțȠȩȜΝ(hazardousΝuse)έ ΧȡȒıȘ αȜțȠȩȜ ȝİ ĲȡȩπȠ πȠυ αυȟȐȞİȚ ĲȠȞ țȓȞįυȞȠ 

ȕȜαȕİȡȫȞ ıυȞİπİȚȫȞ ȖȚα ĲȠȞ ȤȡȒıĲȘέ 

ȂİșαȞȩȜȘ (ωώγτώ), ȖȞȦıĲȒ țαȚ ȦȢ ȝİșυȜȚțȒ αȜțȠȩȜȘ Ȓ ȟυȜȩπȞİυȝα, İȓȞαȚ απȩ ȤȘȝȚțȒ ȐπȠȥȘ Ș                           

απȜȠȪıĲİȡȘ απȩ ĲȚȢ αȜțȠȩȜİȢέ ΧȡȘıȚȝȠπȠȚİȓĲαȚ ȦȢ ȕȚȠȝȘȤαȞȚțȩȢ įȚαȜȪĲȘȢ țαșȫȢ țαȚ ȦȢ                     

ȞȠșİυĲȚțȩ ȖȚα ĲȘȞ αȜȜȠȓȦıȘ ĲȘȢ αȚșαȞȩȜȘȢ ȫıĲİ Ȟα İȓȞαȚ αțαĲȐȜȜȘȜȘ ȖȚα πȩıȘ (ȝİșυȜȚȦȝȑȞα                         

ȠȚȞȠπȞİȪȝαĲα)έ Η ȝİșαȞȩȜȘ İȓȞαȚ πȠȜȪ ĲȠȟȚțȒέ ǹȞȐȜȠȖα ȝİ ĲȘȞ πȡȠıȜαȝȕαȞȩȝİȞȘ πȠıȩĲȘĲα,                     

ȝπȠȡİȓ Ȟα πȡȠțαȜȑıİȚ șȐȝȕȠȢ ȠȡȐıİȦȢ, ĲȪφȜȦıȘ, țȫȝα țαȚ șȐȞαĲȠέ

ȂİȚȦȝȑȞȠȢΝȑȜİȖȤȠȢΝ(impairedΝcontrol)έ ȂİȚȦȝȑȞȘ ȚțαȞȩĲȘĲα İȞȩȢ αĲȩȝȠυ Ȟα İȜȑȖȤİȚ ĲȘȞ ȤȡȒıȘ 

ĲȠυ αȜțȠȩȜ ȩıȠȞ αφȠȡȐ ĲȘȞ ȑȞαȡȟȘ, ĲȘȞ πȠıȩĲȘĲα țαȚ ĲȘȞ įȚαțȠπȒ ĲȘȢ, ǹπȠĲİȜİȓ țȡȚĲȒȡȚȠ ȖȚα ĲȠ 

ıȪȞįȡȠȝȠ İȟȐȡĲȘıȘȢ ıĲȘȞ ȠȡȠȜȠȖȓα ĲȠυ Iωϊάΰίέ ȅ ȝİȚȦȝȑȞȠȢ ȑȜİȖȤȠȢ įȚαφȑȡİȚ απȩ ĲȘȞ απȫȜİȚα 

İȜȑȖȤȠυ ıĲȠ ȩĲȚ Ș απȫȜİȚα İȜȑȖȤȠυ İȟυπȠȞȠİȓ ȩĲȚ ĲȠ φαȚȞȩȝİȞȠ ıυȝȕαȓȞİȚ πȐȞĲα țαȚ ıİ țȐșİ 

πİȡȓπĲȦıȘέ 

ȂȘ πȩıȚȝȠ αȜțȠȩȜ ΓİȞȚțȩȢ ȩȡȠȢ ȖȚα πȡȠȧȩȞĲα πȠυ πİȡȚȑȤȠυȞ αȚșαȞȩȜȘ αȜȜȐ įİȞ πȡȠȠȡȓȗȠȞĲαȚΝ Ν Ν             Ν      

ȖȚα țαĲαȞȐȜȦıȘ απȩ ĲȠȞ ȐȞșȡȦπȠέ ȆȠȜȜȐ ȕȚȠȝȘȤαȞȚțȐ țαȚ țαĲαȞαȜȦĲȚțȐ πȡȠȧȩȞĲα πİȡȚȑȤȠυȞ                     

αȚșαȞȩȜȘ țαȚ ȝİȡȚțȑȢ φȠȡȑȢ πȓȞȠȞĲαȚ ȦȢ υπȠțαĲȐıĲαĲα αȜțȠȠȜȠȪȤȦȞ πȠĲȫȞέ ȉα πȡȠȧȩȞĲα αυĲȐ                Ν      

πİȡȚȜαȝȕȐȞȠυȞ ıĲȠȝαĲȚțȐ įȚαȜȪȝαĲα, ȝİșυȜȚȦȝȑȞȠ ȠȚȞȩπȞİυȝα țαȚ αȜțȠȩȜ ȖȚα İȞĲȡȚȕȑȢέ

ΈȞαȢ πȚȠ πİȡȚİțĲȚțȩȢ ȩȡȠȢ ȖȚα πȡȠȧȩȞĲα πȠυ țαĲαȞαȜȫȞȠȞĲαȚ αȞĲȓ αȜțȠȠȜȠȪȤȦȞ πȠĲȫȞ İȓȞαȚ                       

«υπȠțαĲȐıĲαĲα αȜțȠȩȜȘȢ»έ ȈĲȠȞ ȩȡȠ αυĲȩ πİȡȚȜαȝȕȐȞȠȞĲαȚ țαȚ πȡȠȧȩȞĲα πȠυ įİȞ πİȡȚȑȤȠυȞΝ                    

αȚșαȞȩȜȘ, ȩπȦȢ Ș αȚșυȜİȞȠȖȜυțȩȜȘέ

ȃȘφαȜȚȩĲȘĲαΝ(sobriety)έ ΰέ ȈυȞİȤȒȢ απȠȤȒ απȩ αȜțȠȩȜέ 

βέ (ȩπȦȢ ȤȡȘıȚȝȠπȠȚİȓĲαȚ απȩ ĲȠυȢ ǹȞȫȞυȝȠυȢ ǹȜțȠȠȜȚțȠȪȢ țαȚ ȐȜȜİȢ ȅȝȐįİȢ ǹȜȜȘȜȠȕȠȒșİȚαȢ) 

ΌȡȠȢ πȠυ αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȘȞ İπȓĲİυȟȘ țαȚ įȚαĲȒȡȘıȘ απȩ ĲȠ ȐĲȠȝȠ ĲȠυ İȜȑȖȤȠυ țαȚ ĲȘȢ ȚıȠȡȡȠπȓαȢ 



ıĲȘȞ ȗȦȒ ĲȠυ ȖİȞȚțȐέ ȈυȞȫȞυȝα ĲȠυ ȩȡȠυ, ȚįȓȦȢ αȞαφȠȡȚțȐ ȝİ παȡȐȞȠȝİȢ ȠυıȓİȢ, Ĳα «țαșαȡȩȢ» 

țαȚ «ȞȘıĲȚțȩȢ» (clean, straight)έ 

γέ (ıȒȝİȡα ȜȚȖȩĲİȡȠ ıυȤȞȐ) ȂȑĲȡȚα ȤȡȒıȘ Ȓ țαș ȑȟȚȞ ȝȑĲȡȚα ȤȡȒıȘ αȜțȠȩȜ, ȩȡȠȢ παȡȩȝȠȚȠȢ ȝİ 

ĲȠȞ παȜαȚȦȝȑȞȠ ȩȡȠ «İȖțȡȐĲİȚα» (temperance)έ

ȅȝȠİȚįȑȢ ĲȠυ αȜțȠȩȜ Ȃİ ĲȘ ıĲİȞȒ ȑȞȞȠȚα Ƞ ȩȡȠȢ αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȚȢ αȜțȠȩȜİȢ (İțĲȩȢ ĲȘȢΝ Ν Ν                      

αȚșαȞȩȜȘȢ), ıĲȚȢ αȜįİȔįİȢ țαȚ ĲȠυȢ İıĲȑȡİȢ πȠυ πİȡȚȑȤȠȞĲαȚ ıĲα αȜțȠȠȜȠȪȤα πȠĲȐ țαȚ                    Ν  

ıυȝȕȐȜȜȠυȞ ıĲȠ İȚįȚțȩ ȐȡȦȝα țαȚ ȖİȪıȘ ĲȦȞ πȠĲȫȞ αυĲȫȞέ ΩıĲȩıȠ, Ƞ ȩȡȠȢ «ȠȝȠİȚįȑȢ»                         

ȤȡȘıȚȝȠπȠȚİȓĲαȚ țαȚ ȝİ İυȡȪĲİȡȘ ȑȞȞȠȚα, ȠπȩĲİ ıȘȝαȓȞİȚ ȠπȠȚȠįȒπȠĲİ ıυıĲαĲȚțȩ αȜțȠȠȜȚțȠȪ                   

πȠĲȠȪ πȠυ πȡȠıįȓįİȚ ȐȡȦȝα, ȖİȪıȘ, Ȥȡȫȝα Ȓ ȐȜȜȠ ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȩ (ȩπȦȢ πέȤέ ıȫȝα ά body) ıĲȠ                             

πȠĲȩ αυĲȩέ ȅȚ ĲαȞȓȞİȢ țαȚ ȠȚ ȤȡȦıĲȚțȑȢ İȓȞαȚ ıυıĲαĲȚțȐ πȠυ ȑȤȠυȞ İπȓıȘȢ ȤαȡαțĲȘȡȚıĲİȓ ȦȢ                           

«ȠȝȠİȚįȒ»έ

ȆαȚįȓ αȜțȠȠȜȚțȠȪ (child of alcoolic, ωτχ) ΆĲȠȝȠ ĲȠυ ȠπȠȓȠυ ĲȠυȜȐȤȚıĲȠȞ Ƞ ȑȞαȢ απȩ ĲȠυȢΝ Ν Ν Ν Ν                  

ȖȠȞİȓȢ İȓȞαȚ Ȓ ȒĲαȞ αȜțȠȠȜȚțȩȢέ ȆαȜαȚȩĲİȡİȢ ıυȗȘĲȒıİȚȢ ȖȚα ĲȚȢ İπȚπĲȫıİȚȢ ıĲα παȚįȚȐ ĲȦȞ                         

αȜțȠȠȜȚțȫȞ İȓȤαȞ İıĲȚαıĲİȓ țυȡȓȦȢ ıĲȘȞ παȚįȚțȒ țαȚ İφȘȕȚțȒ ȘȜȚțȓαέ ȈĲȘ įİțαİĲȓα ĲȠυ Υκί, Ƞ ȩȡȠȢ                             

«İȞȒȜȚțȠ ĲȑțȞȠ αȜțȠȠȜȚțȠȪ» (adult child of an alcoholic, χωχ Ȓ χωτχ) ȑȖȚȞİ ȤαȡαțĲȘȡȚıȝȩȢ πȠυ                           

ıȤİĲȓıĲȘțİ ȝİ ȑȞα țȓȞȘȝα ȠȝȐįȦȞ αȜȜȘȜȠȕȠȒșİȚαȢ πȠυ αȞĲȚπȡȠıȦπİȪİĲαȚ țυȡȓȦȢ απȩ ĲȠυȢ                     

χlάχnonέ ȉα İȞȒȜȚțα ĲȑțȞα αȜțȠȠȜȚțȫȞ ıυȞαȞĲȫȞĲαȚ ıİ ȤȦȡȚıĲȑȢ ȠȝȐįİȢ țαȚ șİȡαπİυĲȚțȐ                     

πȡȠȖȡȐȝȝαĲα ȠȡȖαȞȦȝȑȞα ıȪȝφȦȞα ȝİ ĲȘȞ αȡȤȒ ĲȦȞ įȫįİțα ȕȘȝȐĲȦȞ ĲȦȞ ǹȞȦȞȪȝȦȞ                     

ǹȜțȠȠȜȚțȫȞέ ȆȠȜȜȐ İțȜαȧțİυȝȑȞα įȘȝȠıȚİȪȝαĲα, πȠυ įȚαȡțȫȢ αυȟȐȞȠȞĲαȚ, ȤαȡαțĲȘȡȓȗȠυȞ ĲȠ                 

παȚįȓ αȜțȠȠȜȚțȠȪ ȦȢ ıυȞάαȜțȠȠȜȚțȩ Ȓ ıυȞάİȟαȡĲȘȝȑȞȠ ȐĲȠȝȠ, παȡαșȑĲȠȞĲαȢ Ĳα ȝİȚȠȞİțĲȚțȐ          Ν        

ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ İȞȩȢ παȚįȚȠȪ αȜțȠȠȜȚțȠȪ ıĲȘȞ İȞȒȜȚțȘ ȗȦȒέ ȈȒȝİȡα παȡαĲȘȡİȓĲαȚ ĲȐıȘ                   

ȖİȞȓțİυıȘȢ ĲȠυ πȡȠĲȪπȠυ ıİ «İȞȒȜȚțα ĲȑțȞα įυıȜİȚĲȠυȡȖȚțȫȞ ȠȚțȠȖİȞİȚȫȞ»έ

ȆȡȠȕȜȒȝαĲα πȠυ ıȤİĲȓȗȠȞĲαȚ ȝİ ĲȠ αȜțȠȩȜέ ȅ,ĲȚįȒπȠĲİ πȡȩȕȜȘȝα απȩ ĲȠ İυȡȪ φȐıȝα ĲȦȞΝ Ν Ν Ν Ν                

įυıȝİȞȫȞ ıυȞİπİȚȫȞ ĲȘȢ țαĲαȞȐȜȦıȘȢ αȜțȠȩȜέ ǼȓȞαȚ ıȘȝαȞĲȚțȩ Ȟα ĲȠȞȚıĲİȓ ȩĲȚ «ıȤİĲȚȗȩȝİȞȠ»                     

įİȞ ıȘȝαȓȞİȚ țαĲ΄ αȞȐȖțȘ țαȚ «ȠφİȚȜȩȝİȞȠ», įȘȜαįȒ įİȞ υπȠįȘȜȫȞİȚ απαȡαȓĲȘĲα αȚĲȚȠȜȠȖȓαέ Η                       

ȤȡȒıȘ ĲȠυ ȩȡȠυ αυĲȠȪ ȝπȠȡİȓ Ȟα αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȠȞ ıυȖțİțȡȚȝȑȞȠ πȩĲȘ Ȓ țαȚ ıĲȘȞ țȠȚȞȦȞȓα ȅ ȩȡȠȢ                               

υȚȠșİĲȒșȘțİ ĲȠ ΰλιλ απȩ ĲȘȞ ǼπȚĲȡȠπȒ ǼȝπİȚȡȠȖȞȦȝȩȞȦȞ ĲȘȢ Wώτέ 



ΣĲȐșȝȘ αȜțȠȩȜ ıĲȠ αȓȝα (αȜțȠȠȜαȚȝȓα) (ψlood alcohol level, ψχδ) Η ıυȖțȑȞĲȡȦıȘ αȜțȠȩȜΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν        

(αȚșαȞȩȜȘȢ) ıĲȠ αȓȝαέ ǼțφȡȐȗİĲαȚ ıυȞȒșȦȢ ȦȢ ȝȐȗα αȞȐ ȝȠȞȐįα ȩȖțȠυ αȜȜȐ įȚȐφȠȡİȢ ȤȫȡİȢ                         

ȝπȠȡİȓ Ȟα ȤȡȘıȚȝȠπȠȚȠȪȞ įȚαφȠȡİĲȚțȑȢ ȝȠȞȐįİȢέ πέȤέ mgήΰίί ml (Ȓ, ȜαȞșαıȝȑȞα, mgΣ), mgήl,                       

gήΰίί ml, gΣ țαȚ mmolήlέ ȂȚα ıυȖțȑȞĲȡȦıȘ κ ȝȑȡȘ ıĲα ȤȓȜȚα İțφȡȐȗİĲαȚ ıĲȘȞ ȞȠȝȠșİıȓα ĲȦȞ                             

ΗȆǹ ȦȢ ί,κΣ, ıĲȘȞ ȈțαȞįȚȞαȕȓα ί,κΣ țαȚ ıĲȠȞ ȀαȞαįȐ țαȚ αȜȜȠȪ ȦȢ κί mgήΰίί mlέ ȊπȐȡȤȠυȞ                               

İπȓıȘȢ İșȞȚțȑȢ įȚαφȠȡȑȢ ıĲȘȞ ıĲȐșȝȘ αȜțȠȩȜ αȓȝαĲȠȢ πȠυ ȑȤİȚ ȠȡȚıșİȓ ȦȢ ȞȩȝȚȝȠ αȞȫĲαĲȠ ȩȡȚȠ                           

ȖȚα ĲȘȞ ȠįȒȖȘıȘ ȕȐıİȚ İȚįȚțȫȞ ȞȩȝȦȞέ ȈĲȚȢ πİȡȚııȩĲİȡİȢ πİȡȚπĲȫıİȚȢ ĲȠ ȩȡȚȠ İȓȞαȚ ηίάΰίί                         

mgήΰίί mlέ

Η Ǻǹδ πȡȠıįȚȠȡȓȗİĲαȚ ıυȤȞȐ ȑȝȝİıα ȕȐıİȚ ȝİĲȡȒıİȦȞ ıĲȘȞ αȞαπȞȠȒ Ȓ Ĳα ȠȪȡα Ȓ ȐȜȜα                           

ȕȚȠȜȠȖȚțȐ υȖȡȐ ȩπȠυ Ș ıυȖțȑȞĲȡȦıȘ ĲȠυ αȜțȠȩȜ ȕȡȓıțİĲαȚ ıİ ȖȞȦıĲȒ ıȤȑıȘ ȝİ ĲȘȞ                         

πİȡȚİțĲȚțȩĲȘĲα ıĲȠ αȓȝαέ ȅ υπȠȜȠȖȚıȝȩȢ Widmark İȓȞαȚ ȝȚα ĲİȤȞȚțȒ ȖȚα ĲȘȞ İțĲȓȝȘıȘ ĲȘȢ Ǻǹδ                           

ıİ įİįȠȝȑȞȠ ȤȡȩȞȠ ȝİĲȐ ȜȒȥȘ αȜțȠȩȜ, ȝİ πȡȠȕȠȜȒ ĲȘȢ Ǻǹδ ıİ ȖȞȦıĲȩ, ȝİĲαȖİȞȑıĲİȡȠ ȤȡȩȞȠ,                           

ȕȐıİȚ ĲȘȢ υπȩșİıȘȢ ȩĲȚ Ƞ ȡυșȝȩȢ απȠȕȠȜȒȢ ĲȠυ αȜțȠȩȜ İȓȞαȚ ıĲαșİȡȩȢ (țȚȞȘĲȚțȒ ȝȘįİȞȚțȒȢ                         

ĲȐȟȘȢ)έ ȅȡȚıȝȑȞİȢ įȚțαıĲȚțȑȢ αȡȤȑȢ șİȦȡȠȪȞ ĲȠȞ υπȠȜȠȖȚıȝȩ αυĲȩ αȝφȓȕȠȜȠ țαȚ įİ įȑȤȠȞĲαȚ                       

İțĲȚȝȒıİȚȢ ĲȘȢ Ǻǹδ πȠυ ȑȤȠυȞ ȖȓȞİȚ ıİ πȡȠȖİȞȑıĲİȡȠ ȤȡȩȞȠέ


