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[MTAGHZXZEIX ZXETIZOMENEX ME TO AAKOOA
A.1IEIITIKO XYXTHMA

HITIAP

Etvat amd moAld xpovia yvooto 61t o 0AkoOA Tpokaiel PAGPeg oTo Nap, 0w
eniong 6tL N Papdmra g PAAPNS puropel va TotkiAdel amd dTopo g ATOHO. Xe ATOUA
OV KATOVOADVOLV OAKOOA (vdpeg v twv 40-80 g adikoOA dnA. 3-6 Totnpia, Kot
yovaikeg dvo tov 20-40 g nuepnoimg, ent 10 £t 1 meprocdtepo, n e€dptnon and 1o
aAKOOA dev givar KaBorov anapaitntn tpodmdOeon) unopet va mopatnpndel povo
Mrmdeg map (otedTmaon), o PAGPN Tov ivol avasTpéyiun Kot oTnV KAWVIKN TPaén
avtipetoniletal oxetikd evkoAa. Ouwg e dAda drtopa, pe TV 1010 Katavdlmon o
TOGOTNTA Kol OIUPKEL, 1) NTOTIKY PAAPN pmopet va glvar ) Kippwon, pio Kotdotoon
pe avénuévn voonpotnta kot BvyntodtnTo, mov Uropet vo topovctdlel ToAAES
OVOKOAEG 6TV KAVIKY TNG OVTILETOTIOT). AVOQEPETAL OTL GE OVTOVG TOL
KOTOVOADVOLV TIG Toparave tocotnteg ent 10 1 mepioadtepa £ 10 90-100%
apovstalovy Mnddes Nrap, to 10-35% oteatonmatitida Kot poévo to 8-20%
kippwon(1). Zmv cvlnon yia tig nrotkég PAGPec, N kippmon €xel kevrpikn Béon
eMEN oxedOV 10 GHVOLO TNG BvNTdTTAG KOt vOoNpOTNTOS OO TNV OAKOOAIKY)

nratondOeia oyetiletan pe TOLG KIPPOTIKOVG 0oOEVEIC.

[TAGOAOT'OANATOMIA

Ot 1otoroykéc BAaPec mov Tpokalel TO0 aAk0OA GTO NP UTOPEL Vo Eivor Katd GEPA
Bapdmrag: Mrddeg Nmap (oTedT™ON), AAKOOAIKN NTOTITIC (AAKOOAKY)|
OTENTONTOTITIC) Kot KippwoT. YAPYEL Lo OVTIGTOLYI0 GTNV KAWVIKY E1KOVO KO TNV
otoAoYIKn Papitnra, Ywpic ovtd va onuaivel 0Tt eivon omdvio acBeveig pe

TPOYMPNUEVO GTAO0 NTATIKNG PAAPNC Vo Elvol ACVUTTOUATIKOL.



e acbBeveig pe limwoes nrop (otedrwon) to. oTayovidln MmTovg cuecwpedoviot 6Ta
NraToKHTTOPA. AEV VILAPYEL ELPAVIG OGN TOV NTOTOG ATO PAEYLOVAOIN KOTTOPO,
oV KoL UITopEl VoL VTTAPYEL LELOVOUEVT] TTEPLPAEPIKT TVOT OE TEAKA NTTOTUKL
QAeBida.

XV oteoronmotitioa, N Omoia lval o TEPICCOTEPO TPOY®PNUEVN PAGHT,
TOPOTNPELTAL GAEYLOVMOONG S ONGT ad TOAVLOPPOTLPT VA AEVKOKVTTOPO TOV
€0MTEPIKOD TOV NIATIKOV AoPiov (evooroPlakd). Avtd exwpilel Tnv
oteaToNmOTITION 0o TIC AALES LopPEC Nratitidog (1oyeveis, 1010mabeic) dmov N
QAEYLOVOONG 0ONoN cuvictatol og povokHTTapa Kot evioniletol meptioPlaKd Kot
Oyt evdoroProkd. Mepikd mpooBefAnpéva nratokTTope Uropel va TepEyouy
NOGWOEIAO0 VAIKO (vadiv 1) copdtia Mallory). H oteatonnatitida o avtibeon pe
™V o1edTmon (MTddEg fmap) mapovotdlel nratokvtTaptky] PAAPN, ofeia kat xpovia
@Aeypovn ko dtapdpov Babuod itvoon. H oteatonmatitido umopel va eEghybel oe

Kippowon o610 50% TV TEPIMTOGE®V.

2NV Kippwon avanTOGGOVTOL TOVIEG GLVOETIKOD 16TOV HETAED TLANTOG KO KEVTIPIKNG
TEPLOYNG YELTOVIKMV NIOTIK®OV AoBiwv mov mepiBpoyyilovv 10 Nratikd mopyyvua,
tepoyiCovdg to o olidia mov mePEyovy TPOSPEPANUEVA KOL AVOYEVVOUEVA
nratokvtTopa. Emopévac, oty kippwon 1 kbpla BAEPN cuvictatatl oty KaTdpynon
NG PLGLOAOYIKYG OPYLITEKTOVIKNG LE CUVETELD KOTAPYNON APEVOS TNG PUGIOAOYIKTG
oY£0MC OTOV YOPO HETAED NTOTIKOV KOATOEWOMV KO TPOSAYMYDV KOl OTOYDYDV
AYYELOV, KoL APETEPOL TG GLVEXELNG TOV NAOTIKOV TOPEYYVUOTOS KOL TG
TPLGOLAGTATNG OOUNG TOV GLGTHIOATOG TV YOANPOP®V. O OPYITEKTOVIKES OVTES

aAAOYEG GTO NTTOP EKONADVOVTOL KAWVIKE ¢ TuAaio viéptacn Kot yoAdotaomn(2).

AT 16TOAOYIKN Aoy, N avATTLEN GTEATONTOTITIONS Eivat KOUPko onpeio otnv

naboyéveon g Kippmong. Qg tpog v e£EMEN, Tepimov ot pcsol and tovg acheveic
HE OAKOOAIKT] GTEQTONTATITION OVOTTOGGOLV Kippmon evtog mevtaetiag. Avtifeta, 1
avamTuén Kippwong o€ £30(pOC NTOTIKNG OTEATMONG (MIMOEG NTaP) Elval GTAVIA Kol

eEelMooetat apyd.



ATATNQXH THYX AAKOOAIKHX HITATOITAGEIAX

O 6pog aAikooAikn Nratonddela tepthapuPdvel GUVOTTIKA TIG TAONGELS TOV HTOTOG
TOL TPOKAAOVVTOL ATO TO OAKOOA KO TTOL TTEPLYPAPTNKOV TPOYNOVUEVMOGS: OAKOOAIKT

oTEATOON (MIMOEG NTOP), CTEATONTATITION Kot Kippmon).

To Mrmdeg Mmap (AAKOOAIKN GTEATMOT)) deV TAPOVCIALEL GLUTTOUOTO GE AGOEVEIC
oL TPocEpyovtal oto Tpeio. Eivar cuvnBwg éva tuyaio ebpnua ota TAaiclo g
EPYOUOTNPLOKNG LEAETNG EVOG 0lGOEVOVG TTOV TPOGEPYETOL LLE EVOYATLOTO TTOV OEV
TOPOTEUTOVY GTO NIap. Le acOeveic e Mmddeg Nap ot omoiot vrofdAlovTal G
Broyia nratog o 70% mapovsialet nratopeyoiio. Ommg 1o avaeépatle, T0 ATMOES
Nrap og taboroyoavatopkn BAAPN elval TAnpwg avacstpéyio. 'Exovv wotdco

avapepbel ondvieg mepintwoelg Boavatov(3).

O ac0evig e AAKOOAKY] GTENTONTOTITION UTOPEL VOL UMV OVOQEPEL GUUTTAOLATOL
aAAd va Tapovotdlel amAmg nratopeyaiio. Mropel eniong va mapovctdlel KAVIKN
€IKOVO NTATITIO0E e KatafoAr, avopeéia, etddvvn nratopeyoiia, iktepo,
OTANVOUEYUALD, OGKITN, NTOTIKY £YKEPAAOTADELN KO NTATOVEPPIKO GVVIPOLLO.
Mmnopet vo. GuvOTTapYEL TVAOLN VTEPTACT HE TIC EKONADGELG TNG, EML OTOVGIN

Kippmoewc. Mmopel eniong va cuvumdpyel Kippwon.

O acBevig pe KaADS avTIppOTOVUEVT OAKOOAIKT Kippmon Uropet va

unv mopovctdlel GupmtOpaTo. Mmopel vo cuvLTdpyel MTOOEG TP N
oteatonmotitidon kabmg Kol nroatopeyoiia /kot otAnvoueyoiio. Mg tnv tapodo Tov
YPOVOL TO NP SLOYKAOVETAL, TPOEXEL TEPIGTOTEPO O UPLoTEPOG AOPOG Ko 1] GVoTOON
TOV yiveton okANpN Ko o{mong. Ot meprocdTepol acbeveic e kippmon Ba
EKONADCOVY KATOL GTLYUN TIG GUVETELEG TNG TLALNG VTEPTAOTG (aoKiTNG,
QLLOPPAYI0 OVOTEPOV TEMTIKOV, NTATIKY EYKEPAAOTAOELN) 1] KO NTATIKNG
avemapKelog (Iktepog, KatafoAn). v avTikelwevikn e€étaon Oa Topoatnprocovpe
apoyvoEEiG vpvayyeies, epOBN U TOAAU®V, oNLElN TaPATAELPNS KLKAOPOPIOG Ko
nalapiaio cveroacn Dupuytren. Mmopel va vtapyetl S10YK®OT TOV TopOTIO®V Kot
dakpuikdv adévav. ITAnktpodaktuiia mapatnpeital 6tav cuvuTdpyel EVIovn

apTNPLOPAEPIKN TaPATAELPN KUKAOPOPID GTOVE TVELHOVES. Tl AVTIKEIUEVIKA



EVPNUATO TOVL TEPTYPAPNKAY EIVOL TOVTOCTLA LLE OVTA TNG KIPPDGEMG U AAKOOMKNG
artoroyioc. Ymoloyiletar 6t péoa oe 20 €11 amd Vv eyKatdoToon g Kippwong
TEPLOCOTEPOL OO TOVG UIGOVG KIPPOTIKOVS Bl VOST|AELTOVV Y10l aTiEG TOV
oyetiovtat pe TV NraTonddeld Tovg, vad 1 Bvntotnta vroroyiletat og 10% ava
dekaetia. [Ipénel wotd60 va vroypapoetel 6Tt o1 acBeveig TOL OV EYOVV EKONADGEL
T oNpeia TG TLANiNG VITEPTOGNC TOPOVSIALOVY EANYIOTN BvnTOTNTO EVED 0V TOT TTOL
&yovv ekdnNimacel onpeio TLAALOG VIEPTACTG KO NOTIKNG AVETAPKELOG
Tapovstalovy ToAL YynAn Bvntdémra mov Eemepvd 10 S0% oV dtipKELD TOV

étovg(4).

EPI'AXTHPIAKA KAI AIIEIKONIXTIKA EYPHMATA

Agv VTAPYEL L0 EPYACTNPLIOKN 1] OTEIKOVIOTIKY £EETOGT TTOV vaL BETEL e
ASLOUPIGPNTNTO TPOTO TNV O18YVEOGN TNG AAKOOAIKN G Nratonrddsiog. Ot
tpovoapvdoeg pmopel va lvar avénuéves. H amdAvtn tiun tov eviOpov autdv oev
dtvel mAnpogopieg oxetikd pe v Popdtnrta TG LIOKEWEVNC NraToTadeiog, TG
tvoong kot ¢ NroTkng AEYHOVIG. 26TOC0, GNUOVTIKY TANPOPOPia Yio TO OTL
TPOKELTOL LAAAOV Y10 AAKOOAIKT NTtatomdfsiol Sivel 1 avaAoyio TOV TPAVCOUUIVOCHV:
OTNV OAKOOAKYG autioAoyiog nratiky| BAAPT, 6t0 80% TV mepmTtOCE®V, T ENiMEdQL
SGPT ( ahavivikny apwvotpavoeepdon, ALT) elvar 2-3 @opéc vynAdtepa amd avtd
™G SGOT (M aocraptikny apwvotpaveeepdon, AST)(5). Av dniadn n avaroyio
SGPT/SGOT etvan peyardtepn tov 2, T0TE N OENCT TOV TPOVSAUVACHV OPEIAETAL
mBovotato 610 aAKoOA. To yeyovog avtd amodidetal 6to 0Tt 1| TpdT givan Eviupo
TOV PITOYOVOpiwV To ooia veioTavTal onpavtiky PAGRN amd o adkooA. H avénon
™G 7-GT (y-yAovtapvAtpavopepdon) ivorl po evaicOntn oyt Opmg €101k néBodog
Yo TV S1dyvVmOo| TNG KATOVAA®GONG 0AKOOA. H oyetikd younin e01kotntd e
oyetileton pe To 61t givar éva EvELpHO OV amavVTATOL 6€ TOAAOVS 16TOVG Kot [LE TO OTL
TOAAG QAPLLOKO TTOV ETAYOVV TO HKPOCSOUINKO cvotnua Tov Cyt450 mpokaiovv
avénon g v-GT (BA. pappakoroyio Tov AAKOOA Kot 16 yvwon TPOoPANUAT®Y TOL
oyetiloviat e TO AAKOOA). Zvyva TPOEYEL 1) ADENCT TOV EMUTEI®V TNG OAKOMKNG
QPOOPATACNGS, EVOS NIaTiKov eviOLOL oV givorl avénpévo eml YoAooTAGEMS KOl AVTO
etvat ouyva n artia yio vo {nnBet amd Tov y1aTpd 1) S1EVEPYELN ATEIKOVICTIKNG
e&étaong NmaTog (o GLYVA VIEPTXOYPAPN L) TPOG OTOKAEIGLO OTOPPOKTIKNG

YOAOGTATIKNG VOGOV.



H ypovia kotavdAmon aAKood cuvdvdletal emiong e VToUOyvNGLoio,
VIOKOALOLpO, VITEPOLPLYOLLLN, VITEPTPLYAVKEPLOAIia, avéEnpévo HéGo OyKo
gpuBpokvttipmv (MCV) kot younid enineda yevdapybpov(6). e VOoTAELOUEVOLS
nratonabeis, Ta EPYASTNPIOKA 0VTA EvpNUATH OETOVY TNV LITOYio VITOKEILEVTG
aAkooMkng nratonddetoc. [pv 1ebel n d1dyvoon g aAkooMKNG NoTondOEl0g
TPENEL VO, ATOKAEIGTEL 1] TOOVOTNTO 10YEVOLG KOl CLUTOAVOCTG NATITIOOE
nratoto&ikng PAAPNS and pdapuaxe Kot ovsieg kat. [lpénet va Exovpe v dym pag 6t
n xpévia nratitic B ko C emPapivovion onpoavtikd amd mapdAAnin Katavaioon
aAkoOA. Zoyva n maboyéveon g NTatikng PAAPNS —aAKOOAIKNG 1 10YEVODG

a1TIoA0YioG- PUIopet va tvat acapnc.

H Aevkoxvttdpmon ko Opopfomnevia eivar cuvnOicuéva otnv aAkooAKN NraTitida.
H Agvkoxvttapwon umopei vo ptdost kat to. 100.000 WBC/mm?, yopic vo vdpyst
QAeypHoVY). MTopet va vrdpyovv avénuéva enimeda yorepvOpivng, mapdrtoocmn tov

xpOvoL TpobpopPivng Kot vworevkopatvolpio, OAa onpeio Papidg nrotonddeioc.

e voonhevopevoug acbeveic pe ahkooAkn nrotonddeio Exovv Ppedel avénuéva
QLULOTIKG ETITES O PAEYLOVOODY KVuTTapokv®dV 0w TNF-a, wtedevkivn-6 kot —8, ot
omoieg £xovv cvoyeTiotel BeTikd pe v Papld mopeia g vosou(7). Ztnv KAVIKY

TPAEN 0V LETPMOVTOL Ol TOPOTAVED KLTTOPOKIVEC.

Ot aneikovioTikég PEBOOOL TNG VILEPNXOTOUOYPAPIOGS, VTOAOYIGTIKNG TOLOYPUPiag Kot
LOYyVNTIKNG TOHOYPOQIOG S10rytyVDGKOLV LE EVKOAID TO MTTMIEG NTTap, OAAL Oev
divouv TANpoPopieg Yoo TNV attioAoyio Tov 0VTE UITOPOVV Vo TPocdopilovy To av
GUVLTAPYEL OTEATONTOTITIS. 26TOGO, UE TIG LeBdOOVE avTEC AapPdvovpe onUavVTIKEG
EUECEG TANPOQOPIES GYETIKA e TNV VIapén 1 Oyt Tvlaiog VIEPTAoNS OGS M
TOPOLGio AcKiTN, CTANVOUEYUAiNG Kot TapdmAevpns eAePkNG Kuklogopioc. Emiong,
LE TIC OMEIKOVIOTIKEG HeBOOOVE eAEYyeTAL LE akpifeia 1 S1ATOON TOV YOANPOP®V KO,
EMOUEVOGS, ATOKAEIETOL 1) TEPITTMOT ATOPPAENG TOV YOANPOPOV MG OLTIOG TOV

AVENUEVOVY YOAOOTATIK®V EVEOU®V.

[Ma v oprotikn| d1dyvawon tng aAkooAKNg nratomddsiog n HEB0dog avapopds stvat

BéPara n nrotikn Proyio. Eni mAéov, ivat o povadikog péypt orjpepa TpomTog yo vo,



SayvooTel O10QOoPIKd 1) GTEATONTATITION GO TNV OTAN GTEATMGN TOV NTOTOG AAAL
Kol ot TNV Kippmon Tov NATOC 6€ ACVUTTOUATIKA dtopa. Otav n molaio vtépToon
etvat gpooving, o poAoG g Proyiag oy dtdyveon eivat AyoTePO OTUOVTIKOS. X€
dropa pe nmaTonadeio, GOV GLVVLTTAPYOVY TEPLGGOTEPES omd pia mBavES ontieg —
ypovia evepydg nratitig C kot katdypnon oAkoOA, Tpdypo KafdAov acvvnoeg -,
Bloyia Ba dtevkpvicerl v attio g Nratikng PAAPNG Kot Ba copfdiel oty emthoyn

¢ Bepaneiog.

[NTPOI'NQXH

H oAxoolikn| otedtwon (Mrddeg Nmap), OTwg NON TPOAVAPEPALLE, TAPOLGIALEL TOAD
KaAn Tpdyvoon. Mepikéc BOopHAdec LETA TNV SLOKOTT TOV OAKOOA TO. TEIKOVIGTIKG.
evpnuata vrootpépovy. H tavtdypovn vmapén nayvcsoapkiog, Katdotoon woiy
ocvvnBiopévn otoug asbeveic e aAKooAkn otedtmon, Bewpeitol Tapdymv KvoHvou
v TV aAkoolkr) nratonddeio8). [pémet va vroypapiotel 6Tt dev mpénet vo.
VIOTIUANE TNV PAAPN avTr], dEdOUEVOL OTL OTAV GLVVTTAPYEL AAKOOAIKY] GTEATOON
EMOEWVAOVETOL N TPOKAAOVEVN NIATIKT PAAPT 0o dALEG outieg OTMS 10YEVIG

AotpméEn ko to&ikn dpdon eapudkwov(9,10).

AcBeveilg TOV VOGIAELOVTAL E AAKOOAIKT) GTEATONTOTITION TapoVSLdlovy TPOYVMON)
mov e€aptdrot amd v Papvnta ™S Nratikng PAAPNS, omd to dv N nrotitidn eivot
ypovia 1 o&ela Kot amd TO 0V GUVLTTAPYEL NTATOVEPPIKO cVVOpouo (VYNAn BvntoTC)
N e€ommoatikd TpofAnpata (TpavpaTicrog, katddAwyn). H Bvntémra oty didpkeia
oV uNvog kopaivetatl and 10-40% (4). H pokpoypovia mpdyvoon achevav pe
aAKOOMKN oTeatonmatiTIon e£0pTaTAL Ad TO €6V LVILAPYEL EEEMEN TPOS Kippmo Kot
amd 1o €6V VILAPYEL Kot AAAN NTATIKN PAGPTN TEPAV TNG AAKOOAIKNG (POPUAKEVTIKT,
0yevng: mepinov to 1/3 TV atdUmV Tov KATAVIADVOLV LEYAAES TOCOTNTEG AAKOOA

etvan Betcol oto HCV)(11).

Yrapyovv capeic evoeilelg 6t 1 e£EMEN TPog Kippwon oyeTileTan e TNV GLVEYION
NG KOTAVAAMOTG AAKOOA Kot e TV Popdtnta g nrotikng PAAPNS. Xe acbeveig pe
OAKOOAKN oTE0TONTOTITION TOV VITOPANONKAV 6 devTEpT Proyia Nratog 2-3 ypdvia

peTd, dtomiot@dnke ot vanpée eEEMEN Tpog kippwon oto 34%, eved Bpédnke TANpNG



vrootpoPn TV PAaPav oto 46%. ITapdyoviec mov Bpébnkav va evvoodv v eEEMEN

TPOG KIPPWON NTAV 1] GUVEYLOT] TNG KATAVAAW®GCNG OAKOOA Kol TO Yuvoukeio @uAo(12).

Ot acBeveic pe adkoolikol kKippwon £govv Baputepn tpdyvmon 1 omoia eEaptdrton
and v PopdtnTa TG TLANLNG LTEPTACTC KOl TN NTOTIKNG avemdpkeloc. Ta Kprripla
Child-Pugh ka1 wpoxvntovsa and avtd tagivounon kabopilovv v Papvnta Kot

eMOUEVMG Kot TNV TpoOyvaon g kippwong (ITivakag)

[Tivaxog. Ta&vounon katd Child-Pugh g Bapvttog ™ kippmong ratog

KMvikd kan epyaotmpuokd dedopéva, BaOuoi avEavouevng Bapvtnrog

1 2 3
EykepaiondOeta oyt 1 kon 2 BaB. 3 ko 4 Bobpod
Aokitng oyt Adyog HETPLOG
XoiepvOpivn (umol/l) 34 34-51 >51
Agvkouativn (g/1) >35  28-35 <28
[Mapdraom ypdvov Tpobpopfivng (sec) 1-4  4-6 >6

H xatovaloon adlkodA gaiveton 0Tt ennpedlel TNV TPOYVOON OKOLO KOl LETO TNV
gykataotoon g kippmons. Kippotikoi pe avtippomovpévn kippwon (ympic onueio
TLAOLOG YOO TPOTAOELOG KO NTATIKNG aVETAPKELNG) Tapovotdlovv 90% emPimon
GTNV MEVTAETIO EPOGOV OLKOWYOLV TO AAKOOA, EVA OV GUVEXIGOVV TO TOGOGTO TEPTEL
KaTo and 70%. e KippOTIKODS LE UN OVTIPPOTOVUEVT] KippmOOoN T ovTicTOorKo

1ocootd etvan 60% wat 30% (13,4).

OEPAIIEIA THX AAKOOAIKHY HITATOITA®EIAXZ

H Bepaneia elvar moAdmAgvpn Kot Teprlapfavel aAloyn otov Tpomo LG He amoyn

amd T0 OAKOOA, dloTpoPikn Bepameio, AP Kol LETAUOGYEVLCOT NTOTOG.



H amoyn amd to aAkooA givor Bacikng onpaciog oe OAES TIG LOPPES TNG OAKOOMKNG
nratondOelng. Avaloyo LE TV LOPOT], LE TNV OOy UTOPEl v TPoAngOei
TEPOLTEP® NIATIKY PAAPM, 1 Tvedon Kot 0 NTaToKLTTAPIKOS Kapkivog. Me v amoyn
EMTLYYAVETAL TAPNG LTOTPOTY| TG 0TEATMONG. OAEg Ol HEAETEG OYETIKA UE TV
onpocio g aroyng oty emPioon kot v wordtnta {ong otovg acbeveig pe
aAkooMkn nratondOela voypopuuilovy TV PEATI®OOT TOL EMTVYYXAVETOL OTIG
TapopETpovg avTéc. [a Tov Adyo avtd 0 YaTpog TPEmeL Oyl LOVO VO GLVIGTA GTOV
actevi TV S10K0m TOV AAKOOA AAAG Kat, OTAV TPOKELTAL Yio ATOUO EEQPTNUEVO, VO
TOV EVIUEPDOVEL Ko VO ToV cuPovAievet (brief intervention), va Tov Toponéunel oe
opdoeg avtoPondetog 1 AALES LOPPES YUYOAOYIKNG LTOGTNPIENG, VO PPOVTIGEL Y10
CLUUTANPOUATIKY Oepameio pe KATO10 amd To VEDTEPO PAPLLOKE TTOV BEATUDOVOLY TNV
dtpnon g amoyng (VOATPEEOVN, KOUTPOGATN) 1] VO, TOV TOPUTEUYEL GE KEVTPO
AAxooroyiac. H dtaxomn| tov Kamvicpatog eaivetat 6Tt xel vonua, 6e00iéVoL Ott
éxel Ppebel 6Tt oe aobeveig pe adkoolkn nratoradeia kol nratitida C 1o Kdmvicuo
emTayvveL TV dladKacio TS tvwong 6To Nrap, TPOPIVAOG LE UNYAVICUO

o&edmtikov otpeg(14,15).

H dratpopikn katdotaomn eivol ETNPEaGUEVT] GTNV GAKOOAKT NTatomddsia, 101m¢ OTIG
Bapdtepeg LOPOES TNG. e VOOTAELOUEVOLS 0.GOEVEIS [LE OAKOOAKN NTOTITION Kot
péon Katavaiwon aAkooA 230 g/muepnoing (avtictoryo pe mepimov 20 povadec-
motpia), BpEdnie 610 16TOPIKS H1ATPOPNG OTL TO GO TNG NUEPNGLOG OEPOKN
a&log TpogpydTaV amd T0 AAKOOA, OAOL TOVG O ElYAV KOKT 1OTPOPN - VTOGITIGUO.
Orav Tovg 060nke o 1ooppormuévn diaita 2500 Beppidmv nuepnoiong Kot
napoakorovdnOnkayv ent eEaunvo, avtoi mov cuvéyioay o dtorta 3000 1)
nepLocdTEP®V Bepidwv TV pépa dev Tapovciacay kaBdiov Bvntoétta, oe avtiBeon
LE QTOVG TTOV EKOVGIMC S1TILOTOV AVETOPKAOC, Aydtepo amd 1000 Oepuideg
nuepnoing, ot onoiot giyav o onuoavtikny Bvntoétmra, 80%. Eni miéov vmpye
OLGYETION HETOEL PapVTNTOC TNG KOKNG SLATPOPNG KOl BapldV EMTAOK®Y TG
nratondOelag OTmS eykepalondOeia, ackitng Kot nmatoveppikd chvopouo(16). Xe
aoBevelg e aAkooAKN Kippmor), £€va TAOVG10 Kol IGOPPOTNUEVO OLOLTOADY10 1 M
GUUTANPOUOTIKY] EVIEPIKN SOTPOPT) ATOTEAOVUEVT KLPIOG amd TPMTEIVES
BeAtidvouv TNV SOTPOPIKY| KATAGTOGT TOL AoHEVOVG Kot TV NIATIKN Agttovpyio Ko,
eMOUEVOG TNV TPHYVmon ¢ nrotonddeoc. Xe acOeveic mov mapovoidlovy

VILEPOLPLYOUIO KO VITEPTPLYAVKEPLOALLLIO TOPATNPEITOUL OTOKOTAGTOCT) OE



QLGLOAOYIKA EMimMEDdD P TNV ATAN ooy oo 10 aAkodA. H tuyxdv vrdpyovca
VIOKOAMOLp0 aroKafioTATAL LLE TNV CUUTAP®OT] TOV EAAEIUUATOV EVOOPAERImG 1

per os.

Q¢ mpog Vv pappakodepaneio, OV LIAPYEL KATOL0 KOOIEPOUEVO KOl OTTOJIEKTO
GYNMO TOGO Y10 TNV GAKOOAMKN NTATITION OGO KOl Y10l TNV GAKOOAIKN Kippmor). Z1nv
oelo aAKOOAKN oTENTONTOTITION £XO0VV OOKIUAGTEL TOL KOPTIKOELOT KOL 1|
evto&leLALIvI pe Betikcd amoteléopata. To KOpTIKOEdN dpovV HECH HeEl®ONG TNG
0LVOGOAOYIKNG OTAvVINONG KO TNG TAPUYMYNG PAEYLOVOIMV KVTTAPOKIVOV. Y TAPYOLV
OPKETEC LEAETEG Y1OL TV OPACT] TOV KOPTIKOEW®V 6TV Papid oEeior aAKOOAMK
nratitda. To Bepamevticd amotélecpa givar Oetikd pdévo otovg acbeveig pe Papld
popon o&eiag nratitidog kot pe mapovoio nratikng eykeparonddeiag(17,18). Etot,
o€ ToAOVG ao0evelg pe aAkooMkn oteatonmotiTidon 0ev EvosikvuTol N
KoptikoOepameia, v 0 Kivouvog Aoluwéng, mov givat o1 CNUAVTIKOS GTOVG
acBeveic avTole, amoTehel Lo GNUOVTIKY TOPEVEPYELD TNG KOopTiKoOEpameing, doTe
va arotteiton otevn Tapakorovdnon. H mevio&ipuidivn dpa petdvovtog tnv
TOPAYMOYN KVTTAPOKIVOV, TepapPavopévev tov TNF-a kot g tvtepievkivng-12.
e o pedétn oe acBeveic pe Poaptd ahkooAkn nrotitida N TevIoEIpLAAIVY BeAtinoe
v emPioon Kot pelwce Tov Kivouvo NTATOVEPPIKOV GUVIPOLOL GUYKPLTIKA LE TO
ewoviko eappoako (placebo)(19). Zvykprtikd pe To KOPTIKOEWN 1) TEVTOEIPLVALIVNY
QoiveTal va, EXEL TAPOUOLN OTOTEAEGLATIKOTNTO Kol €L TAEOV TO TAEOVEKTILOL TNG

ACQAAELNG (G TTPOG TIG TOPEVEPYELEG.

g gpeuVNTIKO 0TAd0 PploKOVTOL 01 PAPUAKEVTIKES Oepameieg e TPOTLADEIOLPAKIAT
Kol Kodywivn. H mpomvuABeiovpakiin elvat éva edppoxo pe 1010tnTeg
aVTIOEEIOMTIKEG, TOV PeATuDVEL emiong TV TuAaia opatikn por|. H koAyikivn eivon
€va QAPUOKO LE YVOOTEG OVTIVAOTIKEG KO OVTIPAEYLOVMOELS 1O1OTNTEG. XTNV Kippwon
TOV NTOATOG, AVOPEPETOL L0 OPLOKY] PEATIMON TNG TEVIOETOVG KOl OEKOETOVS
emPimong pe xpovia Bepaneio pe TpomvAbelovpakiin kot KoAyiKivn, e acheveic mov
dev dtékoyav to aAKoOA. Ta amoteAéopato dev elval TEGTIKA, OE00UEVOL OTL
VTPV TOAAES TEPIMTMOGELS ACHEVAOV TTOV SLEKOYAV 1} TTOL OEV ETOPVOV TO PAPLLOKO
oLHEMVa e TIg 00nyieg (Kakn compliance)(20,21). AAleg epyacieg BprKav apvntikd
amoteAéoaTo LE TG Oepameieg aVTEG, e GUVETELN TO OPYIKO EVOLUPEPOV TOV

epeuvnTOV va, teploptotel. Nemtepeg Proloyikég Oepaneiec pumopet emiong va



ATOOELYTOVV OMOTEAECUATIKEG GTNV 0&elol AAKOOATK] NOTITION, T AVIICOUATO

évavtt tov TNF(infliximab).

H petapdoyevon nratog Bertidvel onuovtikd v eniPioon kot tnv wotdtnta (ong
TV 060evav pe aAkooMkn Kippwon. (22) Ot acBeveic pe aAkooAK Kippmon
amotelovv 10 15-20% tov cuvdrlov TV acBevav Tov vroBdAlovtol og
petapdoyevon nrotoc. Evoeitn yuo petapdoyevon Bewpeiton to t1ehid oTéoo g
KIPPAGENDC, e TVANIN VITEPTACT) KO NTTOTIKT AVETAPKELL, OOV OV TAPOLGIALETOL
BeAtimon mapd v Edunvn amoyn and 10 aAkodA. e acbeveig og Kippwon, T0
timing, ONAdN N EMA0YT TG KATAAANANG XPOVIKNG OTIYUNG Y10 TNV UETAUOGYEVON
etvar amopaciotikng onuociog. Ot mBavotntes emPimong oe acBeveig pe AAKOOAK
Kippwomn mov VToPaAlovtal o HETOUOGYEVON NTATOG Eivot Ot 131EC e OVTES TV
acBevov mov vrofdilovtol oty 1010 emépPaon yio AAAeG NTATIKEG VOoOLC. (23)
2NV 0AKOOAKT NTTOTITION 1 LETAUOGYELOT] OV EVOEIKVVTIL TPOG TO TapdV. Ta
TEPLOCOTEPO KEVTPO, LETAUOTYEVCTG NTATOG ATALTOVV MG TPoVTOBEST TO EEAUMVO
OGN0 ATTOYNG, £VOG KAVOVOG TOV OTTOIOV 1) EPAPUOYN EIVOL EAACTIKT. ZTNV TPAEN
01 TEP1ocOTEPOL 00HEVEIC e OAKOOAKT] Notondfeia dev pmaivovv oty Alota
UETOUOOYELONG Eite O10TL Tapatnpeitan PEATiOON TG NTATIKNG AELTOVPYING UE TNV
amoyn, eite 01Tt cuveyifovV TV KATAVAA®ON AAKOOA, gite TEAOG EMELON OEV
evolapépovtat. H vtotpomn oty KatavdAmon aAKoOA 6TOVG 0AKOOAIKOVS acOeveic
oL VToPANONKaY G peTapOTKELON NTaTOG avEpyeTal o 15-30%. (23) Ztnmv Evpann
Ko, e101KoTEPa 0TV EALGSQ, dev vITapyEL EMAPKEID NTATIKOV HooyeLHATOV. 'l avtd,
TpEnEL vo, KBopLoTel e TepocdTepT akpifela

" 0 KOAVTEPOG TPOTOG EMAOYNG TV 0GHEVDV Yol LETAUOGYEVLGT NTOTOG,

" 70101 TOPAYOVTEG ELVOOVV TNV VTOTPOTI G TPOG TNV KATOVAANDGT AAKOOA

OV TOPOTNPELTOL GUYVA KO,
" TOl0l TOPAYOVTES EMNPedlovy TNV Guvepyasia te Tov acevn o¢ Tpog v

(QOPUOKELTIKN Bepameia Kt TV TapokolovOnon.
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YYMIIEPAZMATA

H aAikoolikn nrotonddeio pe T1g 014popeg LOpeES TS (MITMOEG NTap,
AAKOOAKN NTATITIS, 0AKOOMKT Kippmon)) elvar po cuyviy vOGog 6TV
Evponn kot otnv EALGSa.

H Bapdmmra teov PLaPdv Tov Hratog dtopépet amd ATopo 6€ ATOHO Kot
dev eEapTATOL OMTOKAEIGTIKA 0t TNV OTOALTI KATOVIA®OT aAKoOA. Ot
yeveTikol Kot Tep1BaALoVTIIKOL TApAyoVTEG TOL EMNPEALOVY TNV
Bapdtnra g PAAPNG Tov TpoKaAeiton 0md TO AAKOOA deV EYOVV
axopo peAeTNOel oTIC AETTTOUEPELEG TOVG.

[Tapdro mov 1 KAVIKT €1KOVA, TO EPYUCTNPLOKG EVPTNUATO KO Ol
aneikovioTikég e€etdoelg fonbovv otov kabopiopd tov oTadiov g
nratikng PAAPNG, n Proyia Tov Nratog Tapapével o factkd epyaieio
Y10 TOV GKOTO 0VTO, 101G 08 AGVUTTOUATIKOVS acOeVElS.

D)ot o1 acBeveig pe AAKOOAKN NTOTOTAOELN TPETEL VO TPOTOTOI|COVV
TNV GLUTEPLPOPE TOVS MG TTPOG TO AAKOOA, TEPVMOVTAG GTNV OITOYY|, LE
TOVTOYPOVI LOKPOYPOVIO TOPAKOAOVONGN Kot VITOGTAPIEN.

Extog amd Vv amoyn amd 10 aAkodA, 1 6OGTN daTpo@r| eivat
€EAPETIKA ONUOVTIKY] GTNV AVIILETOTION TNG AAKOOMKNG
NnotondOELnS.

H poapuaxevtikn Bepaneio £yl dMoeL pEYPL oNUEP TEVIYPA
OTOTEAEGLATO GTIV OVTILETMOTION TG OAKOOAKNG NTatondlelag. Xe
EMAEYIEVOVG 0G0EVEIQ e AAKOOAKT NTTATITION OPIOUEVE QAPLLOKOL
(kKopTiKoEdn), TeEVTOELPLAAIVY) umopel va glvar ypnoiuLa.

H petapdoyevon nratog ivar amotelecpatikn wg epaneio oto

TEMKE 6TAdL0 TNG OAKOOAIKTG Kippwong.

11
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