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[ή επιλογή ενός άλλου από ηους έξι ζυνδυαζμούς] 

[και ανηικαηάζηαζη λογόηυπου άδειας όπου αυηό έχει μπει] 
• Εξαιπείηαι από ηην ωρ άνω άδεια ςλικό πος πεπιλαμβάνεηαι ζηιρ διαθάνειερ 

ηος μαθήμαηορ, και ςπόκειηαι ζε άλλος ηύπος άδεια σπήζηρ. Η άδεια σπήζηρ 

ζηην οποία ςπόκειηαι ηο ςλικό αςηό αναθέπεηαι πηηώρ.   

 

Χρημαηοδόηηζη 
• Σν παξόλ εθπαηδεπηηθό πιηθό έρεη αλαπηπρζεί ζηα πιαίζηα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

έξγνπ ηνπ δηδάζθνληα. 

• Σν έξγν «Ανοικηά Ακαδημαϊκά Μαθήμαηα ζηο Πανεπιζηήμιο Κρήηης» 

έρεη ρξεκαηνδνηήζεη κόλν ηε αλαδηακόξθσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ.  

• Σν έξγν πινπνηείηαη ζην πιαίζην ηνπ Δπηρεηξεζηαθνύ Πξνγξάκκαηνο 

«Δθπαίδεπζε θαη Γηα Βίνπ Μάζεζε» θαη ζπγρξεκαηνδνηείηαη από ηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε (Δπξσπατθό Κνηλσληθό Σακείν) θαη από εζληθνύο πόξνπο. 

 

 
 



ΚΑΡΓΙΟΑΓΓΔΙΑΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ 

 

Σν ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ηνπ θεθαιαίνπ απηνύ έγθεηηαη ζην όηη έρνπλ επηβεβαησζεί 

επηδεκηνινγηθά θαη ζεηηθέο δξάζεηο ηνπ αιθνόι ζε κηα θαηεγνξία θαξδηαθώλ λόζσλ, 

ηελ αλεπάξθεηα ησλ ζηεθαληαίσλ. Πξάγκαηη, δηαθξίλνπκε βιαβεξή θαη 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπ αιθνόι ζην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα. Οη βιαβεξέο 

επηδξάζεηο θαίλεηαη όηη αζθνύληαη ελ κέξεη κέζσ ηεο θαηαζηνιήο ηνπ αλνζνινγηθνύ 

ζπζηήκαηνο πνπ πξνθαιεί ην αιθνόι αιιά θαη κέζσ ησλ ηνμηθώλ ξηδώλ νμπγόλνπ, 

κεησκέλεο αληηνμεηδσηηθήο ελδπκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη κείσζεο ηεο 

επαηζζεζίαο ηνπ κπνθαξδίνπ ζηνπο λεπξνδηαβηβαζηέο ηεο λεπξνκπτθήο ζύλαςεο. (1)  

Η κείσζε ηνπ θηλδύλνπ ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ ζε ελήιηθεο άλδξεο από ηελ κέηξηα 

ρξήζε αιθνόι θαίλεηαη όηη αζθείηαη κέζσ ηεο αύμεζεο ηεο  HDL, ηεο κείσζεο ηεο 

ζπγθόιιεζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ησλ επηπέδσλ ηλσδνγόλνπ, ηεο αύμεζεο ηεο 

ηλσδνιπηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ίζσο αλαζηέιινληαο παξάγνληεο θιεγκνλήο. (2) 

 

ΑΜΔ΢Δ΢ ΢ΤΝΔΠΔΙΔ΢ ΣΟΤ ΑΛΚΟΟΛ ΢ΣΟ ΚΑΡΓΙΟΑΓΓΔΙΑΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

Έρεη παξαηεξεζεί ζε λέα, πγηή άηνκα, όηη ε θαηαλάισζε αιθνόι πξνθαιεί κείσζε   

ηνπ ηεινδηαζηνιηθνύ όγθνπ ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο, πηώζε ησλ πεξηθεξηθώλ 

αγγεηαθώλ αληηζηάζεσλ θαη κείσζε ηνπ ηνηρσκαηηθνύ ζηξεο ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο. 

Δπίζεο, αύμεζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο, δηάηαζε ηεο άλσ κεζεληεξίνπ αξηεξίαο 

θαη ησλ αγγείσλ ηνπ δέξκαηνο. (3) ΢ε κε αιθννιηθνύο θαξδηνπαζείο, κεηά από 

θαηαλάισζε αιθνόι παξαηεξήζεθε θαηαζηνιή ηνπ κπνθαξδίνπ, κείσζε ηνπ 

θαξδηαθνύ έξγνπ θαη ηνπ θαηά ιεπηνύ όγθνπ αίκαηνο. (4) 

 ΢ε γπλαίθεο ζηηο νπνίεο κεηξήζεθε ε κεηαβνιηθή θαη θαξδηαγγεηαθή απάληεζε ζε 

ζπλζήθεο ππνκεγίζηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο, κεηά θαηαλάισζε κέηξηαο πνζόηεηαο 



αιθνόι, παξαηεξήζεθαλ πςειόηεξεο ηηκέο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο, αξηεξηαθήο 

πίεζεο, θαηαλάισζεο νμπγόλνπ θαη γαιαθηηθνύ νμένο ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ πνπ πήξε εηθνληθό αιθννινύρν πνηό. Σα επξήκαηα απηά ζεκαίλνπλ όηη ε 

θαηαλάισζε αιθνόι βξαρπρξόληα επηβαξύλεη ηηο ζπλέπεηεο ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο 

ζην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα. (5) 

  

ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ ΤΠΔΡΣΑ΢Η 

Η αξηεξηαθή ππέξηαζε είλαη κηα από ηηο πην ζπρλέο αηηίεο γηα επίζθεςε ζην γηαηξό. 

Η ππέξηαζε απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα ζηεθαληαία θαξδηνπάζεηα, αγγεηαθό εγθεθαιηθό 

επεηζόδην θαη λεθξηθή λόζν. Δθηηκάηαη όηη ζην 11% ησλ αηόκσλ κε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, απηή νθείιεηαη ζην αιθνόι. Ωο πξσηνγελήο αηηία ηεο αξηεξηαθήο 

ππέξηαζεο ζηηο βηνκεραλνπνηεκέλεο θνηλσλίεο, ην αιθνόι έξρεηαη δεύηεξν κεηά ηελ 

παρπζαξθία. Η ρξόληα θαηαλάισζε αιθνόι ζρεηίδεηαη γξακκηθά κε απμεκέλεο ηηκέο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, δειαδή ζε κεγαιύηεξεο πνζόηεηεο θαηαλαινύκελνπ αιθνόι 

αληηζηνηρνύλ κεγαιύηεξεο ηηκέο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηόζν ζπζηνιηθήο όζν θαη 

δηαζηνιηθήο. Η αύμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλεο ηηκέο 

θνξηηδόιεο, αγγεηνηελζίλεο θαη αιδνζηεξόλεο ζην αίκα. Η ππεξηαζηθή δξάζε ηνπ 

αιθνόι είλαη άκεζε. Οη ηηκέο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο επαλέξρνληαη ζηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα ιίγεο κέξεο κεηά ηελ δηαθνπή ηνπ αιθνόι. (6,7) 

 

ΜΤΟΚΑΡΓΙΟΠΑΘΔΙΑ 

Ήδε από ηνλ 19ν αηώλα, ζηελ Βαπαξία, είρε επηλνεζεί ν όξνο «θαξδία κπύξαο ηνπ 

Μνλάρνπ», München Bierherz, γηα λα ραξαθηεξίζεη ηελ ππεξηξνθηθή 

κπνθαξδηνπάζεηα πνπ παξαηεξνύληαλ ζηηο λεθξνηνκέο βαπαξώλ πνπ θαηαλάισλαλ 

κεγάιεο πνζόηεηεο κπύξαο. Από ην 1960 θαη κεηά, πνιιέο κειέηεο θαζόξηζαλ κε 



ζαθήλεηα κηα λέα λνζνινγηθή νληόηεηα, ηελ αιθννιηθή κπνθαξδηνπάζεηα, 

απνδεηθλύνληαο όηη ε θαηάρξεζε αιθνόι, επί απνπζίαο άιισλ αηηηνινγηθώλ 

παξαγόλησλ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαξδηνπάζεηα πνπ εθδειώλεηαη κε 

ραξαθηεξηζηηθά θιηληθά ζεκεία: ππεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο, κεησκέλε βαζηθή 

θαξδηαθή παξνρή, θιεβηθή ζπκθόξεζε ηόζν ζηελ πλεπκνληθή όζν θαη ζηελ 

ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία. Η Παγθόζκηα Οξγάλσζε Τγείαο, κε ηελ αηηηνινγηθή 

ηαμηλόκεζε ησλ κπνθαξδηνπαζεηώλ, αλαγλσξίδεη ηελ αιθννιηθή κπνθαξδηνπάζεηα 

κεηαμύ ησλ «δεπηεξνπαζώλ ηνμηθώλ» κνξθώλ απηήο. (8)  

Δθηηκάηαη όηη από ην ζύλνιν ησλ κπνθαξδηνπαζεηώλ, έλα πνζνζηό 21-32% νθείιεηαη 

ζην αιθνόι, αλάινγα κε ηνλ πιεζπζκό πνπ κειεηήζεθε. ΢ηηο δπηηθέο θνηλσλίεο, ε 

αιθννιηθήο αηηηνινγίαο κε ηζραηκηθή κπνθαξδηνπάζεηα ζεσξείηαη ππεύζπλε γηα ην 

45% ηνπ ζπλόινπ ησλ πεξηπηώζεσλ κε ηζραηκηθήο κπνθαξδηνπάζεηαο. (9,10) 

 

΢ρεδόλ όιεο νη κειέηεο γηα ηελ αιθννιηθήο αηηηνινγία  κε ηζραηκηθή 

κπνθαξδηνπάζεηα αλαθέξνληαη ζε άλδξεο αιθννιηθνύο. Ωζηόζν, ζε δύν κειέηεο 

βξέζεθε όηη νη γπλαίθεο είλαη πην επαίζζεηεο ζηελ ηνμηθή δξάζε ηνπ αιθνόι ζην 

κπνθάξδην θαη, επνκέλσο, βξίζθνληαη ζε κεγαιύηεξν θίλδπλν από ό,ηη νη άλδξεο γηα 

λα αλαπηύμνπλ αιθννιηθή κπνθαξδηνπάζεηα. (11,12) 

Ο θιηληθόο γηαηξόο κπνξεί λα δπζθνιεπηεί λα δηαθξίλεη κεηαμύ αιθννιηθήο 

κπνθαξδηνπάζεηαο θαη θαξδηνπάζεηαο απνηόθνπ αιθννιηθήο θίξξσζεο κε 

αηκνδπλακηθέο δηαηαξαρέο (θηξξσηηθή κπνθαξδηνπάζεηα) ζε έλαλ αζζελή κε ηζηνξηθό 

κεγάιεο θαηαλάισζεο αιθνόι.      

 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ ξπζκνύ ζπρλά πξνεγνύληαη ηεο θιηληθήο εθδήισζεο ηεο 

κπνθαξδηνπάζεηαο θαη ζρεδόλ πάληα ηελ ζπλνδεύνπλ. ΢πλίζηαληαη ζε ππεξθνηιηαθέο 



αξξπζκίεο αιιά θαη ζε κείδνλεο θνηιηαθέο αξξπζκίεο πνπ κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε 

αηθλίδην ζάλαην. Πξάγκαηη, ζε άηνκα αιθννιηθά κε ή ρσξίο θιηληθά εθδεισκέλε 

κπνθαξδηνπάζεηα, ν αηθλίδηνο ζάλαηνο νθεηιόκελνο ζε αξξπζκία είλαη ε αηηία 

ζαλάηνπ ζην έλα ηέηαξην ησλ πεξηπηώζεσλ, κπνξεί δε θαη λα επέιζεη θαη θαηά ηελ 

πεξίνδν απνρήο από ην αιθνόι. ΢ε άηνκα κε θιηληθά εθδεισκέλε αιθννιηθή 

κπνθαξδηνπάζεηα παξαηεξνύληαη ζπρλά ππεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο, αύμεζε 

δηαζηάζεσλ αξηζηεξνύ θόιπνπ, πξόζζηνο αξηζηεξόο εκηαπνθιεηζκόο θαη πιήξεο 

απνθιεηζκόο ζθέινπο. ΢ε αζζελείο κε αιθννιηθή κπνθαξδηνπάζεηα, αληίζεηα από 

ηνπο αζζελείο κε ηδηνπαζή δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα ίδηαο θιηληθήο θαη 

αηκνδπλακηθήο βαξύηεηαο, ν βαζκόο δηάηαζεο ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο θαη ε ρξνληθή 

δηάξθεηα απηήο δελ απνηεινύλ πξνγλσζηηθνύο δείθηεο γηα ηελ εμέιημε ηεο παζήζεσο. 

Η πξόγλσζε ηεο αιθννιηθήο κπνθαξδηνπάζεηαο ζε αιθννιηθνύο πνπ δηέθνςαλ ηελ 

ρξήζε αιθνόι είλαη ζαθώο θαιύηεξε ζπγθξηηηθά κε απηνύο πνπ ζπλερίδνπλ. ΢ε 

άηνκα κε θιηληθά εθδεισκέλε αιθννιηθή κπνθαξδηνπάζεηα πνπ δηέθνςαλ ην αιθνόι, 

σο ζεηηθνί πξνγλσζηηθνί δείθηεο βξέζεθαλ ε κείσζε ηεο πίεζεο ζηελ πλεπκνληθή 

αξηεξία θαη ηεο πίεζεο πιεξώζεσο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Αληίζεηα, δελ είραλ 

πξνγλσζηηθή αμία ν βαζκόο ίλσζεο θαη ππεξηξνθίαο ζηελ ελδνκπνθαξδηαθή βηνςία 

αξηζηεξάο θνηιίαο. (13) Η αιθννιηθή θαξδηνκπνπάζεηα πξέπεη λα δηαθξίλεηαη από ηελ 

θαξδηνπάζεηα κπέξη-κπέξη θαη από κηα κνξθή θαξδηνκπνπάζεηαο πνπ παξνπζηάδνπλ 

νη πόηεο κπύξαο θαη ε νπνία νθείιεηαη ζε δειεηεξίαζε από θνβάιηην. 

 

  

ΑΓΓΔΙΑΚΟ ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΟ ΔΠΔΙ΢ΟΓΙΟ 

΢ε κηα αλαζθόπεζε επί αηόκσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε αιθνόι, βξέζεθε απμεκέλνο ν 

θίλδπλνο γηα αηκνξξαγηθό αγγεηαθό επεηζόδην αθόκα θαη γηα ρακειά επίπεδα 



θαηαλάισζεο αιθνόι, όρη όκσο γηα ηζραηκηθό αγγεηαθό επεηζόδην. (14) ΢ε άιιε 

κειέηε, ε θαζεκεξηλή αιιά όρη ε αθαηάζηαηε κέηξηα θαηαλάισζε αιθνόι από 

άλδξεο, βξέζεθε όηη αζθεί πξνζηαηεπηηθή δξάζε από ηζραηκηθό αγγεηαθό επεηζόδην 

ειαηηώλνληαο ηνλ ζρεηηθό θίλδπλν ζπγθξηηηθά κε ηνπο απέρνληεο θαηά 50%. (15) ΢ε 

άιιε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε, όπνπ αλαιύζεθαλ ηα δεδνκέλα από 41 ζρεηηθέο 

κειέηεο, δηαπηζηώζεθε κηα ζαθήο ζπζρέηηζε κεηαμύ πξόζθαηεο ρξήζεο αιθνόι θαη 

αγγεηαθνύ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ, ηόζν αηκνξξαγηθνύ όζν θαη ηζραηκηθνύ. (16) 

 

ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΗ ΓΡΑ΢Η  

Έρεη βξεζεί κηα γξακκηθή, ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ αλαθεξόκελεο θαηαλάισζεο 

αιθνόι θαη ζπλνιηθήο ζλεζηκόηεηαο ζε πιεζπζκνύο ή νκάδεο κε ρακειέο 

ζπρλόηεηεο ζηεθαληαίαο θαξδηαθήο λόζνπ, ζε όιν ηνλ θόζκν. Οη νκάδεο απηέο 

πεξηιάκβαλαλ βέβαηα θαη λέα άηνκα. Από ηελ άιιε κεξηά, είλαη γλσζηή θαη έρεη 

επηβεβαησζεί ε ζπζρέηηζε κεηαμύ αλαθεξόκελεο θαηαλάισζεο αιθνόι θαη 

ζλεζηκόηεηαο, πνπ ζηελ γξαθηθή παξάζηαζε παίξλεη ηελ κνξθή θακπύιεο J ή U, ζε 

αλδξηθνύο πιεζπζκνύο άλσ ησλ 45-50 εηώλ, κε απμεκέλεο ζπρλόηεηεο ζηεθαληαίαο 

θαξδηαθήο λόζνπ. (17,18) 

 Η κνξθή ηεο θακπύιεο J ή U ζεκαίλεη όηη ε πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπ αιθνόι δελ 

ηζρύεη, ή όηη ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαηξέπεηαη ζε ζεηηθή-γξακκηθή, πάλσ από έλα 

όξην θαηαλάισζεο. Πξάγκαηη, ε πξνζηαζία από ηελ ζηεθαληαία λόζν αξρίδεη από 

ρακειά επίπεδα θαηαλάισζεο (έλα πνηήξη ηελ κέξα). Πνζόηεηεο 1-5 πνηήξηα ηελ 

κέξα αληηζηνηρνύλ ζε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ θαηά 30%-50% ελώ επί θαηαλάισζεο 

άλσ ησλ 10 πνηεξηώλ ηελ κέξα ν ζρεηηθόο θίλδπλνο είλαη κεγαιύηεξνο από ηνπο κε 

πόηεο. (19)  ΢πρλά δελ επηζεκαίλεηαη ην γεγνλόο απηό, ελώ δίδεηαη επξεία 

δεκνζηόηεηα ζηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπ αιθνόι γηα ηελ ζηεθαληαία θαξδηαθή 



λόζν. (20)  Δλώ ζηηο κεγαιύηεξεο ειηθίεο ην αιθνόι θαίλεηαη όηη πξνζηαηεύεη από 

ηελ ζηεθαληαία θαξδηαθή λόζν, ζηηο λεώηεξεο ειηθίεο απμάλεη ηελ ζλεηόηεηα θαη 

λνζεξόηεηα. Ο ζπλδπαζκόο απηόο έρεη σο ηειηθό απνηέιεζκα κεγαιύηεξν αξηζκό 

εηώλ δσήο πνπ ράλνληαη ιόγσ ζαλάηνπ ή ιόγσ αλαπεξίαο, παξόιε ηελ επηκέξνπο 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπ αιθνόι ζηελ ζηεθαληαία λόζν.(21) 

 

Οη ελδείμεηο πνπ ππάξρνπλ γηα ηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο κέηξηαο ρξήζεο αιθνόι 

πξνέξρνληαη από κειέηεο ζλεηόηεηαο από ζηεθαληαία λόζν ζε πάλσ από 20 ρώξεο, 

κειέηεο πεξηπηώζεσλ-καξηύξσλ (case-control studies), πξννπηηθέο κειέηεο θννξηήο 

(cohort studies) θαη κειέηεο ζε πεηξακαηόδσα. Δπεηδή γηα ην ζέκα απηό δελ έρεη 

δηελεξγεζεί πξννπηηθή, ειεγρόκελε, ηπραηνπνηεκέλε κειέηε (randomized controlled 

trial, RCT), έρεη εθθξαζηεί ε άπνςε όηη πηζαλόλ λα ππάξρεη άιινο ή άιινη 

παξάγνληεο πνπ λα εμεγνύλ ηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπ αιθνόι. (22) Όκσο, ζε 

κειέηεο όπνπ κε ζηαηηζηηθέο κεζόδνπο αληηκεησπίζηεθαλ θαηά ην δπλαηόλ νη 

ζπγρπηηθνί παξάγνληεο, ε πξνζηαηεπηηθή δξάζε γηα ηα ζηεθαληαία ηεο κέηξηαο 

ρξήζεο αιθνόι ζπλέρηδε λα πθίζηαηαη. (23) 

  

Έλα άιιν ζεκείν πνπ ζηηο αξρηθέο κειέηεο είρε ηνληζηεί ηδηαίηεξα ήηαλ ε ππεξνρή ηνπ 

θξαζηνύ ζε ζύγθξηζε κε ηα άιια αιθννινύρα πνηά ζηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε από 

ηελ ζηεθαληαία λόζν επί ρξόληαο, κέηξηαο ρξήζεο θξαζηνύ. Σν θαηλόκελν απηό (πνπ 

όπσο θάλεθε αξγόηεξα δελ ήηαλ ηδηόηεηα κόλν ηνπ θξαζηνύ αιιά όισλ ησλ 

αιθννινύρσλ πνηώλ) νλνκάζηεθε επθπώο «ην γαιιηθό παξάδνμν» (the French 

paradox) δηόηη ζεσξήζεθε όηη εμεγνύζε ην γεγνλόο όηη νη άξξελεο ηεο Γαιιίαο, παξά 

ηελ πινύζηα ζε θεθνξεζκέλα ιίπε δίαηηα, παξνπζίαδαλ κηθξόηεξε επίπησζε ηεο 

ζηεθαληαίαο λόζνπ. (24) Από ηνπο δεκηνπξγνύο ηνπ όξνπ «γαιιηθό παξάδνμν» 



πξνηάζεθε ε ππόζεζε όηη ε επεξγεηηθή γηα ηα ζηεθαληαία δξάζε ηνπ θξαζηνύ 

νθεηιόηαλ ζε αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο πνπ πεξηέρνληαη ζε απηό θαη πνπ πξνέξρνληαη 

από ηελ θινύδα ηνπ ζηαθπιηνύ (θαηλόιεο, θιαβνλνεηδή, ξεζβεξαηξόιε). Όκσο, ηόζν 

ν όξνο όζν θαη ε ππόζεζε εμέπεζαλ, δεδνκέλνπ όηη, ζε κειέηεο πνπ αθνινύζεζαλ, ην 

ίδην θαηλόκελν παξαηεξήζεθε θαη ζε άηνκα άιισλ πεξηνρώλ πνπ θαηαλάισλαλ 

απνθιεηζηηθά κπύξα ή άιια αιθννινύρα πνηά, πρ ζηελ Σζερία. (25) 

 

Ωο πξνο ηνλ ηξόπν θαηαλάισζεο αιθνόι, έρεη ππάξμεη επίζεο ζπδήηεζε γηα ην πνην 

είλαη ηειηθά ην πγηέο πξόηππν ρξήζεο αιθνόι. Από ηελ άπνςε ηεο θαζαξά πνζνηηθήο 

εθηίκεζεο, επηά πνηήξηα ηελ εβδνκάδα κπνξνύλ λα θαηαλαισζνύλ είηε από έλα ηελ 

εκέξα ζηελ δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ είηε όια καδί ζηελ ζαββαηηάηηθε έμνδν. Σν 

ηειεπηαίν πξόηππν, γηα ην νπνίν έρεη επηθξαηήζεη ν όξνο binge drinking, δελ έρεη 

βξεζεί ζηηο πεξηζζόηεξεο κειέηεο λα πξνζηαηεύεη από ηελ ζηεθαληαία λόζν όζν ην 

πξόηππν ηεο θαζεκεξηλήο, κέηξηαο ρξήζεο ελόο πνηεξηνύ αιθνόι. (26) 

 

Από πξαθηηθήο απόςεσο, θαίλεηαη όηη ε ειάηησζε ηνπ θηλδύλνπ γηα ζηεθαληαία 

θαξδηαθή λόζν από ηελ κέηξηα θαηαλάισζε αιθνόι κπνξεί λα επηηεπρζεί θαη κε 

άιινπο ηξόπνπο όπσο απνθπγή ηνπ θαπλνύ, απμεκέλε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, δίαηηα 

θησρή ζε θεθνξεζκέλα ιίπε.  Έηζη, ζηηο εθζηξαηείεο ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνύ γηα ηελ 

πξόιεςε ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ, δελ ζπληζηάηαη ε αύμεζε ηεο θαηαλάισζεο αιθνόι, 

ζε ζπκθσλία θαη κε ηελ επηηξνπή εκπεηξνγλσκόλσλ γηα ηελ πξόιεςε ηεο 

ζηεθαληαίαο λόζνπ ηεο Παγθόζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο. (27,28) 

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 



 Γηαθξίλνπκε βιαβεξή θαη πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπ αιθνόι ζην 

θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα.  

 Η ρξόληα θαηαλάισζε αιθνόι ζρεηίδεηαη γξακκηθά κε απμεκέλεο ηηκέο 

αξηεξηαθήο πίεζεο. Σν αιθνόι είλαη ε δεύηεξε κεηά ηελ παρπζαξθία αηηία 

αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ζηνλ δπηηθό θόζκν.  

 Η αιθννιηθή κπνθαξδηνπάζεηα ζπληζηά κηα βαξηά επηπινθή ηεο θαηαλάισζεο 

αιθνόι πνπ όκσο παξνπζηάδεη βειηησκέλε πξόγλσζε ζε άηνκα πνπ 

δηαθόπηνπλ ην αιθνόι.  

 Ο αηθλίδηνο θαξδηαθόο ζάλαηνο σο ζπλέπεηα αξξπζκηώλ ζε έδαθνο 

αιθννιηθήο κπνθαξδηνπάζεηαο είλαη ε αηηία ζαλάηνπ ζην 25% ησλ αηόκσλ 

πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε ή είλαη εμαξηεκέλα από ην αιθνόι.  

 Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα από πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ όηη ππάξρεη κηα 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο ρξόληαο θαη κέηξηαο θαηαλάισζεο αιθνόι ζηελ 

ζηεθαληαία θαξδηαθή λόζν. Η ζρεηηθή θακπύιε έρεη ηελ κνξθή J ή U, δειαδή 

ε ζεηηθή ζπζρέηηζε γίλεηαη αξλεηηθή  γηα απμεκέλα επίπεδα θαηαλάισζεο 

αιθνόι.   

 Η Παγθόζκηα Οξγάλσζε Τγείαο, ζηελ γεληθή ελεκέξσζε ηνπ θνηλνύ ζρεηηθά 

κε ηελ πξόιεςε ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ, δελ ζπληζηά λα πξνηείλεηαη ε αύμεζε 

ηεο θαηαλάισζεο αιθνόι. 
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