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H WYYXOGOEPAIIEIA XTHN ANTIMETQIIIXH TOY AAKOOAIKOY

EIZATQI'TKA

Ta ddpopa €idn yoyobepaneiog mov Exovv mpotabel Kot EQoPUOCTEL KATA Kopovg
Eemepvolv T ekatd. QoTOG0, umopovue vo dtakpivovpe péca amd to TAN0o¢ TV
Swpoépwv €OV  yoyobepameiog, T KOwd onueion OAWV TOV  OLOLPOPETIKMV
yuyobepamevtik®dv mpooceyyicemv. Ilpoxkertar oyxeddv mavia yio po Ogpameion wov
dlevepyeital ota mAoicwl oG avayvopiotung —omd To GTOUN TOV GLUUETEXOVV-
Bepanevtikng doung, mov yopoaktnpileror amd evovvaicOnoio (empathy), dniadn
Bepun| kaTavonomn Tov aAlov, 6oL ot poiot givarl cap®g kabopiopévol. O Bepamevtng
Exel évav pOAO TOPATNPNT TOL SEPELVA TO. KIVNTPO Kol TIG OTIEC TNG WLYIKNG
dvokodiog tov acBevovg. O Bgpamevtng, pe v Ponbeia tov acBevoig/merdn,
gpeuvd 10 TG Bo umopéoel o teAevTaiog, OALALOVTOC OPIGUEVES OVTIAMNYELS KOl
ovvnbeleg mov €yel, vo petafdAel Tov TPOTO TOL OVTIUETOTILEL T TPOPANUATE TOV
wote va petplaoctel 1 ko va eEarelpOei n yoywn dvokoiio. Akolovbwg, o Bepamevn
UTOPEL VO GLGTNOEL G6TOV AGBEVI] TIG OAAAYEG TOL TPEMEL VO Yivouv Yol vo eméAOeL
avakobeon. Ta Poacikd kowvd onueia kdbe youyobepameiog @aivoviol TopacTUTIKG
otov mivaka 1. 'Exel mapammpndel 011 6tav £vo ATtopo mov €yl po Yotk SVGKOALL
Bpebel oe éva Npepo mepPdAiov 6moL TOV aKOUV LE KATOVONGT KOl OOV VITAPYOLV

capeic porot péca oe Eva evpitepo mhaiclo pmopel va arcBovOei kadlvtepa.

[Tivaxog 1. Kowd yopaxtnpiotikd tov d1apopmv 100V youyobepameiog

Avoyvopioun yoyobepamevtiky doun

O Aertovpydg TG SOUNG VTG EKONADVEL KOTOVOTOT|

O1 porot givar caeadg kabopiopévol

O Bepamevnc akovEL LE TPOGOYN KO KOTOVONGT TOV TEANTN

O BepamevTnc d1EPELVA TNV YLYIKT SVOKOMO (e TPOTO HEBOJKO Kol avayvopiclo

O Bepamevng €xet o TpdTacn-vmoddeon alhayng mov Ba emeépel avakovEion



Ot duapopeg popeég yoyobepaneiog kabopilovtar amd éva evvoloAoykd TpOTLTTO
péco amd 10 omoio avtég Bepobv TNV voNTIKN Kot cuvolsOnpatikn Asttovpyia Tov
avOpoOmov YevikOTEpA KOOMG Kol To TPOPANU Tov TEAdTN, ewwoTtepa. [a
TOPASELYIO, TO TPOTLTO TNG Woyavolvtiking mpooéyyions Paciletor otig Pabvtepeg
oitieg mov Ppiokoviol 6TO VTOGLVEIONTO Kol oL ekEpalovtol w¢g cvopmtopote. H
Katavonon mg Pabotepng avtng aitiog odnyel oty HEESN TOV GLUTTOUATOV. XTO
TPOTLTO NG OVOTHUIKNG-0IKOYEVELOKNS Wwoyobepameiog, N OonTiK Yovio Oedprnong
a&loA0YEL KATA KOPLo AOYO TIG GYEGELS KOl TIC OVVOUIKES TOL VITAPYOVV GTO GUGTILLOL
«OKOYEVELD KOOMG KOl TO TOWOTIKG KOl TOCOTIKA YOPUKTNPIOTIKA TNG EMKOVOVING
péca oto ocvotnue avtd. Ot pOAOL Kot Ol GLUUHOYIES TTOV 00MNYOVV GE OLGUPUOVIEG
emovaxafopifovtol pe oKOmd TV VPECT] TOV TAHOAOYIKOV CLUUTEPIPOPDY TOV £XOVV

eneaviotel oto o gvaicOnTa HEAN TOV CLGTIHATOC.

O d1QopeTIKOC PaCIKOC TPOCAVATOMGOUOS GTNV YEVIKY Bemdpnon tov avOphmov
e&nyel YTt vdPYoLVV TOGEG SLUPOPETIKEG KOl GLYVA ATOKAIVOVGES YUX0OEPATEVTIKES
npoceyyioels. Avdioya pe TNV OnTIKN Yovio Tov emdéyovpe, Bo kaBoplioTovv Kot ot
Wutepdtteg g mapépuPaocns pog (1,2). Emiong, mpénel va vmoypappicovpus Ot
elvar moAy onuaviikd, oe KaBe yuyobepamevtiky) mopéuPacn, va yvopiler pe

ca@NVeln 0 BEPOTEVTNG TL KAVEL, TMOG TO KAVEL KOl TO10G £lval 0 TEAKOG okomdg (3).

To Backd oynqua yoyobepomneiog mov meprypdyape o To SovpE CLYVA Kol GE GYECELS

mov dgv yopaxktnpilovior 1 dev Bempovvianr g TLmIKEG Yuyobepomevtikéc. Tétoteg
etvatr, v mopdderypo, n Oepamevtiky mopépPfoocn mov cvvtedeitar otig Opdoeg
AvtoBonbfetlag, n oxéorn KMVIKOU ylotpov Kot 060evovg 610 10Tpeio | 6TO0 VOGOKOUETD.
H mepintowon tov KAvikod yuotpov eivol eviedmd¢ 10loitepng onuaciog kot ot
duvatdtTég Tov €yovv Toviotel kot amd v Ilaykocpoa Opydvoon Yyesiog (4). O
KAMVIKOG Y10Tpdg, He TNV avdAoyn ekmaidgvor), Umopel vo epapudcel o mapsppoon
Bpayeiog yoyobepaneiog (OnA. didpkelag Alywv cuvedpieg) e oKOTO v EVOLVAUNDGEL

T KivnTpa Tov acBevolc Yo va ETLYEPTOEL o GALOYT) GUUTEPIPOPAS (5).

O AXOENHX ME ITPOBAHMATA :2XETIZOMENA ME TO AAKOOA KAI H
[TPQTH EITA®H MAZI TOY



H xotdypnon aAkooA 1, kaAvtepa, 0 Un EAeYY0G TNG KOTAVAA®ONG AAKOOA UTopel va
BewpnBet 6TL 0peidetan oTig €&Ng autieg:

Avemapkéc M eMelmov kiviiTpo Yoo TNV O10KOT| 1 TOV €AEYYO TNG KATOVAAW®GONG
OAKOOA.

BAaPN tov roroyikdv unyovicpoy Tov EAEYYOLV TNV ANYN OAKOOA.

Yndpyet n Pefordmra amd to dropo 61t 10 aAKoOA 0 fonbd oto va aicBdvetal KaAd
amd YEVIKY| Aoyn.

Anuovpyio po 6xEong LEG 6TV O1KOYEVELD, OOV £var LEAOG TNG (To dtopo pe TTXA)
etvat «appmoTo» VA Eva GALO «AEITOVPYEL VTOGTNPIKTIKAY.

[TemoiOnomn 6t 10 aAKoOA 1KoVOTTOIEL OPIGUEVEG OvaYKeS (Y Oivel aioBnom dvvaung o
advvapo dropa, Bondd kamowov va «Egxdoey v amotvyio 1 TV vipomn) 1 Pfondd
OTNV OVTILETMTIOT GTPEGOYOVAOV EMEIGOIMV.

Kowoviky amopdéveoon 1 ko Pabiég alloyés otnv atopikn Kot Kowvovikny Com
(01alvy10, obvtaén, ynpateld, tepdmproxn Lon)

2VVOLUGHOC 000 1) TEPIGCOTEPMY A0 TOL TAPOUTAV®

H npd emagn tov acbevn pe mpoPAnparta oyetiloueva pe to aAkood (IIXA) pe tov
yuyoBepamevt elval ToAD onpavtikn (6). Zmv tpotn cvvedpia o Bepamevtng elval
KOAO vo.  Oglyvel OLUUETOYN O©TO TPOPANUM, Vo OmTOEEVYEL TNV  KINTIKN,
«TTOTEPVOAICTIKIY  CUUTEPLPOPE  KOL VO TPOGPEPEL OTOV  OCOEVH EUMIGTOGUVN,
Katovonon Kot eAmido. Xtnv Odpkeld NG mMPOTNG ovvedpiog Oa mpémer va
VOYVOPLGTOUV Kol VO dloyveoTouV 0l PaciKEG TopAUeTpol Tov TPOPANUATOS, Vo
emrevyfel o «Bepamevtikn coppoyion pe 1o dtopo pe [MEA (mpdypa cvyva moid
OUOKOAO) Kot Vo YiVEL TPOCEKTIKY OlEPELVNOY] YL VO  dOYVOOTOVV  TUYXOV
CUVUTAPYOVCES WYLYLOTPIKES TOONCES. AV VILAPYEL LIIOYIO WYLYLOTPIKG TafoAoYinG,
T TOAPOUVOELONG, VOPKIOGIGTIKY, GYLLOEONG dTOPA)T TPOCOTIKOTNTOS, B TPEmeL O

acBevig va mapoamepedet og yoyiatpo (3,7).

‘Exouv amodetyfel amotelecpotikdTepEg OPIGUEVES WYLYXOOEPOATEVTIKES TPOCEYYIGELS,
pe PBdomn v cvoompevpévn eumelpia, otov acbevn pe IEA . Avtég eivan 1 Oepoameio

Kivnromoinong (motivational) mov mapovcidleton o Eeywplotd  KEPAAOO, T



YVOGOKN-CVUTEPLPOPIKY (cognitive-behavioral) 1 cvoTnuiky, Kot 1 YLXOSLVOLIKNY

Oepamnceio.

H I'NQXIAKH-XYMIIEPIOOPIKH ITPOXEITIXZH

To avtikeipevo yOpw amd 10 omoio mePIoTPEPETAL 1 OEPAUTEVTIKT] TPOGEYYIGT TTOL
Boaciletow oTNV  CLUMEPIPOPA KOl TNV YvdON &ivoar M TpoPAnuoTiKy  yxpnon
aAkooloOywv motdv. Aideton 1daitepn onpacio oTig TPOGOOKieS OV EMEVOVEL TO
dropo pe IZA oto aAKOOA, o1 omoieg amoteAoOV onueio-KAEW1d oty eEEMEN Kot
nayioon tov mpoPAuatodg tov. H Pacwkn mapadoyr eivor 6t to dropo pe XA
Kvelton Bacel pog copmeplpopds mov £xet pabet. O ot1dyog g Oepamneiog eivor va
VIoKATOOTAOEL 1| GLUTEPLPOPA QDT UE LI VEX GUUTEPIPOPE TOVL VA TPOSUPUOLETOL

otV véa Katdotoot, OnA. 6TV omoyn.

A&omoovvton  Oepamevtikée texviKEG mov Ba vmofondnoovv TIC «KKOWVWOVIKEG
KOVOTNTEG) LLE TNV EKUAONON KOl EQAPLOYT] CLUTEPIPOPDY TOV OVTIUETOTILOVV TIC
Kpioeg ekelveg KOTAGTAGELS, OOV M ThavOTNTO Vo KaTavoAwOel aAkoOA etvor ToAD
HEYAAN AOY® TV YOUNA®V avTiotdoemy 1 Tov tepiPdriiovtog. Tétoteg texvikés eivan

Ol TOPOKATO:

210 maryvior poiwv (role playing), mov mpovmoBétel mepifailov opadikng Bepaneiog,
oknvoBetovvtar kol avamapdyovral ot Propéveg Kpioweg kataotdoels. Kdabe péhog

naipvel doeopeTikovg poAove. To tehkd amotéAecpo eivor M expddnomn kot
EVOUVAU®ON VEOV CUUTEPLPOPMOV TOL Tpocsapuolovior koAvTEPO oIV VEQ

KaTAoTOoT, ONACSY| GTNV OToYN.

M dAAN texviKN elval ypHon eVOALGKTIKOV TPOTWV OTHY OVTIUETOTIOH ODOKOAMY
Kotootdoewv. Amo tov acBeviy (NTALLE VO GUVELONTOTOMGEL KO VO EVEPYOTO|GEL TNV
KavOTNTA TOL Vo avTipetonilel TpofAnpatikéc Kataotdoels. H kotapuyr 6to aAKood
amoteAel Yo ToV 0c0evn TNV TPOGPIAT Kot LOVadTKT HEBOSO Yo va AVVEL TO TPOPAN LA
mov Tov omacyoiel. AvtiBeta, pe v ekudOnorn evarloktikdv pedddmv, dev

YPEBLETON TAEOV VO YPNGUYLOTOMGEL TO OAKOOA e TOV TPOTOV aVTO.



XTI TEPUITACELS EKEIVEC OOV TO OAKOOA YPNOLOTOLEITOL GTNV OVIIUETOMION TOV
OTPEG KOl TOV QOPTIGUEVOV GUVOLCONUOTIKG KOTOGTACEWV, M ekudbnon teyvikav
xolopwons (Lé€Bodor Jacobson, Schultz - autogenes Training, yoga) mpoc@épel
onpovtikny Bondeta.

= M dAAN texVIKN cuvicTatal 6To vo btofondncovpe T0 ATOUO VO VTTOKATUGTICEL TNV
OEPA TOV CKEYEMV EKEIVOV TOV TO 001 YOVV OVAYKOGTIKG GTIV KATUVAAWDGT GAKOOA
ne GAlec okéyelg, mo OeTkéG, Ol OMOiEG TO 00MNYOUV GE JAPOPETIKEG d1EEAG0VG
(omdp, youmv  «Am). IlopdAinAa, yivetow eEdoknon oV ALTOTOPATHPNON,
aLTOOEOAOYNON KOl TV OldKplon TV TEPIOTACE®V €KEIVOV OTIG omoleg eivat

EVKOAOTEPO Vo EAeYYDEL N KOTAVAA®GT AAKOOA.

Mo tov aAkooAiko, mov ent ypdvia €xel cuvnbicel 610 avelédeykto motd Kol Exel
Buooel v advvopio aAAnienidopaocng pe 1o meptPdAilov Tov (otkoyévela, pyacia),
OTOTEAEL 0L OCUAVTIKY] EUTELPIN TOV TOV divEL avTOTETOiONGON TO YEYOVOG OTL PUmopel
vo B€1el GLYKEKPUEVOVS GTOYOLG KOl va Tovg mpaypatomolel évav-éva (3). H
CLUTEPIPOPIKN TPOCEYYIOT] O10OETEL AKPIPAOS OVTO TO TAEOVEKTNLAL VO TETVYOLVEL OTTO
™mv apyn €va 0poTd AMOTEAECUN —TNV OO omd TO OAKOOA — oL evBAPPULVEL TO

dtopo va cvveyiocel TNV mopeia TG ATOMKNG aAlayng (8).

2YXTHMIKH ITPOXEITIXZH - OIKOTI'ENEIAKH YYXOG®EPAIIEIA

H ovotukn mpocéyyion Bempel v okoyéveln g £va cHOTNU Kol TO TPOPAN LA
evog pEAOVG oG TPOPANUO OANg NG owoyévewc. Ymd v évvoln auti O
YOPOKTNPIGUEVOG ®G 0acBevic eivar 0 @opéag Tov TPOPANUATOS OAOKANPOL TOV
owoyevelokoyd ovotnuotog. Koatd ovvénewn, ommv ovotnukny  TPocEyylilon M
yuyobepoamevtiky mopEUPocn TPoHTOOETEL TV GLUUETOYN OAOV TOV UEA®V TNG

OKOYEVELNG.

O o10)0¢ ™¢ owKoyevelakng Bepameiog eivor va emttevyOel Lo vEa O1KOYEVELOKT) OOUT|

pe Oyt oAV awoTnPoHS KOVOVEG, TETOLN TOV VO EMTPENEL TV OTPOCKOTT EXKOVOVIOL



HETOED TOV UEA®V TNG, ONANON MO TKOVOTOINTIKN AETovpyio TG otkoyévelag. Ot
oTpatnNyIKéS Pdoet Tov onoimv Ba emtevydei o Pacikdg 6TOY0C TEPAapPdvouy:
Awmpoaypdtevon Kol €K VEOL GULUEOVIOL HE TO UEAN TNG OIKOYEVEWS Yo TNV
dnpovpyio Kavovav 6tav avtoi Aeimouv.

Kavoveg kat cuvnfeieg mov givor ToAd avotnpot yivovtat mo eAacTiKol.

YmoPonbnon 6to va. TPOGOPUOGTEL TO OIKOYEVEINKO GUGTNUO GE L0 VEO 1GOPPOTTIOL
AVaSIOVELOVTOS TOVG POLOVG.

2V véa 100pPOTio ELVOEITOL 1) ATOYT OO TO AAKOOA

Bektioon g emkowvoviog

YnépPBoon Tov cuykpodcE®V

E&doxknon g owoyévelng omv véa 16oppomicn TV pOA®V Kol TOV VEO TPOTO

EMKOVOVING.

Y10vg ovyyeveig eényesitar 10 mPOPANUO omd TNV 0Py, OTIC TPMTEG CLVEOPIES

owoyevelokng Bepomeiog kot pe mowdv tpdmo OAot cvppetéyovv oe avtd. O

OepamenTng OAOKANPMOVEL TNV TPOCMOTMIKT) TOV EKTIUNGT Y10 TO VILAPYOV TPOPANLO e
TIG GUUTANPOUATIKEG TANPOPOPIEC Kot amd To UEAN NG otkoyévelng. BéPaia, yo va
alomomBovv cmotd T AgyOpevo amd To UEAN TNG OwKoyévewg, o mpémel va
anopovmbodv mpdta and to cuyvd Popd cuvarcOnuatikd optio. H cuvoisOnuotikn
@option elvar akpPdS ovTd OV TPEMEL TAVTA Vo dlakpivel Eykatpa 0 Oepamevtng otV
owoyevelokn Bepancio, dote va punv Ppedel vo eumAékeTal 6 «OCLOYETICUOVS) Kot
«OLUpHOYiED» HEA®V HECO OTNV  OIKOYEVEWN, TPAYMo 7oL Oo  pewdosl v

amoteleopatikdtnTa g Oepamevtiknig mapéuPaocnc. ‘Evag amdidg kavovag eivar va
amo@evyel vo mailel pOLO OIKOOTY, SIKALOAOYADVTOG 1 KOTAOIKALOVTOG TNV Mid 1 TV
dAAn mhevpd Tov dimolov mov Exel SpOPPMBEl GTO GVUOTNUA TNG OIKOYEVELNC.

[Ipémer OnAadn amd TV apyn vo Kpatd 106G amocTAGELS Omd TIG GLYVA AVTITIOENEVEG
TAEVPEC MOTE VO PNV EUTANKEL GTO «TToyViom TV oyécemv toug. [Ipénet va Bonbd ta
avtitifépevo pépn va euPabivovy oty Katavonct Tov £0VTOV TOVS Kol TV GYEGEMV
HETOED TOVG Ko, TOPAAANAQ, Vo VTOGTNPILEL TOV/TNV OAKOOAKO GTNV TPOocTAdEld Tov

Yo TNV €mitevén g amoyng Ko g vieoioras. (9)



H owoyevelokn Oepaneia evdeikvotorl 10101TEP®S OTAV 01 EVIAGELS KO O GUYKPOVGELS
HEGO OTNV OKOYEVELDL amoTEAOVV KaB’ govtég €va peilov TpofAnua mov uropei amd

uoévo Tov vo. odnyel oV KATAYPNON OAKOOA 1 VO EMOEWVAOVEL TO TPOPANUA TOV
OAKOOMGUOV. XTIS TEPMTMOES OVTEG €ival Gapég OTL LVILAPYOVY VO JSLKPLTA

wpofAuata Tov EMINTOVV OVTILETMOMION: 1 OWKOYEVELOKT TafoAoyia Ko 1 £apTnon
and 10 aAkoOA. [Idvta, 10 TPOTO TPOPANUO TOV TPEMEL VO AVTILETOMIOTEL €lval 1
e€apmon amd 10 oAkoOA. Movo pe dtopo dtawyn kKot viiedilo propet va emyelpn el
po okoyevelokn yoyobepamevtiky| mapéupacn mwov va £xel mbavotnteg emtrvyiog. O
Kavovag ovtdg TG vneaAldtnTog oybvel v OAa o €idm youyobepaneiog, ding avtd
oL amotovV €EEOIKEVUEVEG YVAOGELS Kal 0e&10tnTeg amd Tov Ogpamevtn, OTMOS M

yuyavaivon.

Me v owoyevelokn Oepameion umopel vo GUVOLOGTEL Ll PAPUOKEVTIKY] Oly®YN TOL
a&lomotel TG owoyevelnkég oyéoels. [Ipoxkertal yi v yopNynon SGovAPIPAUNG,
oAadn v anotpentikny Bepomeio yio TNV S10THPNOT THG ATOYNG OO TO OAKOOA. XTNV
nepinton avtn, 0 achevig Aappavel kanueptva TNV S1G0VAPPAUN VIO TOV EAEYYO

Kol TNV TapoakoAovOn o tov/tng sulvyov.

YYXANAAYTIKH ITPOZEITIZEH

H yvuyovoilvtukn 1 yoyodvvapukn Oepomeia, onwg Oespelmbnke oamd tov Freud,
amodidel 1dwitepn onuacicc 0TOV €0MTEPIKO KOGHO TOL ATOUOV: OCLVEIONTO,
oeEovaMkotnTa, Ovelpa, oPies, Tpadpata, Paviacies kol Tpocdokies. Kevipikd poro
noilel T0 GTOHO KOt O VTOKEWEVIKOG TPOTOG OV 0VTO PLOVEL TIG GYECELS TOV [E GAAQL

dropo kot tov mepPdrrovro kocuo. H mpocomukotnta tov atdpov kabopiletor
OTOPACIOTIKO omd To Propata g modkng mAkiog. Katd v ddpkelo g
YOYOVAAVONG EVEPYOTOLEITAL AVTOC 0 TAOVGLOG Kol TEPITAOKOG ECOTEPIKOG KOGLOG,.

Xmv yoyxavdAvor, Tov givorl KoTd TpmdTo AOYo pio «epunveion, to mwodikd Piopoto
a£lomoobvTaL Yo Vo, EPUNVEDCOVY TO. POLVOLEVO TOV OLGVVELINTOV. LTV TEPINTOON

TOV 0AKOOAMKOV, 0 Ogpamevtng Oa Pfondncel tov acBeviy va avtiinedel tov TpoTO



INUoLPYING TOV TPOCHOTIKMOV TOV GLYKPOVCEMV KOl VO OVOYVOPIcEL O 1010 TOVLG
Bactkovg pnyavicpovg aupovag tov Eyd mov tov eumodifovv va mapadeytel tnv oy

oL €VOHVN 6TO TPOPANUA LE TO AAKOOA.

H mopadociokn yoyavaivor, mov —mpEnel vo. TOVIOTEL - 0gv €lvol OMOTEAEGHOTIKTY
OTNV OVTYETOTICT TOL OAKOOAMKOV, PBAETMEL TOV OAKOOMOUO ®G COUTTOUO, ©G
OTOTEAECO. GLYKPOVGE®MY UETOED TOOIKMOV EMOVIAOV Kot EVOG avotnpold YTEPEYD.
O aAKo0oMKOC TapovsldleTal MG TO ATOUO TOV IKOVOTOLEL TPOTOYOVES, GTOUOTIKEG
embopieg Ko mwopdAinAa Pudvel To dyyog mov wpokaAieiton amd to aicOnuo evoyng

AOY® aKPIPOG TNG EKTANPOCNS TOV ETOVHLOY OVTOV.

[Tépa amd T1g Pacikég ppoidkég amdyelg, £xovv datvmmBel Kot AALEG EVOLOPEPOVTES
TPoceYYIoELS TOV TOVILOVV, TEPA A0 TIG GLYKPOVCELS, KOl GAAN CIUAVTIKG onueio:
TIG OLOKOALEG TOV 0GOEVOVC TTOV TTPOEPYOVTAL OO OATOPAYUEVEG OYECELS UE TNV
TOTPIKN KOl UNTPIKN LOPOT],

T0. TPOPANLOATA GTOV ELEYYXO TNG EKPPOOTG TOV CLYKIVIGEMV,

T1G eEMITelg Pacikég YuyoAoYIKES OOUES TOV TPOPANUOTIKOD ATOLOV,

™V avemopkn avantuén tov Eyom,

TNV YOUNAT 0VTOEKTIUMON,

TIG YUYOOLVOLIKEG TAEVPES TG OMADOAELNG TOL EAEYYOL GTNV XPNON OAKOOA

Yav ovvémela, 1 youyobepamevtikny mapépuPacn 6ivel mALov onuavTiKd pOAO Kol GTNV
«evovvosOnoioy, 1o mepailov Bepung katavonong, mépav TS avdivong tov

ToOKOV Propdtov kot emtbuuay (10).

2V Tpdén, T0 HOVTEAO TNG VEDTEPNG YVYOVOAVTIKNG TPOGEYYIONG TOV OAKOOALKOV,
Omm¢ dlatumdveTon amd TV Stephanie Braun, dwaxpivel tpeic gacelc: v a&loAdynon
Kot amoto&iveon, TNV Aot NG amoyNg - VNEOALOTNTAG KOl TNV TPOYWPNUEVT] PAon
™G avapp®ONG.

Xmv apyixn alloloynon, yivetol n Sdyvmor TOV STapoy®V TG TPOCOTIKOTNTOS Kot
TV v gvepyela pnyovioudv aupovog. Emedn m dwokom tov aAKoOA Katd tnv

omotolivwon elval o eE0PETIKE  ayyoyovog eumelpion 6mov avadvoviol Eviova



awoOnuata Bopov, dyyovg kot KatdbOAWNG, TIC TEPIOCOTEPES POPES, KATA TNV (Ao
avt, Oo ypelwootel Yuxohoyk vmoomPEn kot éva mePPEALOV  QIAIKO Kot
KaONoLYACTIKO.

2V edon ™S amoyns omo T0 aAKOOA 0 GTOYOG OEV LOVO 1) UN ¥PNON AAKOOA dALA Kot
N YoyIKn €pnvn, n vypoliotyto. (sobriety). O acOeviig vToEEPeL AdY® TG ATOAELOG
™m¢ ovoiog (ddikacio mEVOOLE) Kol LIAPYEL Eva KEVO GTIC OPOCTNPLOTNTEG KO
oLVNOElEG TOV NTAV GLVLPAGUEVEG HE TNV KATOVAA®GN TOV 0AKOOA (emickeym 6To

ocuvndiopévo pmap, epoterectiec moéong). O yuyobepomevtig Ba Tov vooTNpi&et

DGTE VO VTOKATOGTNOEL TIG OVGAEITOVPYIKES OPACTNPLOTNTES LUE GUUTEPLPOPES TTOV

evioyvovv Vv vneoidtra. Ot opddeg avtofondelag, o¢ TapdAAnAn vrootpien,
UmopovV va, Bondncovy moAd o aVTN Kol TNV ETOUEVT] GACT.

2V TpoywpnuéVH pacn s ovappmons epapuoletal n Kuplog yoyavaivon otov non
vnoedamo acBevr. Tlapdia avtd, mpénel va toviotel 0t 1 yuyobepaneia Pabovg ot
OAKOOAIKA dtopa pe adbvato Eyd, ympig wavoTnteg €0MOTEPIKNG GALTONVAALGNG,

GUVETAYETOL CULOVTIKOVG KIVODVOLS VTTOTPOTTMV MG TPOG To 1oTd. (11)

Ta mAéov katdAAnio dATopo. Yoo YLYOVOALTIKY TPOGEYYIoN €ivarl avtd mov £Yovv
VYNAO TOMTIOTIKO Kot dtovontikd eminedo, dwbétovv avtomeBapyio, dev €yovv

OVTIKOWVOVIKT] GUUTEPIPOPE KOl £XOVV Ll TPOSIAHEST Yo AVTOOVAALGT).

OMAAIKH YYXO®EPAIIEIA

H opadwn yoyobepameion ypnoipomoteiton cGrUeEPO EVPEMG GTNV AVTILETMOTICT TOV
wpofAnuatwv mov oxetiCovrol pe to aAkooh. Kowd yapoakmmpiotikd ce dAa T €10m
opadIKNG Wuyobepamneiog ivar Ta axdAovOa:

Amodoy1 Tov 0.60evoLg amd TV opdda

Kown eAntida og Kt Oetikd

[TAnpoedpnon, evnuépmon, eknaidcvon HEC® TG OPAOOG

[Ipoodevtikn PeAtimon TS IKOVOTNTAG Y10 ALTOYVOGI



[Tpoodevtikn PeAtimon TOV SOTPOCOTIKOV GYECEDV UEGH TNV OUAdN OALL Kol EE®
and otV
BeAtioon g mpocaplooTIKNG IKOVOTNTOG

Avorypo g tpoconikdétntog (12-19)

OMAAEXZ AYTOBOHGEIAZ

H mpdt opdoa avtofondetog eivar avti mov dnovpyncav 1o 1930 otic HITA dvo
aAkoolkoi, 0 Mmoum kot o Mmik, dnuovpymvtag pio pébodo mov €xel onuepa
enektafel Taykoopuimg. Ot avdvopol oAkooAtkol (AA) etvar puo TeTuynUéVT amdvinon
TOV ATOUOV LE TO KAVTO TPOPANUL TOV OAKOOAGHOD OV BpRKAV HLOVOL TOVG HECH
™G avtofondeag avtd TOv dEV TOVG TPOGEPEPAY 01 KAOGT1KEG Bepamevtikég péBodot
G EMOYNS TOLG. ATouo LE TO KOWO TPOPANUO TOV OAKOOAGHOV, SEPELVOVV OO
Kowoy Tta TPOPANUOTE  TOVG, HOPAloVIOL TIG TPOCHOTIKEG TOVG IGTOPIES,
OVTOALAGGOVY TANPOQOPieg Kat, YeEVIKE, aiinAiobmootnpilovioan. Ot AA PBoaciloviot

otV avovouia, to 12 fripata Kot 116 12 mopadoces.

Avtictoya, ta Club tov aikoolMxk®v oe amokatdotacrn (Clubs of Alcoholics in
Treatment), mov yvopioav pPeYdAn avdmtuén oty Itola, givor TOAD-0IKOYEVEINKES
OLASES TTOV GLVAVTIMVTOL G TOKTIKO ¥POVIKO SAGTNHO 6ToV 1910 Ydpo Kot culntodv

Yo To KOG TOLG TPOPANUATO TOV GYETILOVTOL LE TO AAKOOA.

O1 Opdodeg AvtoPondetag Tapovotdlovv Ta eENG KOWA YOPUKTNPIOTIKA:

AvEAVOLV TNV VTOEKTIUNGN

Evévvoumvouv to Kivntpa yloo vo. GUVEXIGTEL 1 amoyn Kot VIQOALOTNTO UECH TOV
Gpecov mapadElYHATOG OAKOOMK®MV GE 0oy oL O1dyovv pie eLGIoA0YIKN (N Kot
GUUUETEXOVV GTIC GLVAVINGELG.

Avomtocscouy aenpato aATpovicpol émov ekdnAmvetat EUmpaKtn aAAniofonela
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Ot yopaKTNPIoTIKOl UNYaVIGHOl APVIONG TOV OAKOOAIKOD OITOKOADTTOVTOL LEGH GTNV
Opdoa amd Tovg «GLVIPOPOVEH TOL «TO. EXOLV NON TEPAGEL KOl AVTIHETORILOVTOL
TOAD OTTOTEAEGLOTIKA.

H Opada odnyeiton GuALOYIKA TNV OPILOVOT).

Ot 600 onuoavtikdtepeg vAomomoels tv Ouddwv Avtofondelag, ot Avdvouot
AAxoolkol kat ta. Club TV aAK0OMK®V GE TOKUTAGTOGT, TOUPOLGLALOVTIOL GE E101KO

KEQPAAOLO.

EINIAOT'H THE KATAAAHAHZ YYXOG®EPAIIEYTIKHX [TPOZEITIZHX

H emoynq g KatdAAnAng wuyobepaneiog eivor onpovtikn €newdn ovyva o€
OLPOPETIKEG  ATOUIKEG  TEPUITAOGES E€IVOL MO  OMOTEAEGHOTIKEG  OLOLPOPETIKES
yuyobepamevtikég mpooeyyicels. [ mopddetypo, GTOHO  HE  OVTIKOWMOVIKN
npocOTKOTNTA Ba Pondnbodv mepiocdtepo He MO YVOOLOKN/GUUTEPLPOPIKN
nmpocEyyon mov Ba eotidleTal 6TV EKUAONON KOWOVIKOV IKavoTtomv. AcBevei pe
TPOEYOV TO GUUTTOWUO TOV Gyyovg Oa Pondnbovv amd yvooiakn yuyobepameio pe
TEYVIKES YOAAPOONG KOl €KpAONom KavotnTOV emkolvoviag. Atouo pe ynid
dlvonTikd  emimedo kot ovtomeldapyic Oo weeAnBovv meploGdTEPO GO TNV
YOYOVOALTIKY Bgpameio, a@od methyovv TNV yneaidtto. Xe ovtifeon pe TS
EMPVAGEELS Yoo AL €ldn yoyoBepomeiag, yio Tig Opadeg AvtoPondeiog oev
avaPEPOVTOL OVTEVOEIEEIS TTOL VO OVOPEPOVTOL GTNV TPOSMOMTIKOTNTO TOL OTOLOV 1|
otV ovvomapsén GAAwv mpoPAinudtov. Emiong, m opadwn Oepameion pmopel va
ypnotpomomBel mapdAinia pe dAla €idn Oepomeiag. Xe OAEG TIC MEPIMTMOGELS, GTO
dtopo pe Yoykn SVoKOAD TPEMEL VO TPOGPEPOVLE Eva TEPIPAAAOV KaTavONong Kot

ocvunadelog.

‘Eva. @1A000E0 ox€010 Yoo v a&loddynon TV Yuyobepameldv GToV AAKOOMGUO
vp&e n pedétn MATCH (Matching Alcoholism Treatments to Client Heterogeneity) otig
HITA(20-22). Mg moAvkeviptkd Kol TLUYOMOTOMUEVO GYedaGUO, cuykpiOnkav Tpia

YUY0OEPATEVTIKG GYLOTO TTOV YPTCLULOTOLOVVTOL KOTEEOYV OTNV OVIYETMMICT TOV
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aAkooAlopov: 1 péBodog TV Avovopmv AAKOOMK®V (To «dddeka Pruoton), M
yvoocakn/copnepipopikn Oepomneion ko n Oepameio Kivntpov. H pedétn mpoéPiene
wapakorlovOnon ent éva ypovo petd v ANEn g exdotote Oepanciog. Kot ot tpeig
TpoceYYioels Nt €€ {60V AMOTEAECUATIKEG MG TPOG TNV EMITEVLEN Kol O1ATH PO TG
aroyns. Iapoammpndnke o611 1 yvoowakn/coumepipopikny Oepameion Agttovpyodoe

KOADTEPA GE ATOUOL LE AYOTEPO GLUUTTOUATO EEAPTNOTG.

YYMIIEPAXMATA

Ot yuy0BepamevTikég TPOCEYYIGELS GTO TPOPANLO TOL OAKOOMGHOV EIVOL TOALUTALC.
2TIC TEPIOCOTEPEG MEPMTMGELS MO AMOTELECUATIKOG €ivat 0 cuvdvaoudg pebddwv,
aviAoyo LE TO GTOHO, TO CLUVLTTAPYOVTA TPOPANUATO GTNV OIKOYEVELD KOl TO GTAOL0
™G aAVApPPOOTG.

Xprowo eivar va evoopatovetor o acbevig oe Opddeg AvtoPondelag, evd
mopdAANAa To Aomd Bepamevtikd Epyo Bpioketal oe eEEMEN.

O oxomdg g yuyobepameiog, aALd Kot TG GLVOMKNG BepamevTikng Tapéupaong,
elvatl va aAAdEEL N TPOCOTIKTY Kot KOWV@VIKT {®1 TOL 0TOHOV KOl 01 GYEGELS TOV LE TO
aueco mepPairov.

O exmadevVEVog TPog TOVTO KAMVIKOG Y1Tpdg oTov omoio Ba amevBuvlel Yo TpdT™
@opd o acbeving pe to TPOPANUA amd TO aAKOOA pmopel va Pondnoet onpaviikd
dtvovtog TV amoeacioTik) ®ONoT 61OV ashevi) MOTE VO AmoPacicel va TEPAGEL GTO
0TAO0 NG OpAcMg Y. TNV oAAAyN. ZTNV GUVEXEWN, L0 GLYVY] EMAOYN &lvon 1M
TOPOTOUT]  OTOV  Yuxobepamevty] Yo TEPIGGOTEPO  EEWOIKEVUEV OTOMIKN 1
O1KOYEVELOKT TTOPEUPao.

Ye Oho ta €10M TOV YuyobepamevTIK®V TPOooEYYicE®Y, amapaitntn mtpoimdOeo yia
v emrvyio ¢ Oepaneiog etvor n amoyn amd o aAKOoOA.

O pbdrog ToL KAMVIKOD YlaTpoL, 6€ OAEG TIG PAGELS TG Oepameiog TOL AKOOAIKOD lvat

OVOVTIKOTAGTOTOGS: OO TV aP)IKY O1dyvmor), EKTIUNoN, apylkn ®dnon oy andeaon
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HéYpL Kol TNV mopakolovdnon g ovyxvd pokpoypdviag Oepomeiag, TV KAWVIKY
OVTILETOMION TOV EMMAOKAV, TNV VLIOGTAPEN NG VNEAMOITNTAG Kol TNV GUECT|

Bonbeta oT1g TVYOV LTOTPOTEG.
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