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[TlpOAoyocC

AyarnTé Née ETnotruova,

EAmioupe OTI CUPUETOX] OOU OTIG EPEUVNTIKEG
epyaoieg Tou Tpoypduparog Chain Reaction ftav
ATTOAQUOTIKI KAl OTI AVUTTOUOVEIG VA ETTIKOIVWVAOEIG

og GA\ouG aQuTAv TNV gUTTEIPia oOU.

ATTO TNV TTAEUPA OGS AVUTTOPOVOUUE VO OKOUOOUWE
TNV TTAPOUCiacr] oou Kal eATTiCouhe OTI QuTdg O
ouvioyog odnydég OBa oe Ponbnoer  otnv

TTPOETOINATIA TNG.

KaAn tUxn kal kaAf diaokédaon!

H Texvikn EmitpoTrh Tou Chain Reaction




EI2AINQIH

Autég 0 Odnydg atmooKkoTrei oTov KaBEva TTOU TTPETTEl VA
TTAPOUCIACEl TNV ETTICTAPN TOu 0€ AAAOUG TTOU UTTOPE va
yvwpifouv 1 va Pn yvwpidouv TTOAG OXETIKA HE TNV
EMOTAUN. Oa PEBEIG TTWG VA TTPOETOINAZEIG HI TTPOPOPIKA
(ouINia) ) ypatrth (agica) Trapouciaon. XTn dnuioupyia
Tou OBNYoU €xouv CUVEICPEPEI ABNTEG OTTWG £0U.

Mia Baoikry cupBouAn eival va apyioeig va TTpoEToINAdeEIg
TNV TTAPOUCIiact) Oou apKETO XpOvo TIpIv TNV KabBopiouévn
Mépa. MrTopeic va TTPOETOINGCEIS Mia TTapoudiacn o€
OUVTOMO XPOoVIKG dIdoTnua aAAd icwg va pnv gival Kal Tooo
emTUXNMEVN. Av TIpOKEITal va MIAACEIG O€ éva ammd Ta
ouvédpia Tou Chain Reaction, Tpétrel va oxedIdoeIg Kal va
KAvelG OOKIPEG TNG TTAPOUCIOCAG OOU TOUAAXIGTOV TPEIG
eBdoudadeg TTpIvV TO ouvEDpPIO. AKOPA KAl AV TTAPOUCIACEIG
Moévo aotnv TA¢n oou, xpeldletar va oxedidoeig TNV

TTapouUCiaon Kail va KAveIg TTPOREG.

lNapakoAoubnoe évav smrayysAuaria

O TPOTTOG PE TOV OTTOIO €vag ETTAYYEAUATIOG ETTIOTAUOVOS
TTapouciadel, utropei TTpdyuatt va oe PonBroel. Emiong
UTTOPEIG va XPNOIPOTIOINCEIS TO TUAHA agioAdynong autou
TOou 0dnyoU yia va agloAoyAoEI TNV TTapougiaon gou!

Av €xeIG peyAAo TTEPIBWIPIO XPOVOU YIa VO TTPOETOINATEIG
TNV opIAia cou, pia Aiota pe otéxoug Ba oe Ponbouce.
AuTé gival éva TTPOYPANMA E NUEPOUNVIEG Kal KaBrkovTa
yla oéva Kal Toug ouvadéA@oug cou Tou  Ba
TTOPOUCIACOUV.

JUPQWVACTE OTIG NUEPOMNVIEG KOI ONUEIWCTE TIG OTOV

TTivaka oTnv eTOPEVN GeAida.
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NMapouocialovrag o€ Eva

OuUVvéDdpIOo

O1 €TMOTAPOVEG CUPMETEXOUV O OUVEDPIA YIO VO ouvavTnBoUv Kal va JIAQOOUV pE
AAAoUG €TTIOTAPOVEG Yia T GOUAEIG Toug Kal Tn OouAeld dAAwv. Mapouaidlouv Tig
Mo TTPOCPATEG EPYATIEG TOUG KAl Jabaivouv yia TIg epyacieg GAAwY ETTIOTUOVWV.
Ta €Bvikd kai &1eBvy ouvédpia Tou Chain Reaction «Express Yourself» eivai
aKPIBWG OTTWG €va TTPAYMUATIKO ETTIOTNUOVIKO CUVEDPIO, ATTAG Ol €PYaCieg

Trapouaiadovtal atré Toug MAOHTEZ TTou cupETEXOUV!

ApxigovTag

1. Moio gival To B€pa TG opIAiag oou;
O1 TepIo0dTEPOI PaBNTEG ETTIAEYOUV [ia pEUVNTIKA €pyaacia TTou €xouv KAavel 0To
oxoAgio () TTou KAvouv akopa). Oa ptropolce va ATav éva amd Ta Béuara
EUPRBSs 1 kdtroia €mTTAéoV épeuva TToU €XEIG KAvel oAokAnpwvovTag To EUPRB.
O, kai av emMAEEelg, OTav TTapouaidoelg aTo cuvédpIo Ba gical ol €I0IKOG o€ auTO
10 B¢pa yiaTi Kavévag dAAog O Ba €xel KAvel TN BOUAEIA PE TOV iBIO TPOTTO ME

eoéva.

2. MNMeg oToV S10pYyavwTh TOU oUVvESPiou TI BEAEIG va KAVEIG
Z1eide  pia TTEpiANWN  (/kal  oxedidypappa) TNG TTAPOUCIOCNHG OOU  OTOV
OlopyavwTr TOU CUVEDPIOU WOTE va UTTOPEI va oUuUTTEPIANYOEI 0TO TTPOYPAUUa
NG NUépag. Xpeldletal va CUPTTEPIAGREIS TOov TITAO TNG OMIAIGG oou Kal Wia
mepiAnwn TrepiTTou 100-150 AéCewv. Aegv XpeldleTal va EXEIG TEAEIWOEI €iTE TNV
TTEIPANATIKA OOU €pyacia €ite TNV opiAia cou TIpIv To KAvelg auTd. MNpooTtrddnaoe
va OKePTEIG €vav evdla@épwy TITAO (e@Ocov emOUEIG va BEAEl 0 KOOUOG va
TTAPOaKOAOUBNOEl TNV OMIAIO OOU YIOTi aKOUYETAI EVOIOQEPOUTA) KAI TTEG HOVO TI
gival onuavTikd OXETIKA Pe To Béua oou Kal Aiyo yia Tnv TTPAKTIKI] SOUAEIG TTOU

EXEIG KAVEl (BUPAOOU TTWG TTPOKEITAI VIO TTEPIANWN).

3. NposToipaoce Tnv opiAia ocou

Agg TIG O€AidEG 6-12

4. Bpeg repI0OOTEPA YIA TO OUVESPIO Kal Trolol Ba gival EKEi



AaupBavovtag atroteAéopara

w¢ opada

Av gival n TpwTn @opd TTou TTapouacidlels dnudoia, Ba 1o BPeig EUKOAGTEPO va

MIAACEIG WG PEAOG HIOG OPAdaG.

Mia opdda utropei Katd kavéva va €xel TTEPICOOTEPEG KAl OIAPOPETIKEG I0EEG

amd éva pedovwpévo dropo. EmimAéov, otnv opdda uttdpxouv TroAAoi

avBpwTrol TTou poipdlovTal TIG OOUAgIEG. AuTO Be aonuaivel 6Tl Ogv PTTOPEIG va

TTAPOUCIACEIG HOVOG GoU av BEAEIG!

Av ouppeTéxelg oe opdda, Ba TpETTel va SoUAEWEIG opadikd. e KABe ouadikd

abAnua, O1Twg 10 TTOOOCPAIPO, Ol TTAIKTEG ETTITUYXAVOUV TTEQIOTOTEPA OTAV

ouvepyalovTal Kal 0XI TTaiovTag € YKPOUTT JEUOVWUEVWY OTOUWV.

2UMBOUAEG yIa TOUG HOBNTEG

AouAelovtag o€ opdda cnuaivel:

Na eival oiyoupo 611 0 KaBévag kaTaAaBaivel Kai
OUPQWVEI YIa TO TI TTIPETTEI VA KAVEI

Na €xel 0 kaBévag Eva pOAo — KAAUTEPA, KATI TTOU TOU
apéoel va kavel (av gival duvatov kaBe PENoG TNG ouddag
va XPNOIKOTToINCEl Ta SUVOTA TOU ChuEia)

Na akouyovTai o1 16¢€¢ OAwWV

Na utrdpxel emmikoivwvia kai BorBgia atrd Kal TTpog OAa Ta
MEAN TNG opadag

Na éxel etTIAeyei Evag apxnyog O OTToiog

va oxedIddel Ta TTPAyPaTa va yivovral

OTnNV WEA TOUG Kal va Kavovicel TIg &

OUVOVTNOEIG
N | ’/



T1I onUaAivel ETITUXNMEVN
OMIAia;

davrdoou Twg gical o€ pia opdda kai Sivelg pia opiAia. O€AeIg va eival
emTuxnuévn. Ti avtatrokpion BEAEIG va €xel OTO AKPOATAPIO COU;

A. Na Toug KAVEIG va a€ TIPOTECOUY;

B. Na kpatrjoeig 10 evola@EépoV TouG;

. Na toug diIdageIg KaTI;

Av amavinoeg «vaiy ota A, B, - ouyxapnmipia!l Auté onuaiver oTi
oXedIALEIC MIa ETTITUXNMUEVN OMIAIQL

Evag eUkoAog TpdTT0G va Bupdoai gival To akpwvuuo MEM:

N vyia va tpapngeig v Mpoooxn Tou akpoarnpiou. Aegv pTTopeig va
0104 ¢&eIg KATTOIOV KATI av O€ 0€ OKOUEL.

E vyia va kpatoeig 1o Evllagépov Tou akpoatnpiou. O1 dvBpwTrol TTou
evolagépovTal pabaivouv TTEPICTOTEPQ.

M yia va 1repdoeig To MAvupd oou. To pfvupa gival «n 16€a Tou BEAEIG

KATTOI0G va EEper». AuTO gival TO TTIO GNUAVTIKO.

AuTd Ta Tpia TTPAypaATA €ival Ta KPITHPIa ETTITUXIOG OOU.

Ti TpETTel va pWTAOCEIG YIA TOV EAUTO OOU;

o TiIB¢éAw oT aAnBeia va TTeTUXW;

o  Eipal ouykevrpwpévog oTa KpITHPIa Fei0 00G, KAAWG
nedarte oTnv

TTapouaiact| pou,

ETMITUXIOG;

o Tiidéa Ba eTAECW;

e TiTAnpogopieg xpeidoual;
e T[loio gival To0 ox€d16 Hou;

e Eipal yéoa oto TPOYpaAPNQ;
e [l600 emTUXAG UOUY;

o [wg ptmopw va BeATIWOW;



2& QYXWVEI

MATTWG N oKéWn va TTAPOUCIATEIG OE aKPOaTHPIo o€ Qoficel; Mnv avnouxeic — o kaBévag
atrd ePdg yiveTal VEUPIKOG TTPIV aTTO AuTO. ZTNV TTPAYMATIKOTATA, TO VA €ioal Aiyo VEUPIKOG,

MTTOpEl va o€ BonBrRael va KAvEIG Jia KaAUTEPN TTapouaiaan.

Mapakdtw UTTApXOoUV MEPIKEG CUUPBOUAEG yia va OTOPOTACEIS va €igal VEUPIKOG —

TTPOOTTAONCE va BOUAEWEIG auTo TTou O€ PoBicel. Twpa PTTOPEIG VO KAVEIG KATI YI' AuTO.

Koita av auté os Bon0Oder:

1. Aev éxw pIAoEl TTOTE O€ KOV — TI Ba TTW;

Mnv mavikoBdAAeoal. Ymapxouv TOAEC OUUBOUAEC oe autdv Tov 0obnyod yia va o€

Bon6naoouv.

2. Dopduar 611 Eagvika Ba Eexaow T Aéw PETA.

Acev givar peydAo Géua av gioar TTPOETOINACUEVOS Kai LIEIVEIC NPEUOS. AKOuQ Kai ol TTio
Eumreipol  ouiAntéc umopei va éexdoouv Ta Adyia Toug! Ymdpxouv TpéTTOI VIO VA
ETavaQépeIc ouvroua 1 uvhun oou. Piée pia parid os auto:

www.bbc.co.uk/skillswise/topic/memory-aids

3.7 yiveTal av pe pwTACOUV KATI TTOU BE PTTOPW VA ATTAVTAOW;

Mnv mpoomabnoesis va umAogdpeis yia va Eepuyelc. Kavévag oev mpoomrabei va o€ mdoel

adidBacTo — va eioar EINKPIVAS Kal atravinoe «Agv EEpw.

4. 7o QKPOATHPIO PTTOPET VA EEPEI TTEPIOTOTEPA OXETIKA PE TO BEPa atrd OTI eyw.

EoU Ba &épeis mepioodrepa oxeTik@ amd 1o Béua ammd O11 10 akpoarrplio. Av umdpxel
KATT0I0C OTO aKPOQATAPIO TTOU VOUICEIC OTI iows EEpel TTEPITOOTEPA aTTO TEVa Kal KATTOIOS O
PWTACEI pId EpWTNON TTAYIdQ, TOTE TTEC: « YITAPXEI KATTOIOC OTO AKPOQTHPIO TTOU UTTOPEI va

TO ATTAVTHOEl QUTO, »



5. Ac BéAw va paivoparl xaloc.

Guunoou 611 To akpoarnplo eival pe 10 PEPOS aou Kai BéAel va arroAauael v
optAia oou. lpérel va moTéweis 6t Ba Tael KaAd kai 6a Tdael.

O1 aBANTéG xpnoipoTToiolv éva KOATTO yia va @avtacToUv TNV TTOPEia TOug OTOV

aywva. Ovouadetal «voepn TTPoORax» f «dpauax». MpooTddnoé To:

ZKEWoU TO aTroTEAETUA TTOU Beg va TTETUXEIG. ATTEIKOVIOE TO OTO MUAAG oou. Agg
TOV €auTO OOU va TTEPTTATAEl TNV aiBouca kal va divel Tnv opiAia Tou kKabapd,
OUVOTITIKA Kal pE evBouoiaopd. 2TO0 TEAOG AKOU TA XEIPOKPOTHMATA TOU

akpoarnpiou.



MPOETOIMAZONTAZ THN OMIAIA 20Y

BAua 1 : ‘Epeuva

Ti TAnpo@opieg xpeiaopuali;

‘Epeuva onuaivel va Bpeig Ta TTavta OxeTIKA pe TO Béua cou. Me TToloug

TPOTTOUG Ba BPEIG TTEPICOOTEPES TTANPOPOPIEG;

XpeidZetal va Bpeig TTOAG OXeTIKA e To Bépa. Kabuwg diaBadeig yrI' autd Kai
Kpatdg onueiwoelg, otadiakd Ba 1o kataAafaivelig kal Ba eupabuveig 6o Kai
TEPIOaOTEPO. Me auTd TOV TPOTTO Oa gival EUKOASTEPO va TO €§NYNOEIGC OTOUG

GAAoUG avBpwTTOUG.

Atro@dcoioe TI TINYEG TTANPOQopPIWY Ba OIOAEEEIG, TT.X. OladiKTUO, £PNUEPIDEG,
TEPIODIKA, TTANpoQopieg atmd eTaipieg, e-mail oe €1dIkoUg, oxedlaoud evog
epwTnuaToAoyiou yia va deIg TI okEPTOVTAl 01 AvBpwTTol, KTA. Towg armogacioeig
OTl pia emideign evog Treipduarog Katd Tn SIAPKEIA TNG odIAiag oou, Ba Arav

XPrioiun.

AIGAege Ta pnvoupaTa TTou BEAEIG VO TTEPAOCEIG

Mpétrel va Xxwpéaelg 0Aa 6oa E€peig yia To Béua ae 10-15 AeTrTd f} va SIaAEEEIg

Ta 3 A 4 Mo onuavTika TPAYUATA YIa va JIAACEIG;

KoAutepa va eioal €TTIAEKTIKOG TTapd va TTpooTradei¢ va Tmrelig ta mavia. Ol
avBpwtrol oguvABwg Bupolvtal Aiya TTpdyuata otmé pia opiAia, dpa eival
KOAUTEPO va BIaAéCelg Ta 3 1 4 1m0 onuavTikd TTpdydaTa Kol va 1o KOAUWEIG
KoAd. Mrropeig va Bpeig GAAeg TTANPO@OPIEG XPHOIYEG ATTAVIWVTAG OTIG

epwTnoeig. Kapia épeuva dev TTael Xauévn.

Kdave pia Aiota amd Tig dIAQOPETIKEG TTANPOPOpieG Kal atmmo@doice av eival
«TTOAU ONMPAVTIKES», «Aiyo onUAVTIKES» 1] «OXI TTOAU onUAVTIKEG» Kal DIGAEEE Ta

Uépn TNG OMIAiag oou aTTd TNV KaTnyopia «TTOAU GNUAVTIKEGY.



BApa 2 : >xédio
Moio eival To ox€BI6 povu;

Akopa kal av £Xe1G dwael opIAieg TTaAaidTePQ, €ival CWTIKAG ONUACIag va KAVEIG
TO KATAAANAO OX£€DI0. To ox€DI0 Ba TTEPIYPAPEI TI TIPOKEITAI VA TTEIG KAl ME TN
oeipd 1Tou Ba 1o TEIG. Eival eUKOASTEPO va dWOCEIG OTOUG avOPWTTOUG OPAdIKA
OouAcld av €xeig éva TTAdvo. Kai av gioal ToTé¢ oTo TTAGvo oou, gival TTio

mOavo n opIAia oou va gival ETITUXAG.

Mia opiAia eival cav pia 10Topia pe Tpia KUpIa pépn — apxn, MEON Kal TEAOG.
ZUVETTWG, TO Ox€OI6 oou TTPETTEl va €XEl AUuTA Ta idla uépn. Zxediaoe To Kabéva

e EexwploTn oeAida.

e [leg oTO AKPOATAPIO YIO TI TTPOKEITAI VA TOUG MIAQOCEIG.
e  XTn OUVEXEIA, TTEG TOUG TO.

e 'ETTeITA TTEG TOUG TI TOUG EITTEG.




2x£010 yIa TNV «apxn» -TTEG TOUG YIA TI TTPOKEITAI

va Toug MIARCEIG

(xpovog: Trepitrou 1 AeTTo yia pia 10AeTTTn OpIAiQ)

o [lpiv amré omdrjmrote dAAO, TTEG OTO AKPOATAPIO TTOI0G gioal, atrd TToU gioal Kal
TOV TiTAO TNG OPIAIOG Gou (av KATTOI0G GAANOG Bev a€ €xel ON TTAPOUCIACEI).

o  Eivai kaAA 16€a va TTeIg pe dUo TTPOoTACEIG TO BEPa TNG OMIAIOG oou.

e [wg Ba Tpapnéeig Tnv TTPoCooxn Tou akpoaTtnpiou atré Tnv apxn; Mmopeig va
KAVEIG pia €pwTnon, A va TTEIG VA OUYKAOVIOTIKO YEYOVOG, VO TTOPOUCIACEIG

£va evOIOQEPOV AVTIKEIMEVO ] JIa €IKOVA.

2x£010 yIa TN «HEON» — TTEG TOUG TO

(xpovog: 3-8 AetrTd yia pia 10AeTTTn OMIAIQ)

o [lwg Ba kaveig To akpoaTpio va Bupdral Tnv odiAia cou;

e Mrmopeig va BaAeig évav TiTAo Otav Eekivdag kEBe TpApa () atmAd va To AEG).
MpooTdBnoe va atro@aaioeig TNV KOAUTEPN CEIpd yia va KAAUWEIG Ta BEuaTa.
Oa xpelaoTei va ypAwelg oUVTOPEG ONUEIWTEIS OXETIKA UE TO TI Ba TTEPIEXEI TO

KG0Be B€pa.

2X£010 Y10 TO «TEAOG» — TTEG TOUG TI TOUG EITTEG

(xpovog: 1 AeTrTo yia pia 10AeTTTN opiIAia)
o [lpoTeive TI GAAN €peuva PTTOPE va yivel yia 1o B€ua oou al
e Av eival éva Bépa TTou_utropei va aAAagel oto péAdov, TTp Ti,q *

va TTPOPAEWEIG TO TG *® #
Ba aMGEel. # 5




BAua 3 : NMapouciaon
T1 0éAw va TTETUXW;

Emtuxnuévn opiAia onuaivel 6T Kpatdel 10 evdlagépov Tou akpoartnpiou. lMNa
va TO KAVEIG auTo Xpeldleoal «TTolkiAiay. MpoTiudg va akoug 10 Aetrtd opiAiag A
va BAETTEIG Kal EIKOVEG;

‘Eva aKPOOTAPIO UTTOPEI VO TOUTIOTEN TTIO €UKOAQ HE KATI TTOU PTTOPED va O€l.
Eikéveg, dlagpdveieg, KTA. €ival yvwoTd 0av «OTITIKOOKOUGTIKA» UTTOOTHPIEN YIa
Mia opiAia.

210 OX€010 oou, €Aeyfe Ta TUAMOTO TIOU TO OTITIKOOKOUOTIKG MéCa Oa

gTTopoucav va Bonbricouv:

MpooTrabeig va... Mari dev...

. . , — ...TTAPOUOCIACEIG €va aTTAS didypapua, Eva
o BN e D LietiCebe Bt MOVTENO 1] éva KOTAAANAO QVTIKEIUEVO;
...TTOPOUOCIACEIG Eva YpAapnua, Eva
Sldypappua ) Evav Trivaka Twv
QATTOTEAECUATWY OOU;

...TTOPOUOCIACEIG £va JOVTEAO Yia Ta
ATTOTEAEOUOTA OOU;

...KAVEIG pia eTTideIEn™ | TTapouaIalelg éva
BivTeo;

...{NTGG aT1ré To aKpoaTApIo va Bonbroel va
KGVEIG £va TTEipapa;

...TIAPOUCIACEIG TIWG YivETal £va TTEIpANA;

* €\eyEe pe TOUG KABNYNTEG 00U TOUG KIVOUVOUG Yia TA TTEIPAUOTA.
YTroAoyIOTEG KOl TTAPOUCIACEIG

Me Aoyiopiké 6mmwg 10 Power Point ptmopeic va mpooBéoeis @wToypagieg,
MouOIKA akéua Kal Bivieo oTo Keipevo oou.

Eivar OeAeaoTiKO 0 TTOPOUCIACEIS PE TTOAUMECT VO XPNOIUOTTOIEIG TTOAAG
Xpwuata, oxédia kai €@é — Mnv 1o KAvelig — Ba ATTooTTACEl TNV TTPOCOXH TOU
akpoaTtnpiou. Kahd oxédio eival 1o atmmAd oxédio, yia TTapddelyua, @aiveral
KaAUTEPO va diatneroeig Tnv idia Bacikr dIATagn eOvIou yia KABe dIapAaveia.
ZIyoupéWou OTI JTTOPEIG va KAVEIG Tnv TIapouciacn okOua Kal av o
UTTOAOYIOTAG XOAdOel — va €xelg UAANGdIa yia Tnv TTapouciacr] cou yia To
aKpoartrplo, av gival atrapaitnTo.

EipaoTe péoa oto mpoypappa; ‘EAeyse Tn AioTa pe Ta BEpaTta Kai

TOUG XpOVvoug.
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Bnpa 4 : Zuyypaen

Eival wpa va HETATPEWEIG TIG ONUEITEIG TTOU £€KAVEG OTO TTAGVO GOU, O€ TTIPOTACEIG
Kal Trapaypda@oug. Autd Ba gival To «oevapio» oou.
To SUOKOAGTEPO KOPWATI €ival TuXva TTWG va €ENYACEIG TNV ETTICTAN OTO BEUa oou

f] OTO TTEipAA PE CAPrVEIQ.
YTmrépyouv TpeIG BACIKOi KAVOVEG:

Kavévag 1 — Kdave 10 ammAd — utréBeoe OTI TO akpoaTipid oou Oev EEpel TiTTOTA
OXETIKA PE TO Bépa

Kavovag 2 — Kdve 10 ayvwaoTo yvwaoTo (TToAAoi dev yvwpifouv TTwg eival pia
Boupa, aAAG Ba To KaTaAGBouv av Toug TTEIg OTI ival oav pia PTTGAA TOU YKOA®).

Kavévag 3 — E¢fiynoe 6Aoug Tou €TTIOTNPOVIKOUG 6pOUG TTOU XPNOIUOTTOIEIG.

H ouyypaer oevapiou ptropei va gival xpovoPopa Kai €Tl ival EUKOAGTEPO av KAOE
péAOG TNG opadag ypdwel éva OIAPOPETIKO KOPMPATI. Metd ptropeite va Ta
AvTAAAGEETE KAl va KAVETE GAAQYEG AV OAOI CUUQWVEITE O€ AUTEG. AV QQrVETE KEVA

METAEU TWV YPOUUWY TOU KEIYEVOU, €ival EUKOAOTEPO VA KAVETE aAAAYEG.

lowg XPeIOaTEl va KAVETE TTOANEG TTPOCTTABEIEG PEXPI VO €i0TE OAOI XOPOUUEVOI HE
10 atmoTéAeopa. 'Eva kaAd TeaT eival va diaBdoeig To oevapio duvaTd Kal va JeIg av

Byaivel vonua.




n

‘ExeTe TEAEIWOEI TO OEVAPIO Kal €i0TE OAOI euTUXIOUEVOI PE auTd. Oa To diapdoelg
amAd ekeivn TNV nuépa; OXI — yiaTi yia va KPaTAoEIG TO evOIOQEPOV TOU
akpoaTtnpiou xPeIAZeTal va TOUG KOITAG VW TOUG UIAGG.

AvTi yia 0gvdpio, OI TTOPOUCIACTEG XPNOIUOTIOIOUV OUXVA KAPTEG ME AEEEIg
KAEIOIA. AUTEG «EUTTVAVE» TN PVAMN O€ TTEPITITWON TTOU EEXAOEIG TI TTPETTEl Vda
meig etd. Emiong, oou emTpémmouv va {OOEWEIG TTEPIGOOTEPO XPOVO KOITWVTAG
T0 akpoaTtrplo. (O1 Koukideg oTig dlagaveieg Tou Power Point ptropouv va

Aeiroupyfioouv pe Tov idlo TpOTTO).

NMwg va @TIASETE KAPTEG ME AEEEIG KAEIDIA

Mdpe pePIKEG KAPTEG EUPETNPIOU I OTTAEG KAPTEG — €ival TTIO EUKOAO va TIG KPATAG

avTi yia @UAAa xapTi. XpeldZetal va QTIAEEIS:

1 KapTa YL TNV «apy»
1 kdpTa yla KGOe TP pHa TG «HéoNC»

1 KAPTA YLA TO «TEAOGY

. e K&Be kapTa, ypdwe TTpWTa Aiyeg AECeIc ammd KABe TTapdypa@o Tou
Kelpévou. MpoaBeoe GAAa onuavTikG oToixeia. Na gical giyoupog 611 n
YPOMMaTOOEIPA gival apkeTd peydAn yia va diaBacoTei.

. Mdpkape Ta gnueia 6TTou Ba XPNOIUOTTOINCEIG OTTTIKOOKOUOTIKA PETO KAl
Ta onueia 61Tou 0 évag opIANTAG TTapadidel Tov Adyo ag AAAOV OMIANTH.

. BdaAe TG kApTeG OTn Oelpd. MeTd apiBuncé TIG O€ TTEPITITWON TTOU
pTTEPSEUTOUV.

. Kave éva avtiypa@o yia kabe uéAog NG oudadag.



BApa 5 : E€doknon

O 1pdTTOG YIa va pdbeig TNV opIAia oou gival va e§aoknBeig Ye To aevaplo Kai Tig
KApTEG KAEIBIA. MNpooTtrdBnoe va Bupdoal Ta KUpla onueia autou TTou BEAEIG va
eI aAAd Oxi TIG akpiBeig Aé€eig. O1 Aé€eig TTpéTTel va péouv €UKOAA Kal UTTOpPE va
eival S1aQopPETIKEG KABE popd TTou e€aokeioal, aAAd auTd gival QUGIOAOYIKOS.

Ortav viwoeig olyoupid, dokipaoe TNV odIAia cou o€ éva akpoaTrpIo:

e 'Eva ¢iho fj évav dAokaAo
e Tnv 14¢n oou r\ pia opada atrd pia Tagn HIKPOTEPN aTrd Téva

e Tov eautd oou — ypdwye o€ Bivieo TNV opIAia oou Kail OEG TTWG AKOUYETAl.

PwTa 10 akpoaTtripio:

e Tpdpn&e n opiAia Tnv MPOZOXH Tou;

e Kpdarnoe 1o ENAIA®EPON ToU;

e  KatdhaBe Ta MHNYMATA 110U TTpOCTIAONCES VA TTEPATEIG;

Twpa TOU £€X€IG KAvel €£Aoknon oTnv  opiAia, @avidoou Ot TIPAyPaT

TTAPOUCIALEIS O€ £€va OUVEDPIO Kal Yive Evag ETTITUXNMEVOG OUIANTAG.

‘ENAZ EMITYXHMENOZ OMIAHTHE:

1. ZkéTeTal TO AKpoaTtiiplo - pn diaBadeig ammd 10 oevapid ocou. MPEMEI va
KOITAG TO AKpoaTr)pid oou TTOAU. [NpooTrdOnaoe va udbeig To oevApIo ATTEEW.

2. Eivar Ziyoupog - mdpe TpeIg PabiEg avaTtivoég TIpIV EEKIVIAOEIG Kal Buprioou
va XOuoyeAdGS. XaAdpwaoe Kal ammdAauoé To Kal To akpoatrplo Ba kdvel 1o idlo.
Av kaveig éva AdBog, mMBavov va pnv 10 KaTaAdBouv Kav — aTrAG CUVEXIOE.
Oupnoou 611 gioal KOAG TTPOETOINACHEVOG — £XEIS Eva OXEDIO!

3. Eivai EvBouo1wdng — o evBouaiaouog gival To 75% Tng Trapouciacng — ivai
TO TTO ONUAVTIKO TTpdypa. Av o TTapouciacTig Ogv gival evBouoiwdng, TOTE yiaTi
va givalr To akpoatrpio; Av gioal evBouoiwdng, To akpoaTtAplo TTpdyuar o Ba

volaoTei av KAVEIG KATTo10 AdBoG.
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H peyaAn pépa: Checklist

MNa va giocal oiyoupog 611 6Aa Ba KUAAGOUV opaAd

O KaBévag oTnv opdda TTPETTEl VA...

=€pEl TI va KPATAEl
=€pEl TI va KAVEI

=¢pel TToU va gival Kal TToTe

O apxnyog TnG opadag TTPETTEI VA ...

‘Exel éva eTITTA0V avTiypa@o TOU CEVOPIOU GE TTEPITITWAN TTOU

XPEIAOTE]

‘Exel OKEQTEI TI va KAVEI av KATTOI0G ApPWOTATEI

Aiyo 1rpIv TNV TTapoucsiaon

Na eioai ekei eykaipwg — va viwaoelg Tnv avpa Tng aiBoucag
‘EAey&e 0TI 0 €EOTTAIOUOG TTOU CrTNOEG €ival EKEN Kal AeIToupyei

XaAdpwaoe — diaBace Eava TIG 0BNYIEG OTO «TE AYXWVEI» OV XPEIAOTE

MeTd TnVv TTOPOUCiaon

MdBe at1é TNV olIAia Gou — cUPTTARPWaOE TO TUAUA agioAdynong

v



r r
NMwg TRVYE;
)
Merd tTou Ba éxeig TeAeiwoel Tnv TTapoucsiaoch cou, £6dewe Aiyo Xpbévo va

OKEPTEIG TTWG TTYE. XPNOIPOTIOINCE TO TTAPAKATW £PWTNUATOASGYIO agloAdynong
yia Tn dopn TNG OKEWNG OOU.

TiTAog TnG opIAiag
OpIAnTég

IkavoTToinoa Ta KPITAPIA EMITUXIAG;

2kop 1-5: 1= kaBbéAou, 5= MARPWS

Tpdpngeg Tnv MPOZOXH Tou AkpoaTnpiou;
Kpdtnoeg To ENAIA®EPON T1oU;
Mépaoeg Ta MHNYMATA;

Eioal évag emTuxnuévog opIAnTrg

2kop 1-5: 1= kaBbéAou, 5= MARPWS
O opiIAntAG / O1 OpIANTEG:
2ké@Tnke To AKPOATHPIO;

‘Hrav ZIFOYPOZ;

‘Edeige ENOOYZIAZMO;

Ti 1ye KaA& oTnV opiAia;

Mwg ptmopw va BeATIWOW;




AAAOI TPOTTOI VIO VO

y

I 4

TTAPOUCIACEIC TNV EPYATia OOU

M1ropeig va oke@Teig AAAoug
TPOTTOUG LJE TOUG OTTOIOUG UTTOPEIG
va HOIPAOTEIG TNV EPEUVA OOU HE TO

KOIVO;

‘Evag TPOTTOG TTOU 01 ETTICTHANOVEG XPNOIKOTTOIOUV GUXVA VIO
va TTapouadidoouv Tn OoUAeId Toug, eival pia eTTionun agioa.
MNa va 1o KAvelg autd TTPETTEN va dNUIOUPYNOEIS Wia agioa
UYNAAG TToIdTNTAG TToU TTEPIAAUBAVEI AETTTOPEPEIEG YIA TNV
épeuvd Oou Kal OAa Ta eupAuard cou. Emiong, evw 6Ba
doipalecal Tnv agioca cou pE AAAOUG, XpeladeTal va gioal

TTPOETOINACUEVOG VA ATTAVTATEIG O€ EPWTHOEIG.
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Ta MPENEI ka1 Ta MHN
TNG TTOPOUCiaonNg ME
agioca

Ortav TpoKeITal yia agiod, To oTUA, n SIdTagn, 1o Xpwua, n EAKUCTIKOTNTA

Kal N 0 TPOTIOG Trapouadiacng, PeTpdve. pogToiydoou yia va Ta KAVEIG

2 x€010 Kal didTagn Tng agicag

MHN «kdveig Tnv agioa oou og €évav dUo peydAoug Tivakeg. Eival dUoKoAo
VO TOUG METAPEPEIS Kal Oev eival KaAf 18€a yia TIG TPOTTOTIOINCEIG TNG
TEAEUTOIOG OTIVUAG.

NA kdveig Tnv agioa oou ae TTOAAG BIAPOPETIKA TUUaATa iBIou TTEPITTOU
peyEéBoug. BdaAe oe KABe TuANA E£yXPWHO QOVTO €AAPPWGS PEYAAUTEPO.
Autd TAaicIvEl KABE TUAMA HE éva wpaio TTEPIBWPIO KAl KAvEl Wia
€UENIKTN agica TTou ptropei va avaptnBei kai eival emmiong €UKOAn oTn
METAPOPA.

MHN ypdyeig évav uttepBOAIKE pEYAAO TiTAO.

NA KpaTAGCEIG TOV TITAO KAl TOUG GTOXOUG OOU HIKPOUG.

MHN kaveig Tnv ypapparooeglipd Tou TiTAOU oou TTOAU peYAAn A TTOAU PIKPH.
NA KAveig Tov TITAO apKeTA PeydAo yia va diafddetal atrd pia amméoTacn, .X.
6 péTpa.

MHN a@roeig Tov KOOPO va avapwTIETAI TTOI0G £KAVE TNV Epyaaia.

NA BdaAeig Ta ovouaTa OAwV 6OWV EUTTAEKOVTAI.

MHN xpnoigotroicic TTOAU pIKPO PEYEBOG YPOAUUOTOCEIPAG — TIOTE PNV
xpnoiupotroigic 10 i 12 péyebog.

NA XpnoIyoTroInoeig £va PéyeBOg YPAPPaTOOEIPAS TToU UTTopEi va dlaBaoTei
amd, .X., 1,5m. Zkéwou o1l TO Péyebog 14 gival KATAAANAO POVO yia Ta WIAG
ypdupoTa Kal doUAewe pe péyeBog atmd ekei kal TTavw. MNa 1o Keipevo, 20
pEyeBog gival TTepiTToU evTael. Aev €XEIG OPKETO XWPO YIa TO Keipevo; Mikpuve
TO KEINEVO YPAPOVTAG TO TTIO CUVOTITIKA.

MHN emA£€eig pia ypappaTooeipd TTou gival OUOKOAO va diaBacTei.
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NA XpnOoIUOTIOIRCEIG €vav EKTUTTWTR UWNANG TTOIOTNTAG VIO VA EKTUTTWOEIG TNV
agioa.

MHN xpnaoipoTroigig TTOAAG PEYEDN YPOAUUATWY Kal TTOAAEG YPAUMATOOEIPEG.

NA oxedidoeig Tnv agioca oou oa va oxedlalelg Eva ox£DIo yia Eva TTePIOdIKOS 1 pia
epnuepida.

MHN kd&veig TOv avayvwaoTn Gou va TTPETTEl va KOITAEEl OAn TNV agica yia va TNV
TTaOPAKOAOUBACEL.

NA TOTT0BETACEIG TO THAPATA TNG APICAG O€ pia AoyIKr OeIpd.

Mepiexépevo TG agicag

MHN oTiaE€eIg TNV agica cou gav dia peyaAn €kBeon.

Na xwpioeig TNV agica oou o€ TuApATa. Agife ypa@ruaTa, EIKOVEG, PWTOYPOPIEG,
EIKOVOYPAPATEIG, KTA, OTO TTEPIEXOMUEVO Kal BAAE TOUG TiTAO.

MHN Tmepiyévelg o kabévag va odéwel TTOAU xpdvo yia va diaaacel TRV agica
oou.

NA mnv kdveig ammAr). H agica ocou Tpémel va egnyei: 1) 10 €MOTNPOVIKO
TPORANMA, 2) TTWGS N gpyacia oou TTpooeyyilel To TTPORANUA, 3) TI ékaveg, 4) T
avak&GAUWeG Kal 5) Ta ouuTTEPACUATA COU.

MHN tropaAsiyeig euxapioTieg Kal avaQopEg.

Mapouciaon Tng agicag

MHN 1a aprjoeig 6Aa yia TO TEAEUTAIO AETTTO.

NA apxioeig va ouvappoAoyeig TNV agiga oou gykaipwg. (Yrdpyxouv dwpedv
TAATQOPUEG YIa agioeg oTo Google- kaTeRaot Tig!)

MHN oTékeoal akpIBWG ITTPOCTA OTNV APica ) TTOAU KOVTA G€ QUTH) KOTA Th
di1dpkela Tou guvedpiou.

NA TrpooTTadeig va eical T6oo KovTa aAAd Kal TOOO PAKPIG WOTE O1 TIEPATTIKOI VO
HTTOPOUV va T BOUuV KalI ETTIONG va PNV EUTTOBICEIG TNV OTTITIKA Ywvia 60wy
OUYKEVTPWVOVTal TRIYUPW.

MHN evoyAcig Toug avBpwTToug TTou Ba £pBouv kai Ba dladcouv TNV agica cou.
NA Toug dwaoelg XWpPo.

MHN efagavioTeig.

NA peiveig otnv agica oou.
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N ITOoI10V €ival

QUTOG 0 00NYOG;

‘Exe1 ypagTtei yia ka0 padntr Tou KAvEl
TTAPOUCIACEIG ETTICTNHOVIKWV EPEUVNTIKWV EPYATIWV.
‘Exe1 dnuioupyn0ei €181kd yia eKgivoug TOUug HaBNnTéG

({,/‘»p mou ou £T£ ouv JTa oUVvESpIa Tou Chain Reaction.
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