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Otav ot padntég kalovvrar va AdBovv pépog ot dadkasioo g pnabnong amd v apyn
uéxpt o té€hog, Pudvouy pa aicOnon evBovng yio tn ualnon tovg, Uio TPOGEYYIoT TOV
TPOCPEPETAL Y10 LLEYUADTEPT] EUTAOKT TOV HOONTOV KOl TOV ECMOTEPIKOV TOVS KIVITPOV
(Ryan & Deci, 2000). Ot pobntéc eivar oe kaldtepn 0éom va alohoynoovv kot vo
TPOPANUATIOTOVV GYETIKG LLE TN O1KT| TOVG UdBnon kot T cvAloywkn pdonon (kdbe opdooag)
Ue To va moipvouv pépog otn padnotlokn dtadtkacio amd Ty apyn Kot £xovtog toilel evepyo
POLO GTOV OPYIKO GYESOGUO KOl OVALYyVMPIOT] TV KOPL®V 6TOYOV ndbnonc.

2V TpoypaTikoéTTo, £va POciKd YopoKTNPIoTIKO NG dlepeuvnTikng pudbnong eivor m
TPOKTIKY TNG EMAVEEETAONG OPYIKAOV OE®@PldV Kot 10e®V, TOGO ®C ATOMO OGO Kol G OUADES,
KOl TOV TTPOPANUATIOUO TOVG GYETIKA LE TOVG TPOTOVS LLE TOVG OTOI0VG 1) TPEXOVGO OVTIANYT
Sopépel amd TV mPoyevésTepT. Me Tov TpOmo avtd, ot padntég apyilovv va Pudvouv
puéonon oc po cuveyn dadkasior Kot Oyl LOVO ¢ TEAIKO TPOOPIGHO.

Ot PBacwég dadkacieg mov TPocsdlopiloviol TOPOKATO — GYETIKA WHE TO OYXEOLUOUO, TNV
napakoAovOnon kot tov mpoPAnpatiopd - eivor  Bgpelddovg onpaciog yw pio wo
omoteAecpatikn pabnon (Watkins, 2012) dote ot id101 o1 pobntég va maiovv Pacikd poéAo

GTNV EPELVNTIKT Oladikacio 6TV Taén.

Epotioeig and toug kadnyntég mov kabodnyovv tnv Epguva

1" ®ATH: TXEAIASMOE

T1 &7ovpe mopatnpoet péypt Tédpe:
TTotec stvot peptKEC 00 TUC UPYIKES Lo
OVTIANWELS TOV QOIVOUEVOD TTOV UEASTOUE;
TTotec stvot peptKEC 0T0 TLC PYIKES L0
Bzopteg; Tt propet vo

KOVOLUE VLo Ve EAEYEOVE TLC UPJIKES g
Bzopiec

oo stvot To. EpETAUOTO. TOV OAOKANPN N
ouddo mpenat va enelepyuoTat Yo Vo
OVOTTOEEL TEPUATEPE TV KOTOVONOM;
IToto sivot To TPOPANUL 1 1] EPOTNON Kot
O WTOPOVLE V0. TO TPOGEYYIGOVLLE;
Yndpyovv uéypt tédpa Kamoteg
TPOGEYYIGELE KU ADTEPES 0TO TOVE BLANEC
[Toto stvot M TPEOVGU. KATONVONGT MOC KOt
TG WIopet vo vTodetéet TV Topete. NS
EPEVVAS UOC;

oo stvot To. TpEOTE PRt GTO VoL TOUE
WITPOGTC;

2" ®ATH ITAPAKOAOYGOHTH THY
[TPOOAQY

[T Bo. mpoypricovus;

Kdvovps kodn mpoodo oty epyucie. mpog
70 6770 ¢ nabnong/ Epevvag nog

Tt =tdovg culnmoste, Tepovadosac 1
epaLpleg TN opadog etvat ypMoLUEg oV
avtaAhayn TAnpoooptv uetoll g
LEBMON Kot PO TINYOIVOLY TPOS TC.
EUTPOC

[Teo¢ Sovisvouv/drayapiloviar ot dAkot
poBnree to 18to mpoPfimue. / BEpo;

[T pmopodps vo. ypNCLUOTOLHGOVUE O, Tt
grovps wiBzat 0d Tovg dAkoVE Ve
evnuepeBoius kot vo. feAtiddcovps ™
dukn) pog Epsove;

ITexg umopodys VoL ¥pPCLUOTOL GOV UE
0UTA oL £ovps Yo, fonfcovps Toug
Grhovg ot £peuve’/ ndnom toug

3% ®AYH ANAYKOITHTH I'TA NA
EAPAIQGEI H ITAHPO® OPIA

‘Eyovpe metiyst tov 610y0 THE
gpewvac/udbnong uog

[T yvoptlovus cvty ™ otyun mov dev
1o yvepilupe oy apym;

IToto. Stadpoun/mopsic. rovus
oxorovBMoet o vo. pTdcovus og =66; Ou
napovps v 1610 Stodpoun Covd;

[Tota spmddio ovTipeTOIGU UE GTHY
TOPELO;

[Teix evnipstomicous oot To sprodo;
Mnmex &opopetikot poBnrég mpoctyyloy
0T TO. TPOPANIOTO. tE SOQOPETIKOVES
TPOTOVE

[Texg n Sroedikoioio. oot pog odnynos os
KOMTOL0. VEQL KOTOVOTON;

[Texg n Sroedikocio. oot pog odnynos os
VEQL EPOTHLLOTO;

ITex ot véeg Thnpogopieg mov mrpaue pog
arho&ov ToV TPOTIO OV CKEQTOUUCTE
GYETIKO. UE G0 TIPOYLOTO. YOPE Hoc/ GTov
KOGHO;
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TPOITOI I'TA NA ENGAPPYNOYME KAAYTEPEX MAGHTIKEX XYZHTHXEIX

Mol pe v memoibnon 6t ot padntég eivar o Béon va avardfovv tnv gvbHvn yio ™
Sk tovg udnon eivar kou 1 Temoidnomn 6tL 6A0t o1 pabntég gival e Béom vo cuppdilovv
0T oLAAOYIKN Peltioon TV 18edv Kol TG kaTovomong tove. o va onovpyndel o
KOVATOUpO. VY00 GUUIAANG KOl cuvepyaoiag ot padntég Tpémetl va yvopilovv ta didpopa £idn
NG GLVEIGPOPAS TOL UTOPEL va. empépovy oty oudda. Ilpoteivovtag Oempieg, emréyoviag
oV GLUE®VOLV N SP®VOLY UE pio SNAmon, cuvOEToVTaG ETUEPOVG 10EEC 1 KoL 1OEEG OANG
g TééNG, cLVOELOVTAG OTOPACEIS e OYETIKEG EUmELPieg omd TOV EVPVTEPO KOGHO YOP® TOVG
gtvon peptkd mopodetyata oo o Stipopa 101 TV GLVEIGPOPDV TOV UTOPOVV Vi YIVOLV.

YT1¢ apyég TOV £TOVG, 0/1 EKTAUOEVTIKOG Umopel vor vodEgi&el SLoPOPETIKOVG TOTOVG
TOV PadnTIKOV GLVEIGQOPOV otV cu{Tnon Kot va Ogi&el Tdg avTol o1 S1POPETIKOL TOTOL
TOV anavtnoemv ennpedlovv Betucd v Tpdodo g Epevvag. Me v Tapodo Tov ¥podvov, o
610Y0G givor va éyovpe po TAEN pantodv mov givar oe BEom VoL GUUUETEEL Kot Vo GUUPAAAEL
gvepyd og o opdoa cu{ong (pe ebivovca kabodrynon amd tov kadnynt) kot pe tpdmo
OV VO KOTOOEIKVVEL TNV guel&io KoL TNV avayvdpLoT TOL TOTE Kol TOG Vo CUUPAALEL DoTE
0AOKAN PN 1 OUGOa VO KAVEL Brpata Tpoddov.

Eivarl onpovtikd va ddoovpe EUQocT 6NV TOIKIAOUOPPic TOV TPOTOL GUUUETOYNG
KO VO KOTOGTHCOVUE GOQEG G€ OAEG TIS (VTTO)OUAdEG OTL OAOL Ol TUTTOL GLVEIGPOPES eV elvat
LOVO EVTTPOGOEKTOL OAAG KOl avarykoiotl (akoun Kot oyoAacpol onmg .., "Mov dpece ToAD
0 tpomog mov {tnoeg Otevkpvicels, dpyo ... vopilw o6t pag Ponbd Olovg pag va
KOTOVOTGOVLE TL GIIOIVEL 0VTO Alyo KoAvTepa. ).

IIINAKAYX ME HAPAAEII'MATA XYNEIZ®OPQN IIOY XYMBAAAOYN XTHN
YXYZHTHXH/ITPOOAO THX EPEYNAX

T Y II O AIIO MAOHTEX AIIO MAOHTEX &

YYNEIZ®OPAX KAGHI'HTEX
ANAOTIKEG 1] ATOPAVTIKES | «ZVUEOVE pe ovTO Tov | "Mmopeic vor Lag 0MGELS
TPOTACELG eine o [Nwpyog," éva, AOYO Yl TOV 0moio
SLUOMVEIS (1 dopwVEiQ)
N, EVOALOKTIKA, pe 0, 1 gine o Nwpyog; "
"Alopwvo pe 0ca gime "TTowx elva ToL ATOOEIKTIKA

6oL otoyeia ;"
"H andvimon etvar to 16" | «Ilodg E€pete N ambvinon
etvan 1o 16; Mmopeite va
popoaocteite pali pog
TG PTdoate og aVTO TO
ocounépacya;

Me Baon avto, ... "Me Bdomn avtd mov gine
n EAévn, vopilem o011 givan
eniong onuavTko ott ... "
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[Mopappoaon Aeyouévav
TOV GALOV, 0TOGAPVIoN
N obvBeong g
TANpopopiog

"Méypt oTryung, avtd mov
KataAofaive 0t Exovpe
ocv{nmoet givat..."

«Otav praodoape yo To
TG TO TPLY®VO KO TO
TETPAyVO Katalapupdvouv
10 1010 gnPaddv, evvooHoeg
ott....

ywrt...;"

"Avtn givor po ToAD KoAn
nepiAnyn TV peyormv
WEDV TOV EYOVUE
ocv{nmoet. 'Exet xaveig
dAAog KAt va tpocBicet;

Kévovtag cuvdéoelg

"Av16 mov gime pov
Bopilel avtd mov pdbape
Y10l TO TOG AEITOLPYOVV
TO, OLKOGUGTHLOTO, ... KO
Ta 600 eEapTMOVTOL OO
é&va, cpd AALL TPAYLLOTOL
Yol VoL AELTOVPYNGOVY
cwotd "

"Avt givan pa
evolapépovsa ouvdeon. Tt
dAhovg Tpdémovg O
umopovGav ovTd ToL 600
wpdyunato vo oxetiCovat;

®f&tovtag EpOTLOTO

"AvapotiEpor Tt Oa

ocuvéPave av Byalope to
QLT amod To evudpeio. Ta
yapla B appdotovay; "

«Tr oxéprovrar ot
dvBponor, Mropet va
Bonbnoet va okeptovpe
apyd to mowo €idn
Aertovpyimv ektedovv; [Nati
o PUTA Elval CNUAVTIKG
610 gvuopeio; "

[Ipoteivovtag Bewpieg

"Ta yapia yperalovton
o&vyovo yia va {foovy,
aKpIP®OG OIS KoL EUEIC,
¢to1 vopilm ot
APALPMOVTOS T PLTA O
BAdyeL To yapila
Kaf1oTOVTOG
duoyepéotepn TV
avamvon Toug "

«IIog Bo pmopovcape va
dokipdoovpe/eEréyEovpe
avt ) Bewpia, yopic otnv
TPOYLLOTIKOTITA VO
BAdyovpue o yapua; "






