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ǼπδζΫιĲİ Ĳβθ ıπıĲά απΪθĲβıβ. -  Multiple Choice. Write the letter of the choice that best answers the question.  
 

1)  Πκδκήπκδα απσ Ĳα παλαεΪĲπ αζβγİτκυθν 
        αέ Η LDL απκĲİζİέ Ĳκ ετλδκ ηΫıκ ηİĲαφκλΪμ Ĳβμ ξκζβıĲİλσζβμ ıĲβθ ευεζκφκλέα Ĳκυ αέηαĲκμ εαδ β φυıδκζκΰδεά Ĳβμ 

ζİδĲκυλΰέα İέθαδ θα ηİĲαφΫλİδ Ĳβ ξκζβıĲİλσζβ ıĲα ετĲĲαλαέ  
      ίέ Η ΗDL απκĲİζİέ Ĳκ ετλδκ ηΫıκ ηİĲαφκλΪμ Ĳβμ ξκζβıĲİλσζβμ ıĲβθ ευεζκφκλέα Ĳκυ αέηαĲκμ εαδ β φυıδκζκΰδεά Ĳβμ 

ζİδĲκυλΰέα İέθαδ θα ηİĲαφΫλİδ Ĳβ ξκζβıĲİλσζβ ıĲα ετĲĲαλαέ 
ΰέ Η κιİδįπηΫθβ LDL Ϋξİδ İθκξκπκδβγİέ ΰδα εαλįδαΰΰİδαεΫμ παγάıİδμ, 
įέ Οδ İπδζκΰΫμ (α) εαδ (ΰ)          İέ Οδ İπδζκΰΫμ (ί) εαδ (ΰ)         

  
               Which of the following are true? 
              a. LDL is the principal carrier of cholesterol in the bloodstream and its physiological function is to transport cholesterol 

to cells. 
              b. HDL is the principal carrier of cholesterol in the bloodstream and its physiological function is to transport cholesterol 

to cells. 
              c. Oxidized LDL has been implicated in heart disease,      d. Options (a) and (c)               e. Options (b) and (c) 
 

2) Σα trans-ζδπαλΪ κιΫα εαδ Ĳα π-γ ζδπαλΪ κιΫα İέθαδμ 
αέ ΜκθκαεσλİıĲα   ίέ ΚκλİıηΫθα   ΰέ ΠκζυαεσλİıĲα 
įέ σζα Ĳα παλαπΪθπ (α-ΰ)   İέ εαθΫθα απσ Ĳα παλαπΪθπ (α-ΰ) 
 
Trans fatty acids and π-3 fatty acids are: 

a. Monounsaturated   b. Saturated   c. Polyunsaturated 
d. all of the above (a-c)   e. none of the above (a-c) 
 

3) ΢ξİįσθ Ĳκ ___ Σ Ĳβμ βηİλάıδαμ ξκζβıĲİλσζβμ παλΪΰİĲαδ İθįκΰİθυμ  ıĲκ ıυηα ηαμ εαδ İέθαδ İθĲİζυμ αθİιΪλĲβĲκ 
Ĳβμ εαγβηİλδθάμ ηαμ įδαĲλκφάμέ 
αέ β0        ίέ 1ίί      ΰέ κί          įέ ηί          İέ ΚαθΫθα απσ Ĳα πλκβΰκτηİθα 
 
Almost ___% of the daily cholesterol is produced endogenously in our body and is totally independent of our daily 
diet. 
a. 20        b. 100       c. 80          d. 50          e. None of the previous 

 

4)  ǹυĲσμ κ Ĳτπκμ ζέπκυμ İέθαδ ıĲİλİσ ıİ γİληκελαıέα įπηαĲέκυέ 
αέ ΚκλİıηΫθα  ίέ ΜκθκαεσλİıĲα   ΰέ ΠκζυαεσλİıĲαέ   

       įέ Μέΰηα ηκθκαεσλİıĲπθ εαδ πκζυαεσλİıĲπθ   İέ Όζα Ĳα παλαπΪθπ 
 
  This type of fat is solid at room temperature. 
a. Saturated  b. Monounsaturated   c. . Polyunsaturated   
d. Mixture of Monounsaturated and Polyunsaturated  e. All of the above 
 

5)  Η ΰζυεσαβ  
αέ İέθαδ Ϋθαμ ηκθκıαεξαλέĲβμ   ίέ πκυ ίλέıεİĲαδ ıĲκ αέηα  
ΰέ εαδ İέθαδ απκζτĲπμ απαλαέĲβĲκμ ΰδα Ĳκθ İΰεΫφαζκ εαδ Ĳκ θİυλδεσ ıτıĲβηα αθΪ πΪıα ıĲδΰηά 
įέ Ιıξτκυθ ησθκ Ĳα α εαδ ί    İέ σζα Ĳα παλαπΪθπ (α-ΰ) 

 
           Glucose  

a. is a monosaccharide 
b. found in the blood at all times 
c. is needed by the brain and nervous system at all times 
d. all of the above 

 

6)  Η κλησθβ πκυ İεελέθİĲαδ ıαθ απΪθĲβıβ ıĲβθ Ϊθκįκ Ĳκυ ıαεξΪλκυ ıĲκ αέηα İέθαδ 
αέ Ĳκ ΰζυεκΰσθκ   ίέ β ΰζoυεαΰσθβ   ΰέ β δθıκυζέθβ   įέ κδ κλησθİμ Ĳκυ  "ΪΰξκυμΟ 

 
The hormone that is secreted in response to a rise in blood sugar is: 

a. ύlycogen    bέ glucagons   cέ insulin    dέ the “stress” hormones 
 

7) Πκδκ απσ Ĳα παλαεΪĲπ Ĳλσφδηα πİλδΫξİδ ξκζβıĲİλσζβν 
αέ οΪλδα          ίέ φυıĲδεκίκτĲυλκ  ΰέ ηαλΰαλέθβ            įέ αίκεΪθĲκ  İέ σζα Ĳα πλκβΰκτηİθα 

 
Which of the following foods contains cholesterol?  

 a. fish  b. peanut butter c. margarine d. avocado e. all of them 
 

8)  Πκδκ απσ Ĳα παλαεΪĲπ Ĳλσφδηα İέθαδ πζκτıδκ ıİ ηκθκαεσλİıĲα ζδπαλΪ; 
αέ İζαδσζαįκ   ίέ εαζαηπκεΫζαδκ  ΰέ ζΪįδ εαλτįαμ  įέ βζδΫζαδκ  İέ σζα Ĳα πλκβΰκτηİθα 



 
 Which of the following foods is HIGH in monounsaturated fat? 

 a. olive oil b. corn oil    c. coconut oil d. sunflower oil   e. all of them   
 

9)  Πκδκ απσ Ĳα παλαεΪĲπ įİθ İέθαδ  πλπĲİǸθβν  
αέ Κκζζαΰσθκ  ίέ δθıκυζέθβ          ΰέ αδηκıφαδλέθβ                 

              įέ Έθαυηα   İέ σζα Ĳα παλαπΪθπ İέθαδ πλπĲİǸθİμ 
 

 Which of the following is not a protein? 
a. Collagen  b) Hemoglobin c. insulin   
d. enzymes            e. all of the above are proteins 

 

10)  Η ζİπĲέθβ İέθαδμ  
αέ Ϋθα Ϋθαυηκ πκυ įδαıπΪ Ĳα ζέπβ  
ίέ Ϋθα Ϋθαυηκ πκυ αθαΰεΪαİδ Ĳα ζδπκετĲĲαλα θα απκλλκφάıκυθ ζέπκμ 
ΰέ ηδα κλησθβ πκυ İπδεκδθπθİέ ηİ Ĳκθ İΰεΫφαζκ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ απκγάεİυıβ ζέπκυμ  
įέ ηδα κλησθβ πκυ İθİλΰκπκδİέ Ĳκ αέıγβηα Ĳβμ πİέθαμ 

 
 Leptin is: 
a. an enzyme that digests fat 
b. an enzyme that causes fat cells to absorb fat 
c. a hormone that communicates with the brain about fat storage 
d. a hormone that turns on hunger 

 

11)  Σκ κδθσπθİυηα εαδ β φλκυεĲσαβ ηİĲαίκζέακθĲαδ ıĲκμ  
αέ ıĲσηα   ίέ ıĲκηΪξδ   ΰέ ΫθĲİλκ   įέ İΰεΫφαζκ    İέ άπαλέ 

 
 Alcohol and fructose are metabolized in the: 

 a. mouth  b. stomach c. intestines d. brain          e. liver 
 

12)  Η υπİλίκζδεά ξλάıβ Ĳπθ αθĲδ-βζδαευθ ηπκλİέ θα κįβΰάıİδ ıİμ 
αέ ǹθİπΪλεİδα ίδĲαηέθβμ ω   ίέ ǹθİπΪλεİδα ίδĲαηέθβμ D     ΰέ ǻδαĲαλαξΫμ Ĳκυ įΫληαĲκμ 
įέ Τπİλγυλİκİδįδıησ     İέ ǹθİπΪλεİδα ıİ Ιυįδκ 

 
Over-use of sunscreens may result in 

a. Vitamin C deficiency  b. Vitamin D deficiency   c. Skin disorders 
d. Hyperthyroidism    e. Iodine deficiency 

 

13)  Ο įδαίάĲβμ Ĳτπκυ ΙΙ 
αέ İέθαδ Ĳκ πδκ įδαįİįκηΫθκ İέįκμ įδαίάĲβ    ίέ ξπλέμ γİλαπİέα, κįβΰİέ ıİ υπİλΰζυεαδηέα 
ΰέ Ϋξİδ πμ ΰİθİıδκυλΰσ αδĲέα, Ĳβθ αθĲέıĲαıβ ıĲβθ δθıκυζέθβ  įέ σζα Ĳα παλαπΪθπ 
İέ εαθΫθα απσ Ĳα παλαπΪθπ (α-ΰ) 

 
           Type II diabetes 

a. is the more prevalent type of diabetes   b. when untreated, leads to hyperglycemia 
c. has as the underlying cause, insulin resistance    d. all of the above  
e. none of the above (a-c) 
 

14)  Πκδκ απσ Ĳα παλαεΪĲπ απκĲİζİέ παλΪΰκθĲα εδθįτθκυ ΰδα εαλįδαεά θσıκ; 
αέ εΪπθδıηα        ίέ įδαίάĲβμ           ΰέ παξυıαλεέα     įέ σζα Ĳα παλαπΪθπ 
 

           Which of the following is a risk factor for heart disease? 
       a. smoking    b. diabetes    c. obesity  d. all of the above 

 
΢βηİδυıĲİ «΢»  İΪθ κδ παλαεΪĲπ πλκĲΪıİδμ İέθαδ ıπıĲΫμ, ά  «Λ» αθ İέθαδ οİυįİέμέ 

Trueήόalseέ εark “T” if the statement if trueέ εark “ό” if the statement, or any part of it is falseέ 
 
___  15) Οδ φυĲδεΫμ έθİμ įİθ αφκηκδυθκθĲαδ απσ Ĳα Ϋθαυηα πκυ παλΪΰκθĲαδ ıĲκ ΫθĲİλκέ 
              Dietary fiber is not digested by enzymes produced in the gut. 
 
___  16) Η φλκυεĲσαβ αθάεİδ ıĲκυμ ıτθγİĲκυμ  υįαĲΪθγλαεİμ. 
              Fructose belongs to the complex carbohydrates. 
 
___  17) Σα ζέπβ İέθαδ απαλαέĲβĲα ΰδα Ĳβ ηİĲαφκλΪ Ĳπθ ζδπκįδαζυĲυθ ίδĲαηδθυθ, σππμ κδ ίδĲαηέθİμ ǹ, D, E εαδ K. 
              Fats are essential for the transport of fat soluble vitamins like vitamins A, D, E and K. 
 
___  18) Σα εκλİıηΫθα ζδπαλΪ κιΫα İέθαδ παλσηκδα ηİ Ĳα trans ζδπαλΪ εαγυμ αυιΪθκυθ Ĳκθ εέθįυθκ εαλįδαευθ παγάıİπθέ 
              Saturated fatty acids are the same as trans fatty acids in increasing the risk of coronary heart disease. 
 
___ 19) Έθα Ĳλσφδηκ ηİ «ηİλδευμ υįλκΰκθπηΫθα ζέπβ εαδ Ϋζαδα» ıĲκθ εαĲΪζκΰκ Ĳπθ ıυıĲαĲδευθ Ĳκυ πİλδΫξİδ trans ζδπαλΪ. 
             χ food with “partially hydrogenated fat and oil” on the list of ingredients contains trans fatέ 

___ 20) Η ξαλαεĲβλδıĲδεά “įυĲδεά įδαĲλκφά” İέθαδ ξαηβζά ıİ π-3 ζδπαλΪ εαδ υοβζά ıİ π-6 ζδπαλΪέ 
             The so-called Western diet is low in the consumption of π-3 faty acids and high in the consumption of π-6 faty acids. 



Ɉέʄος ȵʆότητας 
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Χʌηʅατοɷότηση 

• Ɉο ʋαʌόʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό έχɸι αʆαʋʏʐχθɸί σʏα ʋʄαίσια ʏοʐ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού έʌɶοʐ ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏα. 

• Ɉο έʌɶο «Αʆοιʃτά Αʃαɷηʅαϊʃά Μαθήʅατα στο Παʆɸʋιστήʅιο Κʌήτης» 

έχɸι χʌɻʅαʏοɷοʏήσɸι ʅόʆο ʏɻ αʆαɷιαʅόʌφωσɻ ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού.  

• Ɉο έʌɶο ʐʄοʋοιɸίʏαι σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ȵʋιχɸιʌɻσιαʃού Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος 
«ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ȴια Βίοʐ Μάθɻσɻ» ʃαι σʐɶχʌɻʅαʏοɷοʏɸίʏαι αʋό ʏɻʆ 
ȵʐʌωʋαϊʃή Έʆωσɻ ;ȵʐʌωʋαϊʃό Κοιʆωʆιʃό ɈαʅɸίοͿ ʃαι αʋό ɸθʆιʃούς 
ʋόʌοʐς. 



ɇηʅɸιώʅατα 
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ɇηʅɸίωʅα αɷɸιοɷότησης 

• Ɉο ʋαʌόʆ ʐʄιʃό ɷιαʏίθɸʏαι ʅɸ ʏοʐς όʌοʐς ʏɻς άɷɸιας χʌήσɻς Creative CoŵŵoŶs 
Αʆαφοʌά, Μɻ ȵʅʋοʌιʃή Χʌήσɻ, Όχι Ʌαʌάɶωɶο Έʌɶο 4.Ϭ [ϭ] ή ʅɸʏαɶɸʆέσʏɸʌɻ, ȴιɸθʆής 
Έʃɷοσɻ.   ȵʇαιʌούʆʏαι ʏα αʐʏοʏɸʄή έʌɶα ʏʌίʏωʆ ʋ.χ. φωʏοɶʌαφίɸς, ɷιαɶʌάʅʅαʏα ʃ.ʄ.ʋ.,  
ʏα οʋοία ɸʅʋɸʌιέχοʆʏαι σɸ αʐʏό ʃαι ʏα οʋοία αʆαφέʌοʆʏαι ʅαɺί ʅɸ ʏοʐς όʌοʐς χʌήσɻς 
ʏοʐς σʏο «ɇɻʅɸίωʅα Χʌήσɻς Έʌɶωʆ Ɉʌίʏωʆ». 
 

 

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/  
 

• Ως Μη ȵʅʋοʌιʃή οʌίɺɸʏαι ɻ χʌήσɻ: 
– ʋοʐ ɷɸʆ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι άʅɸσο ή έʅʅɸσο οιʃοʆοʅιʃό όφɸʄος αʋό ʏɻʆ χʌήσɻ ʏοʐ έʌɶοʐ, ɶια ʏο 

ɷιαʆοʅέα ʏοʐ έʌɶοʐ ʃαι αɷɸιοɷόχο 

– ʋοʐ ɷɸʆ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι οιʃοʆοʅιʃή σʐʆαʄʄαɶή ως ʋʌοϋʋόθɸσɻ ɶια ʏɻ χʌήσɻ ή ʋʌόσβασɻ σʏο 
έʌɶο 

– ʋοʐ ɷɸʆ ʋʌοσʋοʌίɺɸι σʏο ɷιαʆοʅέα ʏοʐ έʌɶοʐ ʃαι αɷɸιοɷόχο έʅʅɸσο οιʃοʆοʅιʃό όφɸʄος ;ʋ.χ. 
ɷιαφɻʅίσɸιςͿ αʋό ʏɻʆ ʋʌοβοʄή ʏοʐ έʌɶοʐ σɸ ɷιαɷιʃʏʐαʃό ʏόʋο 

 

• Ο ɷιʃαιούχος ʅʋοʌɸί ʆα ʋαʌέχɸι σʏοʆ αɷɸιοɷόχο ʇɸχωʌισʏή άɷɸια ʆα χʌɻσιʅοʋοιɸί ʏο 
έʌɶο ɶια ɸʅʋοʌιʃή χʌήσɻ, ɸφόσοʆ αʐʏό ʏοʐ ɺɻʏɻθɸί. 

.  



ɇηʅɸίωʅα Αʆαφοʌάς 

Copyright Ʌαʆɸʋισʏήʅιο Κʌήʏɻς Αʋόσʏοʄος Ɇίɺος. «Χɻʅɸία & ɇύɶχʌοʆα 

Θέʅαʏα ȴιαʏʌοφής ;ΧΗΜ-160). ȵʌωʏήσɸις Αʇιοʄόɶɻσɻς». Έʃɷοσɻ: ϭ.Ϭ. 
Ηʌάʃʄɸιο ϮϬϭ5. ȴιαθέσιʅο αʋό ʏɻ ɷιʃʏʐαʃή ɷιɸύθʐʆσɻ: 
https://opencourses.uoc.gr/courses/course/view.php?id=344. 



ȴιατήʌηση ɇηʅɸιωʅάτωʆ 

Οʋοιαɷήʋοʏɸ αʆαʋαʌαɶωɶή ή ɷιασʃɸʐή ʏοʐ ʐʄιʃού θα ʋʌέʋɸι 
ʆα σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸι: 

 ʏο ɇɻʅɸίωʅα Αʆαφοʌάς 

 ʏο ɇɻʅɸίωʅα Αɷɸιοɷόʏɻσɻς 

 ʏɻ ɷήʄωσɻ ȴιαʏήʌɻσɻς ɇɻʅɸιωʅάʏωʆ 

 ʏο ɇɻʅɸίωʅα Χʌήσɻς Έʌɶωʆ Ɉʌίʏωʆ ;ɸφόσοʆ ʐʋάʌχɸιͿ 

ʅαɺί ʅɸ ʏοʐς σʐʆοɷɸʐόʅɸʆοʐς ʐʋɸʌσʐʆɷέσʅοʐς. 
 


